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                या पुस्तकासाठी मी �े योगदान हिदले आ�े ते माझ्या आई आहि& माझ्या वहि�लांच्या सृ्मतीस समहिप�त करू इच्छिHतो,
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बोधवाक्य
“  तुम्ही भांग/       भांग हि2वाय तक� 2ुद्धप&े अथ�व्यवQथा चालवू 2कत ना�ी,     �े अ2क्य हिम2न आ�े.�ेच

   औषधाला�ी लागू �ोते -         तुम्ही गांज्याहि2वाय चांगले आहि& तक� 2ुद्धप&े औषध करू 2कत ना�ी,   तुम्ही ते
     काम सवzत्तम मागा�ने करू 2कत ना�ी.         मी म्ह&तोय म्ह&ून ना�ी तर ते असेच आ�े म्ह&ून.” �ेबी

 याला RSO  का म्हणतात?
"           �ॅक �ेररने त्याला रिरक हिसम्पसन ऑइल हिकंवा आरएसओ म्ह&ण्यास सुरुवात केली.  रिरकला त्याच्या

               नावावर असे नाव द्यायचे नव्हते आहि& �ी खरोखर चांगली कल्पना आ�े �े त्याला पटवून देण्यासाठी मला
  थो�ा वेळ लागला.       युक्ती अ2ी आ�े की तेथे बरेच भांग/        कॅनॅहिबस तेले आ�ेत आहि& तेल हिकंवा अक� तयार

              करण्याचे अनेक माग� आ�ेत आहि& बर्याच रुग्णांना हिनकृष्ट द�ा�चे तेल हिकंवा अक� खरेदी करण्यात फसवले
 गेले आ�े.

RSO       ची हिनहिम�ती एका हिवहि2ष्ट पद्धतीचा वापर करून,       हिवहि2ष्ट सामग्रीपासून आहि& हिवहि2ष्ट पद्धतीने केली
�ाते,      म्ह&ून त्याला काय म्ह&तात - RSO.    आरएसओ �े बीएचओ (   बु्यटेन �नी ऑइल)  ना�ी,  आरएसओ

      हि�काबzच्छिuलेटे� आहि& खूप 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक आ�े.  सवzत्तम RSO 95-98% THC, 1-2% CBD
      आ�े आहि& अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक आ�े.       बहुतेक इतर प्रकारच्या अका@मुळे औषधी रीतीने तेवढे

           2च्छिक्त2ाली तेल तयार �ोत ना�ी आहि& बर्याचदा ते योग्यरिरत्या �ीकाबzच्छिuलेटे� देखील केलेले
नसते.            आम्ही स�सा मोठ्या प्रमा&ात गां�ावर प्रहिaया करतो आहि& मोठ्या प्रमा&ात प्रहिaया करण्यासाठी

      रिरकची पद्धत अतं्यत काय�क्षम आहि& सुव्यवच्छिQथत आ�े.     �गातील बर्याच भागांमधे्य स�� साप�&ारी
              उपकर&े वापरून तुम्ही एक पौ�ं गां�ावर प्रहिaया करू 2कता आहि& फारच कमी वेळात तेल तयार

 करू 2कता.             मुद्दा �ा आ�े की औषध 2क्य हिततक्या लवकर बनवा �े&ेकरून रुग्णाला प्रतीक्षा करावी
 लाग&ार ना�ी.�ेबी"

“       रिरकने त्याला आरएसओ म्ह&ायला सुरुवात केली ना�ी,  इतरांनी केली.     �े एक चांगले 2ब्द आ�े,  कार& ते
       लोकांना पद्धती आहि& सामग्रीबद्दल रिरकच्या माहि�तीक�े घेऊन �ाते.    रिरकला त्यांच्या पद्धतीनुंसार बनवलेले

            तेल न बनवलेल्या लोकांबद्दल योग्य काळ�ी वाटते आहि& हिफहिनu टीअस� हिकंवा आरएसओ तयार
     करण्यासाठी सामग्री सुरू करण्याची हि2फारस केली.     रूग्णांवर उपचार करण्याच्या त्याच्या हिवसृ्तत

       अनुभवात काय काम केले �े त्याला ठाऊक आ�े,         आहि& त्याला �े सुहिनहि�त करायचे आ�े की खूप आ�ारी
     लोकांना त्याला माहि�त असलेले काय� हिमळेल,    आहि& त्याच नावाने '  इतके चांगले'   असू 2कत ना�ी...” मॅथू्य

“         रिरक हिसम्पसन आहि& �ेबी 2ोधल्याबद्दल मी कायमचा आभारी आ�े...   माझे आयुष्य बदललेलॉरी"

“             रिरक आहि& त्याच्या च्छिव्ह�ीओहि2वाय मला कळले नसते की ते कक� रोग बरा करते ...    �री मी सुमारे 27 वष�
            वापरकता� आहि& उत्पादक असून�ी मला माहि�त नव्हते की त्यात �े गु& आ�ेत ...    आता मी रिरक
  हिसम्पसनचे आभार मानतो. ..         आहि& त्याच्या धीटप&ा आहि& स्पष्टवके्तप&ाहि2वाय आप& सव��& त्याबद्दल

   अंधारात �गत असू ...      त्या कार&ास्तव मला वाटते की RSO      �े तेलासाठी चांगले नाव आ�े ...  परंतु RSO �े
RS     हिनद�2ांवर केले पाहि��े ...         ना�ी का�ी इतरसवzत्तम काय आ�े याची व्यक्तीची कल्पना ...   �र ती

   तुटलेली नसेल तर -    ते दुरुस्त करू नका." पीटर

“            �ेव्हा मी दवाखान्यात काम करायचो तेव्हा आम्ही मोठ्या प्रमा&ात गां�ावर प्रहिaया करायचो...आम्ही
   2ेक�ो पाउं� बोलत आ�ोत...   प्रहित उतारा!   तुम्ही हिकती co2       हिकंवा टाईप एन बु्यटेनमधून �ात आ�ात �े

 आ�य�कारक आ�े.             मी सम�ूतदारप&ा केला आहि& सव� का�ी प्रथम बबल �ॅ2मधे्य बनवले आहि& नंतर ते
काढले.  तथाहिप BHO  प्रत्यक्षात THC  मधे्य RSO      पेक्षा कमी आ�ेतुम्ही धुम्रपान करत असाल,   तर तुम्हाला ते

      तुमच्या फुफु्फसांसाठी 2क्य हिततके 2ुद्ध �वे आ�े.         �र तुम्ही ते खात असाल तर तुमचे 2रीर का�ी
     समस्यांहि2वाय वनस्पती�न्य पदाथा@चा सामना करू 2कते.       �र तुम्ही ते वापरण्यासाठी घरी बनवत असाल

     तर नॅफ्था पद्धत उत्तम काम करते.BHO      काढण्यासाठी आहि& को&ती�ी अ2ुद्धता काढण्यासाठी वॅ्हकू्यम
          2ुद्ध करण्यासाठी प्रयोग2ाळेत हिकंवा वैद्यकीय द�ा�च्या बु्यटेनमधे्य बया�च लोकांना प्रवे2 ना�ी.रिरकच्या

             पद्धतीने माझ्यासाठी आहि& इतर असंख्य लोकांसाठी काम केले आ�े �े हिनदzषप&े काय� करते असे
     का�ीतरी दुरुस्त करण्याची मला आवश्यकता ना�ी!” ली
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"       याला काय म्ह&तात याची मला पवा� ना�ी!!!          कृपया तुम्हाला �वे ते म्ह&ा प& रिरक सारख्या मा&साला कचर्
             यात टाकू नका ज्याने ��ारो लोकांचे प्रा& वाचवले आहि& आपले संपू&� आयुष्य प्रचारात हिदले.  �े बरोबर

ना�ी!!" �ोना

“      मी याला ने�मीच भांग तेल म्ह&तो,   कार& तेच आ�े,   ते हि�क्शनरीमधे्य आ�े,   कॅनॅहिबससाठी दुसरा 2ब्द.�ी
    एक �ुनी फॅ2न टम� आ�े,      परंतु एक योग्य संज्ञा कमी ना�ी.       तो क2ाबद्दल बोलत आ�े �े आपल्या सवा@ना

 मा�ीत आ�े.” �ायोन

“    बु्यटेन एuट� ॅक्शन हि�काबzच्छिuलेटे� नसतात.      ते खूप कमी तापमानात बा�ेर येते.  मी ISO 99  वापरतो
      आहि& मी हिनरा2 झालो आ�े आहि& 91  टके्क ISO  वापरला आ�े.        �े चांगले काम केले आहि& �े फक्त मी

आ�े.    मी �े परत 93          मधे्य हि�नॅचुरलाइज्ड अल्को�ोलने बनवण्यास सुरुवात केली परंतु मी अनेकांपैकी एक
     आ�े म्ह&ून �े फक्त मीच आ�े.       �ोपय@त तुमचे सव� सॉल्व्हेंट हि2�वलेले आ�े तोपय@त,    मी म्ह&ेन की बहुतेक
         लोक दुपारच्या �ेव&ासाठी �े खातील त्यापेक्षा ते अहिधक सुरहिक्षत आ�े.

       मी मृतू्य2ये्यवर असताना या औषधाने माझे प्रा& वाचवले.         तेल दान केले गेले आहि& ते नॅफ्था हिकंवा ISO या
              दोन्हीपासून बनवले गेले आहि& �ोपय@त सव� सॉल्व्हेंट हि2�वले �ात ना�ी तोपय@त तुम्ही फरक सांगू 2कत

ना�ी.     ज्ञान सामाहियक केल्याबद्दल सवा@चे आभार,         ते अमूल्य आ�े आहि& हिवज्ञान �ी अभ्यासांची माहिलका आ�े
   �ी वारंवार पुनरावृत्ती �ोते.     मला �े सम�ले त्यावरून THC      मुळात कक� रोगाच्या पे2ीनंा गळ घालत आ�े

            आहि& इतर कक� रोगाच्या पे2ी मृत थांबवत आ�े परंतु �ोपय@त तुम्ही म�बूत तेल THC  क�े वळवण्याच्या
   हिबंदूपय@त गरम करून THC           चे सेवन करत आ�ात तोपय@त हिनरोगी पे2ीनंा को&ते�ी नुकसान �ोत ना�ी,

 म्ह&ून THC  सहिaय कर&े. उष्णतेने.

            माझा प्रश्न �ा आ�े की ते पू&�प&े हि�काबzच्छिuलेटे� आ�े �े कसे �ा&ून घ्यावे.Willow Creek Springs Ca
      येथील बॉब आहि& अॅॅन �ा माझा Youtube      च्छिव्हहि�ओ आ�े आहि& मला 3    आठव�े �गायचे असल्याचे

   सांहिगतल्यानंतर ते मला दाखवतात.            दोन वषा@नंतर मी �ॅप्पी ईस्टर म्ह&त आ�े आहि& माझा हिवश्वास आ�े की
प्रते्यकाने,    आ�ारी असो वा नसो,       �े औषध प्रहितबंधात्मक म्ह&ून देखील घेतले पाहि��े.   तुम्हाला कॅन्सर हिकंवा

     इतर आ�ार �ोण्यासाठी थांबावे लागत ना�ी.पे्रम.” बॉब

--        नीट सम�ावून सांहिगतले आ�े आहि& नीट मां�ले आ�े, बॉब, धन्यवाद.     सवा�त सोपा माग� म्ह&�े से्टनलेस
      स्टीलच्या कपमधे्य तेल टाकून ते ओव्हनमधे्य 130°        सेच्छि�अस तापमानात सुमारे एक तास हिकंवा त्याहून

  अहिधक काळ ठेवा.         हिकंवा �ोपय@त तेलाच्या पृष्ठभागावर को&ती�ी हिaया �ोत ना�ी तोपय@त.तुम्हाला
    ईस्टरच्या �ाहिद�क 2ुभेHा आहि& 2ुभेHा.�ेबी

“    बरे �ोण्याच्या बाबतीत BHO   आहि& RSO      �ी दोन हिभन्न �गे आ�ेत,    दवाखान्यात चांगले RSO  2ोध&े
 अ2क्य आ�े,          मी त्यांना स्वारस्य हिमळवून देण्याचा प्रयत्न केला आ�े -      का�ीनंा खूप रस आ�े इतरांना

ना�ी.      तुमचे स्वतः चे बनवा पुरेसे सोपे आ�े,        मी माझ्या पहि�ल्या बॅचमधील अल्को�ोल माझ्या ट�कच्या हु�वर
       एका उन्हाच्या हिदव2ी पायरेu पाई हि�2मधे्य वाफ केले.       त्या पहि�ल्या छोट्या तुक�ीने माझे आयुष्य बदलून

टाकले.

 मी RSO  आहि& BHO            दोघांची�ी तुलना करतो �र तुम्ही आ�ारी असाल आहि& तुम्हाला बरे व्हायचे असेल
 तर ---         तुम्हाला रिरक हिसम्पसन टाईप ऑइल घ्यावे लागेल - RSO  सोपे आ�े,     तरी�ी ते दुरुस्त करण्याची

 गर� ना�ी.         चांगली कळीची सामग्री वापरा आहि& तुम्हाला चांगले औषध हिमळेल.     मला असे वाटते की दोन
        तयार करण्यासाठी वापरलेले टेम्प्स �े फरकाचे मुख्य कार& आ�े.  उष्णता RSO    बरे करण्याचे गु&धम�
 सहिaय करते. मायकेल

“     �ादू ट� ायकोमच्या गोलाकार �ोक्यात आ�े.    इतर कोठे�ी प्लांटवर THC  अच्छिस्तत्वात ना�ी.  वनस्पती त्याच्या
    पुनरुत्पादक भागांचे संरक्ष& करण्यासाठी THC   तयार करते.   तुम्ही त्या भागांच्या,  कळ्या,  ट� ायकोम्सच्या

  हि�तके �वळ �ाल.      त्यामुळे कळ्यांमधे्य सवा�हिधक औषध उपलब्ध असते.   �े हिवज्ञान आ�े,  अनुमान ना�ी.मला
         2क्य हिततके सवzत्तम तेल बनवण्यासाठी पे्रर&ा हिदल्याबद्दल रिरकचे पुन्हा आभार.    संुदर स्पष्ट एम्बर तेल. ”

टोनी

"      माझ्या सो2ल मीहि�या मोहि�मेमुळे �े RSO   म्ह&ून ओळखले �ाते." �ेबी
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 उच्च THC   किकंवा उच्च CBD तेल?
“    मी �रा गोधंळलो आ�े.    माझ्या हिम>ाला से्ट� 4       हिक�नीचा कक� रोग आहि& त्याच्या फुफु्फसात कक� रोग
आ�े.          उच्च सीबी�ी तेल हिकंवा टीएचसी तेल दे&े चांगले आ�े का?     सीबी�ी तेलात फक्त टीएचसीचा ट� ेस
आ�े?         मला त्याला द�ा गॅ्रमची टू्यब हिमळाली आहि& त्यात 18% CBD  आहि& 1% THC   पेक्षा कमी आ�े.  मी या

    चुकीच्या मागा�ने �ात आ�े का?" रिरच��

-- "   �ो ते ना�ी,   तुम्हाला खरा RSO  हिमळवावा लागेल."माईकस

-- 95-98% THC 18% CBD ना�ी,   आ�े का?         ज्याने तुम्हाला ते पुरवले असेल त्याला ते कर&े थांबवण्यास
सांगा.          उच्च सीबी�ी हिवप&न प्रचारामुळे अनेक सं2यास्पद रुग्णांना मारले �ात आ�े,  असे हिदसते,  �े दुः खद
आ�े.          ते खरोखर काय� कर&ार्या सूचनांचे पालन का करू 2कत ना�ीत?     उच्च सीबी�ी तेलांचा वापर खूप

 मया�हिदत आ�े,          ते त्वचेच्या च्छिQथतीवर देखील इतके चांगले काय� करत ना�ीत,     मला खरोखर सम�त ना�ी
        की प्रते्यक�& त्या सीबी�ी मूख�प&ाबद्दल इतका गंुग का आ�े.�ोय,      �े देखील एक 2च्छिक्त2ाली औषध
आ�े,   परंतु वास्तहिवक RSO       च्या तुलनेत त्याचे उपयोग खरोखरच मया�हिदत आ�ेत.

95-98% THC, 1-2% CBD,      अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक आहि& उत्सा�वध�क;    तेच तुमचे सवzत्तम तेल
     आ�े आहि& तेच चांगले काम करेल.    प्रथम �े करून प�ा.   तुम्ही ते केल्यावर,     तुम्ही त्या उच्च सीबी�ी तेलाला
              स्प2� कर&ार ना�ी हिकंवा �वळ �ा&ार ना�ी आहि& तुम्हाला फरक कळेल आहि& को&ी�ी तुम्हाला फा�ून

 टाक&ार ना�ी.RSO प्रथम.�ेबी

“   �र आप& 20% THC         असलेल्या हिवहि2ष्ट स्ट� ेनमधून तेल काढले तर त्यातून 98%    हिमळव&े कसे 2क्य
आ�े?   �े सम�त ना�ी.” असेन

--           �र ते चांगले हिफrर केले आहि& उकळले तर तुम्हाला �वळपास 95%   स��तेने तेल हिमळेल.98% ला
        थो�े अहिधक कौ2ल्य हिकंवा अपवादात्मक चांगले ता& आवश्यक आ�े.     संखे्यवर �ास्त लक्ष कें द्रिहिद्रत करू

नका,           तेल हि�तके 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक असेल हिततके याची खा>ी करा.   ते अहिधक 2च्छिक्त2ाली
      बनवण्यासाठी तुम्ही त्याचे पुन्हा वाफ बनवू 2कता.       ती सव� माहि�ती रिरक हिसम्पसन प्रोटोकॉलमधे्य आ�ेई-

पुस्तक.�ेबी

“             माझ्या �ाताच्या वरच्या बा�ूला खूप मोठा हिलपोमा �ोता �ो माझ्या �ॉक्टरांना काढायचा �ोता.सुमारे
 महि�नाभर 2   हिकंवा 3           वेळा तेल लावल्यानंतर ते आता एका पै2ाच्या आकाराचे झाले आ�े!मला

            स्कोहिलयोहिसस आहि& �ी�ेनेरेहिटव्ह हि�स्क रोग देखील आ�े आहि& मला वेदना �ोत असताना Qथाहिनक
   वापराने त्वरिरत आराम हिमळतो!     ते फक्त मला उ�वून देते!!” हि�ल

"              माझ्या नवर्याच्या कपाळावर एक ल�ान कक� रोगाचा घाव �ोता �ो तेल लावल्यानंतर एक हिकंवा त्याहून
    अहिधक महि�न्यानंतर पू&�प&े ना�ीसा झाला." �ीना

"      �ी वनस्पती खरोखर एक भेट आ�े." चेले

“          मला �े पृष्ठ आहि& त्यातून हि2कता ये&ारी माहि�ती खूप आव�ते.तथाहिप,  THC   व्यहितरिरक्त इतर
        कॅनाहिबनॉइ�्स दुय्यम म्ह&ून खाली ठेवल्याबद्दल ऐक&े खूप हिनरा2ा�नक आ�े.    �ी मुलगी आहि& हितचे

    पालक सीबी�ीला दुय्यम मानत ना�ीत.     त्यामुळे हितला �ीवदान हिमळाले आ�े.THC    ने �े केले ना�ी, CBD
�ोते.     प्ली� �े सगळं सो�ून द्या.         तुम्ही लोकांना उच्च सीबी�ी स्ट� ेन वापरण्यापासून परावृत्त करत आ�ात

      �ेव्हा त्यांना खरोखर मदत केली �ाऊ 2कते.  उच्च THC        �े प्रते्यक गोष्टीचे उत्तर ना�ी आहि& म्ह&ूनच
    वनस्पतीमधे्य एकापेक्षा �ास्त कॅनाहिबनॉइ� आ�ेत.  टीना बॅबकॉक

“     �ेबीने फुफु्फसाच्या कक� रोगाहिवषयी उत्तर हिदले,    �� ॅवे्हट हिसं�� ोम ना�ी,     को&ी�ी क2ावर�ी गोधंळ घालत
ना�ी.          कक� रोगासाठी रुग्णाचे अ�वाल आहि& वैज्ञाहिनक अभ्यास सूहिचत करतात की THC  कक� रोगाचा ना2
करते.             असे का�ी अभ्यास आ�ेत की सीबी�ी का�ी प्रकारच्या कक� रोगासाठी फायदे2ीर आ�े परंतु THC

      सोबत केलेल्या अभ्यासाच्या तुलनेत का�ी कमी आ�ेत.        आता फेफरे आहि& इतर का�ी अटी उच्च सीबी�ी
   �ेच तुम्ही 2ोधत आ�ात.” केहिलन

--    केहिलन आहि& टीना,        आम्ही वापरत असलेली तेले �प्तीवर�ी काम करतात.    आहि& रुग्णांनी खरी गोष्ट
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              वापरली आहि& केवळ लक्ष&ेच नवे्ह तर कार& बरे करण्याचा प्रयत्न केला तर अतुलनीय चांगले परिर&ाम
हिमळतील.

 मी CBD   खाली ठेवत ना�ी,             ते स्वतः च एक खरोखर 2च्छिक्त2ाली औषध आ�े आहि& मला वाटते की ते ल�ान
    मुलांसाठी चु्यइंगम इत्यादीसाठी उत्तम आ�े.          परंतु �र तुम्हाला खरी 2क्ती �वी असेल तर तुम्हाला सवा�त

  aूरप&े 2च्छिक्त2ाली RSO    आहि& भरपूर THC    ची गर� आ�े.      फक्त त्वचेच्या च्छिQथतीवर ते वापरून प�ा
  आहि& वास्तहिवक RSO     स� हिकंवा त्याच्या हिनम्न-   शे्र&ी उच्च CBD       आवृत्तीस� बन� हिकंवा �खम �लद बरी
   �ोईल का ते प�ा.       मी ते माझ्या स्वतः च्या �ोळ्यांनी पाहि�ले आ�े,      मला स्वतः साठी उच्च सीबी�ी तेलांचा
   प्रयोग करण्याची आवश्यकता ना�ी.        मला माझ्यासाठी आहि& माझ्या रुग्णांसाठी सवzत्तम �वे आ�े.95-98%

THC         स� सवzत्तम आहि& सवा�त 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक RSO      च्या तुलनेत बहुतेक उच्च CBD  तेले
  दुय्यम द�ा�ची असतात.

               तुमची मुख्य समस्या अ2ी आ�े की तुम्ही एकल कॅनाहिबनॉइ� हिसद्धांत हिवकत घेतला आ�े �ो हिबग फामा�
        पुढे करत आ�े �े&ेकरून त्यांना गां�ाच्या औषधांपासून फायदा �ोईल.    तुम्हाला खरंच औषधे नको

  आ�ेतहिसंगल कॅनाहिबनॉइ�्सवर आधारिरत,       तुम्हाला सवzत्तम परिर&ामांसाठी सवा�त 2च्छिक्त2ाली आहि&
   2ामक तेल �वे आ�े.

            आहि& तुम्ही स्वतः वनस्पती वाढवू 2कता आहि& तुम्ही स्वतः तेल देखील बनवू 2कता,    तुम्हाला ते मोठ्या
          फामा�सु्यहिटकल कंपन्यांक�ून हिवकत घेण्याची गर� ना�ी �े त्यांच्या लोभाहि2वाय इतर को&त्या�ी

        कार&ाहि2वाय �ेकाबzच्छिuलेटे� कॅनॅहिबस रेहिझनवर प्रचं� हिकंमत ठेवण्याचा प्रयत्न करतील. .

        तुम्हाला आहि& बहुधा एक हिदवस हिकलो तेल लागेल -     तुमच्यासाठी हिकंवा तुमच्या कुटंुबासाठी -  तुम्हाला प्रहित
   गॅ्रम हिकती द्यायचे आ�े?            �र झा�े घराबा�ेर आहि& मोठ्या प्रमा&ावर उगवलेली असतील तर एक पैसा खूप

 �ास्त आ�े.    त्यामुळे हिव2ेष कर ना�ी,   तसे का�ी ना�ी.100%      कायदे2ीरकर& �ा एकमेव माग� आ�े आहि&
    तो आता कर&े आवश्यक आ�े,        �गभरातील कोट्यवधी रुग्णांना >ास देण्याचे कार& ना�ी.  त्याबद्दल वाद

  घालण्यास मोकळ्या मनाने;       प& तरी�ी तुम्ही त्याबद्दल करू 2कता एवढेच.2ुभेHा, �े.बी

"         मला एका वषा�त इतका गां�ा वापर&े सम�ू 2कत ना�ी,       परंतु मी प्रयत्न करून मरण्यास मागेपुढे
 पा�&ार ना�ी." सुझी

"        कृपया तुमच्याक�े �से आ�े तसे सम�ावून सांगत रा�ा,       मी तुमच्याक�ून नोट्स घेत आ�े आहि&
            क2ासाठी काय चांगले आ�े याबद्दल मी तुमच्याक�ून हि�तके हि2कत आ�े ते हि2कत आ�े,  मला
         माझ्यासाठी योग्य ज्ञानास� तयार आहि& तयार व्हायचे आ�े आहि& माझे...    �र तुम्ही उच्च THC   ची गर�

         सांहिगतली नसती तर मला वाटले असते की का�ी ठीक आ�े,     मी सव� माहि�तीसाठी आभारी आ�े.” हिवकी

“             रिरकने ने�मीच उच्च टीएचसी ठेवली आ�े �ी तुम्हाला सवzत्तम संधी देण्यासाठी अत्यावश्यक आ�े,
    अथा�तच त्याचे चांगले परिर&ाम हिमळाले.      अ2ा अनेक गोष्टी आ�ेत ज्यासाठी CBD    अहिधक चांगले असू

2कते,     �े स�सा मुलांसाठी �� ॅवे्हट हिसं�� ोम,       ए�ीएच�ी आहि& गंभीर वे�संबंहिधत हिवकृतीसाठी वापरले �ाते
       कार& बरेच लोक अ�ून�ी मुले वाढण्याची भीती बाळगतात.THC      �ेच तुम्हाला उच्च हिमळवून देते.मला

          का�ी लोक आढळले आ�ेत �े बहुसंख्य लोकांवर उपचार करण्यासाठी उच्च THC   तेल वापरतात परंतु
         �र रुग्ण अपेके्षप्रमा&े प्रहितसाद देत नसेल तर त्यांनी उच्च CBD        वर च्छिस्वच केले आहि& �े चांगले काय� केले.

           माझा अंदा� आ�े की प्रते्यक�& वेगळा आ�े आहि& प्रते्यक कक� रोग वेगळा आ�े.   परंतु �ोपय@त सव�
           आवश्यक सं2ोधन करण्याची परवानगी हिमळत ना�ी तोपय@त रिरकच्या पद्धतीला हिचकटून रा�&े कदाहिचत

 चांगले आ�े.  उच्च THC,     प्रोटोकॉलचे पालन कर&ारे प्रबळ इंहि�का.        असे म्हटले �ाते की �र ते ल�ान आहि&
 दर 4              हिदवसांनी �ोस दुप्पट केले तर रुग्णाची स�न2ीलता लवकर वाढू 2कते आहि& तेलावर थोड्या वेळाने
   तीव्र तंद्री कमी �ोईल.   रिरकचे तेल 95-98% THC       आ�े परंतु सायकोएच्छिक्टव्ह इफेक््टस तुम्हाला इ�ा कर&ार

ना�ीत.

            आहि& को&ाच्या पद्धतीचा अवलंब करायचा �े ठरवण्याचा प्रयत्न करताना रिरकपेक्षा या औषधाचा अहिधक
       अनुभव को&ाला�ी आला असेल यावर माझा हिवश्वास ना�ी.        मी �च पद्धत पाहि�ली आ�े आहि& फक्त हिवचार

           करा की �र को&ी मरत असेल तर तुम्ही उपचार कमी का कराल?” हिनक
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“   मी उच्च CBD               तेले �प्तीनंा मदत करतात �े ऐकले आ�े तेव्हापासून मी ने�मी हिवचार केला आ�े की �र
             त्या पालकांनी त्यांच्या मुलाला संकरिरत परंतु इंहि�का तेलावर वच�स्व हिदले तर मूल बरे �ोईल.  मला माहि�त

  आ�े की CBD              तेले �प्ती हिनयंहि>त करतात आहि& मला खूप आनंद आ�े की 2ालzट सारख्या मुलांना
     का�ीतरी मदत करू 2कते परंतु THC       आहि& वनस्पतीमधे्य कॅनाहिबनॉइ�्सचे इतर से्पक्ट�म हिदल्यास काय

     बरे �ोऊ 2कते याची कल्पना करा.    त्यामुळे तुमचे मूल THC   मुळे खूप झोपते,    त्यांचे 2रीर �ोस2ी �ुळवून
घेते.          मला फक्त असे वाटते की संपू&� वनस्पती सवा�त उपयुक्तआ�े,   कॅनाहिबनॉइ�पैकी एक�ी ना�ी." सारा

“        मीहि�या कॅनाहिबनॉइ�्स वेगळे करण्यावर लक्ष कें द्रिहिद्रत करत आ�ेत,        परंतु �े हिसद्ध झाले आ�े की THC 
 आहि& CBD       दोन्ही कक� रोग मारतात आहि& टू्यमर संकुहिचत करतात.    कॅनॅहिबस इंहि�कापासून बनवलेले रिरक

              हिसम्पसन तेल �े लँ�न आहि& बे्रव्ह मायकायला आहि& इतर अनेकांना बरे कर&ारे औषध आ�े आहि&
   को&ी�ी ते बनवू 2कते.       या उपचारासाठी प्रतीक्षा करावी लागेल हिकंवा CBD     वेगळे करावे लागेल असे

   मीहि�याला वाटू देऊ नका!THC      आमच्या एं�ोकॅनाहिबनॉइ� प्र&ालीस� देखील काय� करते.” �नन

“        मला ऑनलाइन का�ी साइट साप�ल्या आ�ेत ज्या THC    हि2वाय उच्च CBD    तेल हिवकण्याचा दावा
करतात.              मी न2ीबवान आहि& हिनरोगी आ�े परंतु प्रहितबंधात्मक म्ह&ून �े पैसे घेण्यासारखे आ�े का याबद्दल

 आ�य� वाटते.     एक वास्तहिवक वैज्ञाहिनक तेल आ�े.   ते सव� 50    ला पाठवण्याचा दावा करतात.को&ी?" माईक

“       वास्तहिवक वैज्ञाहिनक तेल औद्योहिगक भांगापासून काढले �ाते,     ज्यामधे्य को&ते�ी ठोस THC  नसते.माझे
  पाऊलआई हितच्या ALS  साठी CBD   तेल आहि& RSO  घेत आ�े.    सीबी�ी तेलाचे फायदे आ�ेत,   परंतु मला

       वाटते की इतर कॅनाहिबनॉइ�्सहि2वाय ते हिततके प्रभावी ना�ी,   �र अहि�बात ना�ी. �ेहिनफर

“           माझ्या अनुभवात हिवहिवध प्रकार आहि& तेलांचे हिमश्र& बनवण्याच्या आहि& वापरण्याच्या अनुभवात,  मला
          आढळले आ�े की फक्त सीबी�ी प्रकार अप्रभावी हिकंवा कमी प्रभावी आ�े.     ज्यामुळे मला हिवश्वास बसतो की

THC        ची कमीत कमी टके्कवारी हि2ल्लक असली पाहि��े,  CBDs     �े औषधोपचार करत असलेल्या
    को&त्या�ी आरोग्य समस्यांवर प्रभावी �ोण्यासाठी. श्रीमंत

“       अनेकदा ती उत्पादने अपेक्षा पू&� कर&ार ना�ीत,  हिव2ेषत:    अंतग�त वापराच्या बाबतीत.  वास्तहिवक RSO
(   म्ह&�े सुमारे 95% THC   स� decarboxylated       अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक कॅनाहिबस राळ)  2ी

 तुलना केल्यास, CBD       उत्पादने बहुतेक प्रकर&ांमधे्य तुलनेत हिफकट गुलाबी �ोतील.   ते त्वचेच्या च्छिQथतीसाठी
      आहि& सौदंय�प्रसाधनांमधे्य Qथाहिनक वापरासाठी उतृ्कष्ट काय� करतील,  उदा�र&ाथ�.  �ेव्हा आंतरिरकरिरत्या

 वापरले �ाते,    तेव्हा ते वास्तहिवक RSO    पेक्षा कमी प्रभावी असतील,   बहुतेक प्रकर&ांमधे्य पुन्हा.

              सीबी�ी तेले �े फक्त एक वेगळे उत्पादन आ�े आहि& ते वास्तहिवक आरएसओचे हिनकष पू&� करत
ना�ीत.    वास्तहिवक आरएसओ2ी तुलना केल्यास,        सीबी�ी तेले बहुतेकदा फक्त �ास्त हिकंमतीची खोटी

 आ2ा असते.दुद²वाने.

 म्ह&ून पुन्हा, ने�मीप्रमा&े,        �ेव्हा 2क्य असेल तेव्हा स्वतः चे तेल तयार करा,    ने�मी तुम्हाला साप�ू 2क&ार्
        या सवा�त 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक कळ्याच्या सामग्रीस� काय� करा.20% THC    हिकंवा त्याहून अहिधक

             असलेले अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक इंहि�का प्रबळ स्ट� ेन उत्तम काम करतात आहि& उत्तम उत्पादन
देतात.     फक्त सवzत्तम सवzत्तम काय� करते.       त्याबद्दल �ागरुक रा�ा आहि& को&ाला�ी तुमची फसव&ूक

  करू देऊ नका.     तुमचे �ीवन धोक्यात येऊ 2कते,   खरोखर काळ�ी घ्या.    बर्याचदा तुमच्याक�े फक्त एक
       संधी असते आहि& तुम्हाला दुसरी संधी हिमळ&ार ना�ी,   त्याबद्दल हिवसरू नका.

 हिकती THC      आ�े याची पवा� न करता भांग/       भांग वनस्पतीची वाढ आहि& प्रहिaया कायदे2ीर करण्यासाठी
   तुमच्या आमदारांना दबाव आ&ा.         ते कॉन� हिकंवा च�ाचे हिनयमन करतात हिततकेच हिनयमन करण्यास

सांगा.THC     आहि& राळ वनस्पतीचें संरक्ष& करतात.         आहि& मला असे वाटते की अ2ी अतं्यत सुरहिक्षत आहि&
        प्रभावी औषध हिनमा�& कर&ारी झा�े सवzत्तम संरक्ष&ास पा> आ�ेत.    तुम्ही स�मत आ�ात का?" �ेबी

दुष्परिरणाम
“  फेबु्रवारी 8          कधी आ�े �े पा�ण्यासाठी मी माझ्या फोनचे कॅलें�र पाहि�ले.    2ुaवारची रा> �ोती आहि&

    सोमवारी सकाळपय@त झोपल्याचे त्याने सांहिगतले.�ा�ा,     त्याच्या हृदयाला आ2ीवा�द द्या.   सरळ वर �रभरा
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    घेतल्याने मला ते सम�ू 2कते.     आ2ीवा�द द्या त्याला आ2ीवा�द द्या. ” मरां�ा

“          �ेव्हा मी पहि�ल्यांदा तेल घेण्यास सुरुवात केली तेव्हा मला 'भयानक'   दुष्परिर&ाम झाले,    तेव्हा मी अधा�
   �ब्बा �ोनट्स खाले्ल असावेत!!!�ा�ा�ा!!!           माझी इHा आ�े की मला आ&खी का�ी हिमळाले असते तर मी

  आ�य�कारकप&े झोपलो असतो!          दररो� मी रा>ीची वाट पा�त �ोतो �े&ेकरून मी झोपू 2केन.  मी 7:00
    वा�ता थो�े तेल घेऊन 9:30      च्या सुमारास झोपी �ाईन आहि& 8:30  पय@त झोपेन.अप्रहितम!!!” टॉम

“    हिव�ंबनात्मक गोष्ट आ�े की,          आम्ही दररो� गां�ाचे सेवन करत असल्याच्या अनेक कथा ऐकतो,
  को&त्या�ी भयपट कथा,  को&ते�ी व्यसन,        को&ते�ी दुष्परिर&ाम हिकंवा संबंहिधत मृतू्य नसतात परंतु Qथाहिनक

     कायदा हिनमा�ते लोकांच्या हि�तासाठी गां�ाच्या लागव�ी,      वापर आहि& हिवaीहिवरुद्ध लढा देतात.  सुरके्षची
हिचंता',  �ी,      हिबग फामा�प्रती त्यांची हिनष्ठा आहि& '       यूएस मधील गां�ा उद्योगाच्या वाढीस प्रहितबंध करण्यासाठी
बू�-   बॅरनची आहिथ�क लाचखोरी..." राफेल

“        या आठवड्यात माझ्या वहि�लांना तेल द्यायला सुरुवात केली.      प्रगत प्रोसे्टट कक� रोग �ो �ा�ांवर का�ी
  �ागांमधे्य पसरला आ�े.          आतापय@त तो खूप झोपतो आहि& त्याची भूक पुन्हा लागली आ�े.घ2ात

     रेहि�ए2नच्या दुखण्यामुळे तो का�ी�ी खात नव्हता.        तसेच त्याची का�ी हिचंता त्याच्या �ोक्यात उहि2र आनंदी
  वाटण्याक�े वळली आ�े!

            त्याला अ�ून�ी रुग्णालयात वेदना औषधे हिमळत आ�ेत �ी परिरच्छिQथती हिनयं>&ात येईपय@त तीव्र वेदनांसाठी
 उपयुक्त आ�ेत.     तेलाबद्दल मा> �ॉक्सना माहि�ती ना�ी.      आम्ही औषधांस� तेल एक> करण्याच्या कल्पनेक�े

   देखील इ2ारा हिदला �ोता,        परंतु �ॉक्टर भयंकर दुष्परिर&ामांच्या बनावटीस� परत आले.  त्यांना आम्हाला
   अभ्यास दाखवायला सांगायचे �ोते,        प& वहि�लांची सुटका धोक्यात घालायची ना�ीअत्याहिधक औषधांच्या

   गर�ेबद्दल प्रश्न हिवचारण्यासाठी 'कठी&'        म्ह&ून हिचन्हांहिकत केले �े त्याला आ&खी वाईट बनवते.

          मी माझ्या सवा�त वाईट 2>ूवर रुग्णालयात कक� रोगाचा उपचार करू इच्छिHत ना�ी.   मी भयकथा ऐकल्या
�ोत्या,         प& मला वाटले की वहि�लांसाठी गोष्टी वेगळ्या असतील.      मनापासून आ2ा आ�े की उ2ीर �ो&ार
ना�ी. ” ए�मं�

-- ए�मं�,     संभाव्य दुष्परिर&ामांबद्दल ते बरोबर �ोते,      परंतु ते त्यांना हिदलेल्या रसायनांमुळे �ोईल, तेलामुळे
ना�ी.               हि�तक्या लवकर तुम्ही त्याला घरी परत आ&ाल आहि& त्याला तेलाने भरून द्याल हिततकी चांगली संधी
हिमळेल.       तेलाने सुरुवात करायला कधीच उ2ीर �ोत ना�ी,         �ा एकच प्रश्न आ�े की रोगाच्या पुढे �ाण्यास

   उ2ीर झाला ना�ी का?             परंतु आप& त्याच्यामधे्य हिकती तेल हिमळवू 2कता आहि& हिकती लवकर या2ी ते थेट
 �ो�लेले आ�े.

               याद्वारे मी असे म्ह&त ना�ी की तुम्ही प्रोटोकॉलचे पालन करू नका हिकंवा तुम्ही मोठ्या �ोसने सुरुवात
करावी.   त्याला घरी आ&ा,        प्रोटोकॉलचे अनुसर& करा आहि& आम्हाला चांगल्याची आ2ा करूया.�ेबी

“  नमस्कार हि�ंहि�� च,     मला तेलाचे का�ी '  साइ� इफेक््टस'    2ेअर करायचे आ�ेत.    प्रथम मी आता का�ी
           काळापासून माझे स्वतः चे बनवत आ�े आहि& दवाखान्यात का�ी हिवकत घेत आ�े (   �से माझे स्वतः चे

चांगले!),        मला को&ती�ी हिव2ेष च्छिQथती हिकंवा आ�ार ना�ी,   बहुधा 2012   पासून 30   हिमलीच्या �वळपास
  सेवन केले आ�े, …म्ह&ून

-      यापुढे दारू हिपऊ 2कत ना�ी...       एक ग्लास वाइन आहि& मी बा�ेर आ�े!    मी मद्यपान थांबवण्याचा प्रयत्न
               करत नव्हतो प& खरंच माझे 2रीर ते पू&�प&े नाकारत आ�े आहि& स्पष्ट �ोके अस&े खरोखरच छान

आ�े!!

--      माझ्या �ोळ्यांची बुबुळ पू&�प&े हि�रवी आ�े...इक�े-     हितक�े तपहिकरी हिठपके ना�ीत (  �र तुम्हाला
  इरिर�ॉलॉ�ी माहि�त असेल,          तर ते छोटे हिठपके अवयवाच्या हिबघा�ाचे हिकंवा मृतू्यचे लक्ष& आ�ेत), त्यामुळे

     �ोळे स्वH अस&े म्ह&�े उत्तम आरोग्य!

--   माझ्या 10          वषा@च्या मेंढपाळ कुत्र्यासाठी �ाच परिर&ाम स्वH �ोळे आहि& भरपूर ऊ�ा�!(   त्याला सुमारे 6
  �ोस हिमळाले आ�ेत).     तेल आहि& सव� अनपेहिक्षत दुष्परिर&ाम!!      �े औषध �गासोबत 2ेअर करण्याच्या तुमच्या

     सव� प्रयत्नांबद्दल तुमचे आहि& रिरकचे आभार.  खूप पे्रम, एसे्टल"
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प्र.            कॅहिलफोहिन�या हिकंवा कोलोरॅ�ोमध्ये एखादे वसहितगृ� आ�े �ेथे मी कायदे2ीररिरत्या हिनवासी �ोऊ 2केन
       आहि& माझा कक� रोग बरा करण्यासाठी तेल हिमळवू 2केन?धन्यवाद.

ए.  �ेच्छिव्ह� कारपेंटर,      �ा एक चांगला प्रश्न आ�े.     मला �े सांहिगतले गेले त्यावरून,    तुम्हाला फक्त मोटेल
          पत्त्याची आवश्यकता आ�े आहि& त्यानंतर �ॉक्टर तुम्हाला भांग हिलहून देऊ 2कतात.  त्यामुळे कुठेतरी

        अहितरिरक्त 2ुल्क भरण्याची गर� आ�े असे मला वाटत ना�ी.       प& �र व्यवसाहियक मन असलेले को&ी �े
 वाचत असेल,            तर मी एवढेच सांगू इच्छिHतो की �गभरातील बर्याच लोकांनी उपचार घेण्यासाठी कोलोरॅ�ो
    हिकंवा कॅहिलफोहिन�याला �ाण्यास �रकत ना�ी.        �ा प्रते्यकासाठी उपाय ना�ी आहि& ज्यांच्याक�े पैसे ना�ीत
    त्यांना �ी संधी हिमळ&ार ना�ी,           परंतु नंतर इतरांना मदत कर&ार्या हिकंवा करू 2कतील अ2ा अनेकांना ते

  नक्कीच मदत करेल.�ेबी

       �ेव्हा केमो घेतलेले रुग्ण तेल वापरण्यास सुरवात करतात,      तेव्हा सव�प्रथम तेलाने 2रीराला हि�टॉu कर&े
 आवश्यक असते.      त्यामुळे का�ीवेळा कॅन्सरवर �ल्ला �ोण्यापूव¹ 120-150    गॅ्रम तेल लागते.  केमो घे&े
   खरोखरच चांगली कल्पना ना�ी,  हिव2ेषत:        �ेव्हा वैद्यकीय प्र&ाली �झनभर वषा@पासून कॅन्सरवर उपचार

           म्ह&ून भांग बद्दल माहि�त आ�े �े लक्षात घेऊन ते पू&�प&े अनावश्यकआ�े.�ेबी

“        मी गेल्या आठवड्यात तेलावर उलट्या �ोण्याबद्दल हिलहि�ले �ोते.       मी 2ेवटी थांबलो आहि& मी अ�ून�ी तेच
  तेल वापरत आ�े.      मला आता खूप छान वाटत आ�े.       मला वाटते की मी माझ्या हिसस्टममधून सव�

    फामा�सु्यहिटकल औषधे हि�टॉu करत �ोतो.         �ा एक वाईट अनुभव �ोता प& हि�टॉu कधीच म�ेदार
नसतो.” रॉहिबन

“              मला नक्की मा�ीत ना�ी प& माझा अंदा� असा आ�े की तू खूप लवकर घेतलास.    खूप �ास्त �ो&े अ2ी
         एक गोष्ट आ�े आहि& यामुळे का�ी लोकांना उलट्या �ोऊ 2कतात.     मला वैयच्छिक्तक अनुभवावरून �े माहि�त

आ�े.(          मला नुकतेच लक्षात आले की ते एक प्रकारचा हिनंदनीय आ�े.    मला असे म्ह&ायचे नव्हते.)” टीना

”  टीना,                 मी प& असा हिवचार केला आहि& मी इतकी आ�ारी का आ�े असे अनेक प्रश्न मला प�ले.माझा
          खरोखर हिवश्वास आ�ेगेल्या हि�सेंबरमधे्य माझ्यासोबत �े घ�ले त्यामुळे ते हि�टॉu �ोते.  मला माझ्या

     ऑ`ोलॉहि�स्टने सांहिगतले की मी माझ्या '  अंहितम टप्प्यात' �ोतो,       माझे तेल संपले �ोते आहि& माझ्या �ा�ांना
   बळकट करण्यासाठी झोमेटाचा IV आ�े.          तेल एक ऍल�¹ गोळी म्ह&ून काम करत �ोते आहि& Zometa च्या

   प्रभावापासून मला वाचवत �ोते.   तेल बंद झाल्यामुळे,    मी एनोरेच्छिuक झालो,      खूप वेदना �ोत �ोत्या कार&
        झोमेटा माझ्या �ा�ांमधे्य �ात �ोता आहि& उलट्या �ोत �ोत्या,       थं�ी वा�ून मला रुग्णालयात दाखल केले

�ोते.

 त्या घटनेपासून,              मी भारतीय 2ैलीत बसू 2कत ना�ी कार& माझे सांधे आहि& हिनतंब खूप दुखत �ोते.�ेव्हा
              मी पुन्हा तेल लावू लागलो तेव्हा मी सुरुवातीला ठीक �ोतो प& नंतर �ळू�ळू आ�ारी प�लो.  त्यानंतर मी

              खरोखर आ�ारी प�लो आहि& �ेव्हा मला अनेक हिदवस उलट्या �ोत �ोत्या आहि& खूप वाईट �ोते,  तेव्हा
  का�ीतरी हिवहिच> घ�ले,         माझे सव� सांधे साफ झाले आहि& मला 6    महि�न्यांनंतर सांधेदुखी ना�ी.  मी पुन्हा
 लवहिचक आ�े.             माझा फक्त हिवश्वास आ�े की माझ्या सांध्यातून तेलाने इतके बकवास काढले आ�े �े

   तुमच्याबरोबर वष�भर राहू 2कते. रॉहिबन

“         टहिम�नल पे2ंटमधे्य 2क्य हिततक्या लवकर पो�ोच&े फार म�त्वाचे आ�े.   बहुतेक टहिम�नल रुग्णांनी
केमो/रेहि�ए2न,    पेन हिकलर इ.            ते योग्य प्रकारे बनवले आ�े याची खा>ी करा आहि& 2क्य हिततक्या लवकर

            घे&े सुरू करा आहि& कक� रोग पू&�प&े ना�ीसा �ोईपय@त मी ते घे&े थांबव&ार ना�ी!” बोनी

“     �ेव्हा तुमचे �ॉक्टर तुम्हाला सांगतात, “   तुम्ही टहिम�नल आ�ात,”        तेव्हा तुम्ही बा�ेर �े का�ी आ�े ते करून
   बघू इच्छिHत ना�ी का?   याचा हिवचार करा...  अ2ा हिनदानानंतर,     तुम्हाला काय गमावायचे आ�े?  माझी एक
     भाची आ�े �ी आ� हि�वंत आ�े...  या तेलामुळे...      मला आ&खी का�ी सांगायचे आ�े का?" कॅरोल

“     ती मी हितची भाची आ�े.    �े खरोखर काम केले. ” �ोआन

“  मी अध�-  मॅरेथॉन केली,    मी कक� रोग सं2ोधनासाठी $5000  �मा केले.      मला माहि�त नव्हते की आधीच एक
       बरा आ�े आहि& ते मला ते दे&ार ना�ीत....       त्यांनी मला दोनदा खरोखर म�बूत केमोथेरपी हिदली.  त्यांनी माझे

  यकृत खराब केले;      त्यांनी माझी हिक�नी खराब केली.       त्यांनी मला गेल्या वष¹ एहिप्रलमधे्य मरण्यासाठी घरी
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पाठवले.       ते म्ह&ाले मी स�ा आठव�े �ग&ार ना�ी.     आहि& मी आ� इथे आ�े,   अ�ून�ी हि�वंत आ�े, कार&
 मला PhoenixTears.ca            साप�ले आहि& रिरक हिसम्पसन यांनी मला स्वतः चे औषध कसे बनवायचे ते दाखवले

     �े&ेकरून मी आ� येथे असू 2केन.

      आप& सवा@ना या उपचाराबद्दल सांग&े आवश्यक आ�े.      प्रते्यकाला �े माहि�त अस&े आवश्यक आ�े:
           वास्तहिवक वैद्यकीय मारिर�ुआना उत्पादने आ�ेत �ी तुम्हाला �गण्यास मदत करतील आहि& तुमच्या

     हिम>ांना कक� रोगाने ग्रस्त रा�ण्यास मदत करतील.     प्रते्यकाला माहि�त अस&े आवश्यक आ�े:  को&ाला�ी
  कक� रोगाने मरायचे ना�ी.   एक इला� आ�े,    ने�मीच एक इला� आ�े.  ते फक्त...     हिबग फामा� आम्हाला ते घेऊ

 दे&ार ना�ी.   त्यांची हि�म्मत क2ी?!    कक� रोग सं2ोधन �ा बहु-    अब्ज �ॉलरचा उद्योग आ�े.    आहि& ते काय करत
आ�ेत?       ते त्यांच्या �� ग्सने माझ्यासारख्या लोकांना मारत आ�ेत.  बकवास आ�े!   एक इला� आ�े!हिफहिनu

   टीअस� तेल काम करते!  सगळ्यांना सांगा.कृपया!” �ोआन

“   �ाय रिरक हिसम्पसन,              माझा तेलावर हिवश्वास आ�े आहि& मी सध्या ते माझ्या आईसाठी वापरत आ�े ज्यांना
 कक� रोग आ�े,     परंतु मला एक प्रश्न आ�े,      तुम्ही म्ह&ता की तीन महि�न्यांत 2    औसं सेवन केले पाहि��े, परंतु

    माझी आई खूप अ2क्त आ�े.             रोग आहि& फक्त एक औसं म्ह&ून घेतले आहि& तीन महि�न्यांत पू&� �ो&ार
आ�े,     परंतु तरी�ी ते घेत आ�े,           आहि& मला �े �ा&ून घ्यायचे आ�े की तोच परिर&ाम आ�े का,  कार& तुम्ही

     म्ह&ालात की तो तीन महि�न्यांत असावा.         कृपया मला संदे2ाचे उत्तर द्या कार& मला काळ�ी वाटते.”
एसे्मराल्डा

“         हितने आतापय@त हिकती घेतले याची �ास्त काळ�ी करू नका.      हितला थो�े �ास्त खायला हिमळावे यासाठी
  प्रयत्न करत रा�ा.      हितला पूव¹पेक्षा मोठा तुक�ा खायला सांगा,        �ेव्हा ती रा>ी झोपते तेव्हा �ळू�ळू ती अहिधक

  खाण्यास सक्षम �ोईल.             खा>ी करा की ती रा>ी एक मोठा �ोस खातो आहि& ती �लद स�न2ीलता
वाढवेल.       माझ्या वहि�लांनी पहि�ले तीन महि�ने तेच केले.       त्याला हिदवसातून अधा� गॅ्रम खाण्यास सक्षम �ोण्यास

       बराच वेळ लागला आहि& तो हिदवसातून केवळ 1/4        गॅ्रम खात असताना�ी कक� रोग ना�ीसा झाला �ोता-
(    टू्यमर ल�ान �ोत �ोता).           आता तो हिदवसाला सुमारे एक गॅ्रम पय@त आ�े आहि& त्याने 10  महि�न्यांत 2ंभर

   गॅ्रमपेक्षा �ास्त खाले्ल आ�े.2ुभेHा!” �ोस

“  सवा@ना नमस्कार,        माझा एक हिम> आ�े �ो अतं्यत प्रहितहिष्ठत,      खा�गी तेल हिनमा�त्याक�ून हिवकत घेतलेल्या
 2ुद्ध CO (  सुमारे 70-80% THC     आहि& ऑरगॅहिनक गे्रन अल्को�ोलस� बनवलेले)    लाइम रोगाचा एक �ुनाट
     केस बरा करण्याचा प्रयत्न करत आ�े.3.5     आठवड्यांपूव¹ �ेव्हा ती हिदवसातून 3/4   गॅ्रमपय@त पो�ोचली तेव्हा
   हितला भूक न लाग&े,         मधूनमधून मळमळ �ो&े आहि& खूप मऊ मळ (  �वळ�वळ अहितसार)  �ोऊ

लागला.   हिदवसातून हिकमान 3 वेळा--          आता�ी �े घ�त आ�े आहि& त्यात अहि�बात सुधार&ा झालेली ना�ी, प&
  एकतर हिबघ�लेली ना�ी,   �े चांगले आ�े.

    आता एक महि�न्यापासून प्रते्यक सकाळी,         हितचे 2रीर अक्षर2ः कोलनमधे्य हिदस&ारे सव� का�ी फेकून देते,
       आहि& वास घराच्या दुसर्या टोकाला आढळू 2कतो (TMI  साठी क्षमस्व!)      हिवहिच> गोष्ट अ2ी आ�े की हितच्या
     मलला खरोखरच हिवषारी वास येऊ लागला. ..  �वळपास रसायनाप्रमा&े,    �ोस एका गॅ्रमच्या 1/2  ते 3/4 पय@त

   वाढवल्यानंतर सुमारे एक आठव�ा.    वास इतका हिवहिच> आ�े--    मसासारखा वास�ी येत ना�ी!!

      ती आता हिदवसातून एक �रभरा आ�े (  गेल्या 1.5  आठवड्यांपासून),       आहि& �रा वाईट नसेल तर ती
  अ�ून�ी अ2ीच आ�े.      इतर को&त्या�ी समस्या हिकंवा समस्या ना�ीत,       आहि& ती प्रत्यक्षात �लद बरी �ोत

   आ�े आहि& मागील 10+   वषा@च्या अँटीबायोहिटu,    �ब�ल प्रोटोकॉल इ.    पेक्षा खूप चांगले करत
आ�े.आत्तापय@त,       हितच्या तबे्यतीत झालेली सुधार&ा अतं्यत नाट्यमय आ�े... चांगल्यासाठी!!  लाइम बॅके्टरिरया,

       हि�टॉu हिकंवा इतर का�ी नष्ट झाल्यामुळे �ा हिवषारी-    गंधाचा मलमू> आ�े का?    मला खरंच आ�य� वाटलं
              �ोतं की हितला कोलन कॅन्सर हिकंवा तेल काळ�ी घेत असलेला इतर का�ी कॅन्सर असू 2कतो,  ज्यामुळे

        भयंकर वास येत असेल आहि& वारंवार मऊ मुसके येतात.    तेथे का�ी सल्ला ??    �े सामान्य आ�े का?"

“   �ेच अपेहिक्षत आ�े.    �ेव्हा तुम्ही तेलावर असता...(  योग्यरिरत्या बनवल्यास)     2रीर एक प्रमुख हि�टॉu
करते.       त्याचे व&�न करण्याचा सवा�त सोपा माग� म्ह&�े...        तुमच्या 2रीरात �े का�ी येते ते औषधांना आव�त
ना�ी,       ते कचरा बा�ेर टाकण्याचा माग� 2ोधेल.          असे वाटते की तुमच्या प्रदात्याला तो हिकंवा ती काय करत

           आ�े �े माहि�त आ�े कार& �ी लक्ष&े ज्याबद्दल तुम्ही प्रश्न हिवचारत आ�ात,     ती आपल्या सवा@ना हिकंवा
  आमच्या रुग्णांना �ोतात.       या प्रकारचे लक्ष& पत्नी आहि& मी 3    महि�न्यांहून अहिधक काळ हिटकले.
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       मला >ास दे&ारी एकमेव गोष्ट म्ह&�े उत्पादनावर THC  आहि& CBD  मो�ले �ातात.   �ेव्हा आम्ही उत्पादन
करतो,    तेव्हा आम्ही सरासरी 93-97% THC  आहि& 1.34  आहि& 1.59% CBD   च्या दरम्यान असतो.  �े फक्त

          सॉल्व्हेंट बदलून हिकंवा सांहिगतलेल्या उत्पादनाचे हि�काबzच्छिक्झले2न बदलून साध्य केले �ाऊ 2कते.

--      भांग हिबयांचा आ�ारात समावे2 करा,      ते मल लवकर हिनयंहि>त करतील.     �ेव्हा ते खूप वा�ते तेव्हा
     आपल्याला का�ीतरी ठोस �ो�ण्याची आवश्यकता असते.    आहि& ते हिबया आ�ेत.   ती को&त्या�ी रासायहिनक

     गोळ्या घेत ना�ी याची खा>ी करा.   वास हि�टॉuआ�े,    काळ�ी करण्यासारखे का�ी ना�ी.” �ेबी

"    साइ� इफेक््टस समाहिवष्ट आ�ेत:    आठवड्याच्या 2ेवटी काटू�न पा�&े." मॅट

 कोणते स्ट्रेन्स/जाती?
“    मी यावर रिरच��सोबत आ�े.         तुमच्याक�े काम करण्यासाठी हिसद्ध झालेल्या स्ट� ेनची यादी आ�े का?का�ी

      चांगल्या हिबया&े कंपन्यांक�ून को&त्या गोष्टी मागवायच्या आ�ेत?     मी फक्त का�ी हिबया ऑ��र
केल्या.       चांगल्या स्ट� ेनमधे्य मी को&त्या गोष्टी 2ोधल्या पाहि��ेत?टीएचसी, सीबी�ी,   इंहि�का हिवरुद्ध सॅहिटवा?मी

   ऑ��र केलेल्या स्ट� ेनची THC  पातळी 18-23%  आहि& CBD 0.7-1.0% आ�े.” हिसस्को

--         माझी इHा आ�े की मी त2ी यादी देऊ 2केन, Cisco,       परंतु मी तुम्हाला ते सांगण्यास सक्षम �ोण्यासाठी
              आवश्यक असलेले सव� सं2ोधन करू 2कत ना�ी तोपय@त मी लवकरच करू 2कत ना�ी आहि& कर&ार

ना�ी.       मी रिरच��ला �े हिलहि�ले ते येथे आ�े:         मी खरोखर एखाद्या ता&ाचे नाव देऊ 2कत ना�ी,  तुम्हाला
           ने�मीच प्रयत्न करावे लागतील आहि& त्याचे वेदना2ामक परिर&ाम काय आ�ेत ते प�ा.   या रुग्णाने काय
    वापरले �े मला मा�ीत ना�ी.           व्हाईट हिवधवा �ी रिरक वाढण्यासाठी वापरत �ोती ती एक उतृ्कष्ट वेदना2ामक

 औषध �ोती,       युरोहिपयन व्हाईट हिवधवांवर इतका प्रभाव हिदसत ना�ी.  म्ह&ून ने�मीप्रमा&े, 20% THC हिकंवा
        त्याहून अहिधक असलेले सवा�त 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक आहि& पलंग-   लॉहिकंग इंहि�का (प्रबळ)  स्ट� ेन,
     सवzत्तम परिर&ामांसाठी अनेक स्ट� ेनमधून तेल हिमसळा.       खरोखर aूरप&े 2च्छिक्त2ाली स्ट� ेन प�ा �े का�ी

   पफ्सनंतर तुम्हाला कोचलॉक करतील.2ुभेHा, �े.बी

"       नर वनस्पतीमधे्य का�ी उपयुक्त घटक आ�ेत का?" हिबल

--            श्रीमंतांसाठी मऊ कपड्यांसाठी फायबरसाठी तरु& नर वनस्पतीचंा वापर केला �ात असे.मी
   पुरुषांक�ून औषध बनव&ार ना�ी,          का�ी लोकांना परागक&ांची ऍल�¹ असेल आहि& त्यामुळे >ास �ोऊ

2कतो.          आप& रस करू 2कताते हिकंवा त्यांचा च�ासाठी वापर करा (      �र ते हिनरोगी असतील आहि& सेंद्रिहिद्रय
  पद्धतीने वाढले असतील).       परंतु आपल्याला वनस्पतीमंधून सवzत्तम औषध हिमळ&ार ना�ी.�ेबी

प्र.         अफगा& कु2 तेल तयार करण्यासाठी योग्य सामग्री आ�े का?     मी रस्त्यावरच्या वसंू्तपासून थो�े तेल
              बनवले आ�े आहि& गेल्या दोन आठवड्यांपासून ते वापरत आ�े कार& मला झोपेचा >ास �ोत �ोता, आता

         मी ल�ान मुलासारखा झोपतो आहि& सकाळी चांगला आराम करून उठतो.    समस्या अ2ी आ�े की
     लं�नमधे्य चांगली सामग्री हिमळ&े कठी& आ�े,      म्ह&ूनच मी एके ऑ��र केले आ�े,    आता फक्त तुमचे मत

 �वे आ�े.  खुप आभार

ए.       मी खरच ता&ाच्या नावाने �ाऊ 2कत ना�ी.         �र ते सामथ्य�वान असेल आहि& तुमची झोप उ�वत असेल
      तर ते चांगले औषध तयार केले पाहि��े.    तुम्हाला मा�ीत आ�े त्याप्रमा&े,     आम्ही सवा�त 2च्छिक्त2ाली आहि&

     सवा�त 2ामक स्ट� ेनची हि2फारस करतो (  2क्यतो 20% THC   आहि& अहिधक)     आहि& सवzत्तम तेले अनेक
        अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक स्ट� ेनच्या हिमश्र&ातून तयार केली �ातात,      म्ह&ून मी अनेक 2ामक स्ट� ेन
   ऑ��र करण्याचा प्रयत्न करेन.   सव� 2क्य आ�े,   ते आद2� असेल.      परंतु हिसंगल स्ट� ेन ऑइल देखील चमत्कार

 करू 2कतात,              मी फक्त एवढेच म्ह&तो की सवzत्तम तेले स�सा अनेक स्ट� ेनच्या हिमश्र&ातून तयार केली
�ातात.2ुभेHा, �े.बी

“        रिरक हिसम्पसनने इंहि�का क�ून फक्त उच्च स्तरीय THC      वापरण्याची हि2फारस करण्याचे एक चांगले
 कार& आ�े.           इंहि�का एक उप2ामक आ�े �े हिवश्रांती आहि& झोपेला प्रोत्सा�न देते,   दोन्ही उपचारांसाठी

 आवश्यक आ�े. Sativa       ऊ�ा� देते आहि& तुमचा रक्तदाब वाढवते.      का�ी प्रकर&ांमधे्य �े उच्च रक्तदाब
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       हिकंवा त��ो� प्र&ाली असलेल्या लोकांसाठी धोकादायक असू 2कते,     म्ह&ून तुम्ही सल्ला देण्यापूव¹,
   कृपया हिवषय �ा&ून घ्या.    तुम्हाला को&ाला�ी दुखवायचे ना�ी.  बर्याच लोकांसाठी,   सॅ्टनचा सल्ला (सकाळी

सॅहिटवा,   झोपायच्या आधी इंहि�का)  चांगला आ�े,         �र तुम्ही �ायब्री� वापरत असाल तर ते हिकमान ८०=९०%
   इंहि�का असल्याची खा>ी करा. 2ुभेHा.” गॅरी

"सी:   �ाय हि�ंहि�� च.....       मी रिरक हिसम्पसन उपचारासाठी नवीन आ�े (    मला कक� रोग झाला आ�े)...  मी येथील
     भांग खरेदी कर&ार्या क्लब2ी संबंहिधत आ�े...       त्यामुळे माझ्याक�े खरेदीसाठी का�ी हिनव�क आ�ेत.मी
            फक्त हिवचार करत आ�े की बरा करण्यासाठी इंहि�काची माझी सवzत्तम हिनव� को&ती असेल?को&त्या�ी
  सूचना खूप कौतुक.धन्यवाद.

JB:  �ाय C,     सवा�त म�बूत 2ामक इंहि�का हिमळवा,   2क्यतो अनेक स्ट� ेन.   तुमच्याक�े हिनव� असल्यास, मी
    उपलब्ध असलेल्या सवा�त व�नदार स्ट� ेन/  कळ्यांपैकी 3-4        औसं हिवकत घेईन आहि& त्यातील एक पौ�ं तेल

 तयार करेन.

क:  ठीक आ�े, धन्यवाद...       तुम्हाला सवा�त भारी म्ह&�े काय म्ह&ायचे आ�े?

JB:   नॉक आउट इफेक्टस�,  सवा�त 2ामक,  सुपर स्लीपी

क:  माफ करा,      प& �े सव� माझ्यासाठी नवीन आ�े.

JB:   का�ी �रकत ना�ी.अतं्यत,    �वळ�वळ अंमली पदाथ� 2ामक,  खूप ��.

सी:  ठीक आ�े

JB:       �े 2ब्द वापरा आहि& उत्पादकांना सांगा की,       मी क2ाबद्दल बोलत आ�े ते त्यांना कळेल,  मला आ2ा
आ�े.
क:      मला माहि�त आ�े की त्यांच्याक�े कु2,   �ॅ2 वॅ्हली आ�े.    बाकी नावे आठवत ना�ीत.

JB: पुन्हा,           एखाद्या अनुभवी व्यक्तीला तुमच्यासोबत घ्या आहि& त्यांना तुमच्यासाठी प्रयत्न करायला सांगा.

सी:  ठीक आ�े

JB:  आहि& 20% THC        हिकंवा त्याहून अहिधक म�बूत 2ामक स्ट� ेन हिवकत घ्या.

सी:  ठीक आ�े....        तुम्ही �े का�ी करता त्याबद्दल खूप खूप धन्यवाद

�ेबी:   तुमचे स्वागत आ�े, सी.

सी:   आहि& रिरकचे�ी आभार...        तुम्ही लोकांनी माझा आतापय@त अक्षर2ः �ीव वाचवला आ�े.

�ेबी:     मी त्याला तुझ्याबद्दल सांगेन.       सवzत्तम परिर&ामांसाठी कृपया आमच्या साइटवरील सव� सूचनांचे
 अनुसर& करा.   हि2फार2ीनुसार तेल घ्या,   तुमच्या 2रीराचा pH (  हिलंबाचा रस,  टरबू� इ.) वाढवा,  रो� दोन

  सफरचंदांच्या हिबया खा,       �गायचे असेल तर �ॉक्टर आहि& CT   आहि& Xrays    पासून दूर र�ा.  ते त्यांच्या
 प्रा&घातक "मं�ूर"          उपचारांबद्दल तुमच्या2ी बोलण्यात माहि�र आ�ेत आहि& आमच्या रूग्णांपैकी त्यांनी

  त्यांचा सल्ला घेतला,       तेल वापर&े बंद केले आहि& मर& पावले.

क: करू....   पुन्हा एकदा धन्यवाद.

(  चार तासांनंतर)

क:   अ�ो हि�ंहि�� च.    तुमच्या आधीच्या मदतीबद्दल धन्यवाद.        मला इंहि�का ओ�ी कु2 आहि& �ॅ2 ट�फल यांचे
 हिमश्र& हिमळाले.           क्लबमधील लोकांना असे वाटते की ते औषध बनवण्यासाठी त्यांच्याक�े असलेले सवzत्तम

आ�े.
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�ेबी:  ठीक आ�े.  छान वाटतंय.

क:  चांगले :-)...         तर तुम्हाला वाटते की ते औषध बनवण्यासाठी चांगले असेल?

�ेबी:            मी स्वतः सामग्री पाहि�ल्याहि2वाय आहि& प्रयत्न केल्याहि2वाय मला का�ी�ी वाटत ना�ी.  नावे चांगली
  आहि& ओळखीची वाटतात,           परंतु कळ्या हिकती 2च्छिक्त2ाली आ�ेत आहि& तुम्हाला प्रत्यक्षात काय हिमळाले

    याबद्दल मला खरोखर माहि�ती ना�ी.
सी: अ�ो,  ठीक आ�े.       मी सुमारे ६ आठव�े औषधोपचार करत आ�े...    माझ्यात झालेले बदल आ�य�कारक
आ�ेत...      मला ओळख&ारा प्रते्यक�& थक्क झाला आ�े.बरं,  पुन्हा एकदा.    तुम्हाला मा�ीत आ�े हि�ंहि�� च, मी

       एका महि�लेला भेटलो हि�ला माझ्यासारखाच कक� रोग झाला �ोता,  माझ्या 3 हिदवसांनी.   आमचे वय सारखेच
आ�े,    कक� रोगाची अवQथा सारखीच आ�े,    सव� का�ी सारखेच आ�े.     मला रेहि�ए2नची ऑफर देण्यात आली
�ोती,  ती �ोती.   मी म्ह&ालो ना�ी,      मी रिरक हिसम्पसन उपचार करत आ�े.   हितने रेहि�ए2न हिनव�ले.हि�ंहि�� च, 4

 हिदवसांपूव¹ हिकर&ोत्सगा�मुळे,        संसग� झालेल्या भीष& भा�ल्यामुळे हितचा मृतू्य झाला.   ती फक्त 55  वषा@ची
�ोती, म�बूत,  तरी�ी "उपचार"   ने हितला मारले.          मी माझ्या हिनव�ीनुसार योग्य गोष्ट करत आ�े �े मला अहिधक

 हिनहि�त करते.

JB:      मला अ2ा कथा माहि�त आ�ेत.        ते रुग्णांसाठी �े करतात ते खरोखरच >ासदायक आ�े.2ुभेHा,
सी.      काय करायचे ते तुला मा�ीती आ�े."

“            मला वाटते की तेलांच्या गु&वते्ततील फरक स्पष्ट करण्याचा एक चांगला माग� आ�े:

95-98% THC      पू&� बरे �ोण्याच्या आहि& �गण्याची 95-98%  2क्यता आ�े.

80% THC      पू&� बरे �ोण्याच्या आहि& �गण्याची 80%  2क्यता आ�े

70% THC      पू&� बरे �ोण्याच्या आहि& �गण्याची 70%  2क्यता आ�े

60% THC      पू&� बरे �ोण्याच्या आहि& �गण्याची 60%  2क्यता आ�े.इ.

तथाहिप, 100% THC      पू&� बरे �ोण्याच्या आहि& �गण्याची 100%      2क्यता समान ना�ी कार& ते तेलापेक्षा
  वेगळे पदाथ� आ�े.

      �ेव्हा रुग्ण तेलास� केमो आहि& रेहि�ए2न वापरतो,       हिकंवा या उपचारांद्वारे याआधी घेतलेला असतो,  तेव्हा
   टके्कवारी दोन हिकंवा तीन,        कदाहिचत चार हिकंवा पाच ने हिवभाहि�त करा,    अ2ा परिरच्छिQथतीत तेल

          कापण्यासाठी पुरेसे सामथ्य� असेल की ना�ी �े तुम्हाला कधीच कळत ना�ी. .   अ2ा रुग्णांनी 2  हिकंवा 3 पट
  �ास्त तेल (    स�ा महि�न्यांच्या कालावधीत 120-180 गॅ्रम) खावे.

      �े केवळ स्पष्टीकर&ाच्या उदे्द2ाने नमूद केले आ�े,      त्यामुळे लोकांना तेलाची गु&वत्ता आहि& THC सामग्रीचे
   म�त्त्व अहिधक चांगले सम�ेल.              मुख्य हिनकष असा आ�े की �ेव्हा तेले सेवन केले �ाते तेव्हा ते खूप

     2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक प्रभाव हिनमा�& करतात.     सवzतृ्कष्ट तेले अतं्यत 2ामक आ�ेत,  तरी�ी आनंददायक
 आ�ेत (    म्ह&ून तुम्ही ते खा,          झोपी �ा आहि& का�ी तासांनंतर ल�ान मुलासारखे �सत �ागे व्हा).

             �ेव्हा तुम्ही तुमचे तेल चांगले हिफrर करता आहि& उकळण्याच्या प्रहिaयेच्या 2ेवटी पाण्याचे का�ी थेंब
 टाकता (        आहि& म्ह&ून त्यात को&ते�ी अनावश्यक वनस्पती साहि�त्य नसतात),    तेव्हा अ2ी�ी चांगली
      2क्यता असते की तुम्हीतेलाची चव खरोखर आव�ेल.  त्यामुळे पुन्हा-  पुन्हा --   उपचाराच्या सवzत्तम

          परिर&ामासाठी तुमचे तेल ने�मी 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक आ�े याची खा>ी करा.   तेलाचे उत्पादन आहि&
    वापर करताना सूचनांचे पालन करा,           अ2ा प्रकारे तुम्ही रुग्णासाठी तुम्ही �ास्तीत �ास्त केले आ�े याची
  खा>ी बाळगता येईल.2ुभेHा, �ेबी"

"  ते 95      टके्क असावे यावर माझा हिवश्वास ना�ी." श्रीमंत

--   ते 95% THC,    समृद्ध अस&े आवश्यक ना�ी,    परंतु सुमारे 95% THC    असलेले तेले सवा�त 2च्छिक्त2ाली
              आ�ेत आहि& तेल हि�तके अहिधक 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक असेल हिततके ते औषध म्ह&ून चांगले काय�
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करते.               तुम्ही ने�मी अहिधक 2च्छिक्त2ाली तेल कमी घेऊ 2कता आहि& ते कमी द�ा�च्या तेलापेक्षा चांगले काम
करेल.     �े खरोखर हिततकेच सोपे आ�े.�ेबी

"     मानके आहि& गु&वत्ता हिनयं>& - �ोय.         प& �र रिरकने सांहिगतलेल्या मानकांना आहि& कू्यसीला मान्यता हिदली
तरच.”  सू्य
--       आम्ही कधी�ी गु&वत्ता हिनयं>&ाच्या हिवरोधात नव्हतो,  सू.      परंतु वास्तहिवकता अ2ी आ�े की �गाच्या

            बहुतेक भागांमधे्य गु&वत्ता हिनयं>& अ2क्य आ�े कार& गां�ा बेकायदे2ीर आ�े आहि& प्रयोग2ाळा त्याची
   चाच&ी करू 2कत ना�ीत.         आम्ही खरोखरच केवळ यूएसमधीलच नवे्ह तर �गभरातील लोकांसोबत काम

करतो.      याक्ष&ी का�ी दे2ांमधे्य चाच&ी उपलब्ध आ�े,       फार कमी लोकांना त्यात प्रवे2 आ�े.आमच्या
           बहुतेक रूग्णांना सॉल्व्हेंट आहि& तांदूळ कुकर हिमळहिवण्यासाठी पुरेसे पैसे 2ोधण्यासाठी ध�प� �ोते,

       म्ह&ून त्यांच्यासाठी थे्र2ोल्ड हि�तका कमी असेल हिततके चांगले.

            अथा�त आम्ही �े सव� अहिधक च्छिक्लष्ट बनवू 2कतो परंतु आम्हाला ते करायचे ना�ी.    आम्हाला ते साधे ठेवायला
आव�ते.              �र तुम्ही साध्या सूचनांचे पालन केले तर तुम्ही खूप चांगल्या द�ा�चे तेल तयार कराल.  तुम्ही त्यात

     �े ठेवता तेच अंहितम उत्पादनात असेल.      त्यामुळे तुम्ही ते हिनरोगी वनस्पतीपंासून बनवल्यास,   तुम्ही बहुधा तेल
      तयार कराल �े ठीक असेल आहि& कीटकना2क,       त&ना2क आहि& आ&खी काय मोफत असेल को&ास

ठाऊक.�ेबी

  आउटडोअर किवरुद्ध इनडोअर
“�ेफ,        गोष्ट अ2ी आ�े की लोकहिप्रय सम�ुतीच्या हिवरुद्ध, THC   तुम्हाला 2ांत करते.CBD आनंदमाइ�चे

      सेवन अवरोहिधत करते आहि& तुम्हाला हिचंताग्रस्त करते.      आम्हाला अनुभवावरून माहि�त आ�े की 95-98%
THC            असलेले तेल तयार केले �ाऊ 2कते आहि& ते खूप 2ामक असू 2कतात.     प& नेमके काय ते इतके

      2ामक बनवते �े सांगण्याइतके परिर&ाम माझ्याक�े ना�ीत;       तसेच प्रते्यक तुक�ी वेगळी आ�े आहि& तरी�ी
     आम्ही त्याचे पुनरुत्पादन करू 2कत ना�ी,        म्ह&ून आम्ही सध्या ज्या परिरच्छिQथतीमधे्य रा�तो त्यामुळे

     चाच&ीवर �ास्त लक्ष कें द्रिहिद्रत करत ना�ी.

        उपचारातील सवzत्तम परिर&ामांसाठी तेले 2क्य हिततके 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक/  कौचलॉहिकंग असावेत
   अ2ी आमची इHा आ�े.      हि�तके अंमली पदाथ� 2ामक हिततके चांगले.     आम्ही पाहि�लेले बहुतेक उच्च सीबी�ी
          स्ट� ेन्स आम्हाला �े काम करायला आव�ते त्या क्षमतेच्या �वळ आले ना�ीत,    म्ह&ून आम्ही त्यांची

  हि2फारस करत ना�ी, इतकेच. �ेबी

“   माझ्या पत्नीला 35          व्या वष¹ कक� रोगाने गमावल्यानंतर आहि& कक� रोगामुळे गेल्या पाच वषा@पासून माझ्या
     भावास� यकृत प्रत्यारोप&ाची वाट पा�त असताना,    मी दवाखान्यांमधे्य RSO   2ोधत आ�े.  याची हिकंमत
  वॉहि2ंग्टन से्टटमधे्य 100 $/g   ते 30    गॅ्रम दरम्यान बदलते.  तथाकहिथत RSO    हिठका&ांपैकी एकामधे्य �ास्त

CBD   स� अधाहिम�क 7% THC   वर तेल �ोते,     �े सुद्धा योग्य आ�े का?  ते 30   गॅ्रम तेल �ोते.   2ंभर �ॉलर गॅ्रम
 तेल 90    च्या वर �ोते,    मला वाटते 92%.       तीन�ी सायकोएच्छिक्टव्ह रसायनांचे परिरपू&� संतुलन काय आ�े?

धन्यवाद." हि�थ

-- �ेथ,  सवzतृ्कष्ट RSO  सुमारे 95-98% THC आ�े,  साधार&तः 1% CBD    आहि& अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि&
2ामक,        2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक या 2ब्दांवर �ोर देऊन (पलंग-लॉहिकंग,    सेवन केल्यावर आपल्याला खूप

    झोप आहि& आराम2ीर बनवावे लागेल.  .    �ेव्हा असे �ोत ना�ी,       तेव्हा दुसरी बॅच वापरून प�ा आहि&
     सामहियक वापरासाठी ऊ�ा� दे&ारे तेल ठेवा).

7% THC  असलेल्या "  उच्च CBD" तेलांसाठी,         हिकमान आता तुम्हाला माहि�त आ�े की आम्ही अ2ा तेलांच्या
   हिवरोधात का आ�ोत --      सध्या पुरवले �ा&ारे सवा�हिधक उच्च CBD      तेले आम्ही ज्याला कचरा म्ह&तो त्याचे
  समानाथ¹ 2ब्द आ�ेत,        कार& आम्हाला उच्च शे्र&ीतील फरक माहि�त आ�े.      तेल आहि& मुळात इतर सव�

का�ी.           �े खरोखर सवzत्तम आ�े�ेव्हा 2क्य असेल तेव्हा फक्त स्वतः चे तेल बनवा.  दवाखान्यांमधून कढी
हिमळवा,            त्यांच्याक�े �े उत्तम आ�े ते हिवकत घ्या आहि& नंतर तेल बनवा,     यात खरोखर का�ी�ी ना�ी.मी

     स्वतः को&ाक�ून�ी तेल हिवकत घे&ार ना�ी,     मी ने�मी स्वतः चे तेल बनवीन.    तुम्हाला तुमचे स्वतः चे गु&वत्ता
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  हिनयं>& व्हायचे आ�े,     तुम्हाला को&ावर�ी अवलंबून रा�ायचे ना�ी.       �र तुम्ही एक कप कॉफी हिकंवा मोहि�टो
        बनवू 2कत असाल तर तुम्ही तेल देखील बनवू 2कता.�ेबी

“  मला 5        “लॅब माहि�त आ�ेत ज्यांनी सव� एक> कधीच 96% THC”   …  तेल पाहि�ले ना�ी को&ी�ी ना�ी.  गेली ५
  वष� ��ारो चाचण्या.     –       त्याच्या �वळ का�ी�ी ना�ी �री प्रयोग2ाळेतील तज्ञ त्यांच्या सव� 2क्तीने नमुना

   …       बेंचमाक� करण्याचा प्रयत्न करतात ते हिमळवू 2कतात सवा�त स्वH 88%+  आ�े.   आहि& �े त्यांच्या
    हिवले्हवाटीत संपू&� संसाधनांस� साधक आ�ेत." हिफल

--                ते फक्त �ेच हिसद्ध करते की त्यांनी उत्पाहिदत करता ये&ार्या सवा�त 2च्छिक्त2ाली तेलांची चाच&ी केली
ना�ी,   दुसरे का�ी�ी ना�ी.�ेबी

"ओम�ी,   इतक्या हिवरोधाभासी हिटप्पण्या,   मी इतका गोधंळलोय?!?!" �ायना

--                ते काय करत आ�ेत आहि& काय बोलत आ�ेत �े ज्यांना माहि�त आ�े त्यांचे मी ऐकेन.    ते को& आ�े ते
   हिनव�&े आपल्यावर अवलंबून आ�े.�ेबी

“        तुम्ही �ेबी बनवलेला �ा एक चांगला मुद्दा आ�े.         तुम्ही काय पोस्ट करा आहि& सले्ल यावर मी हिवसंबून
रा�ीन.         मी स्पष्ट आ�े की नॅफ्थाला सवा�हिधक पसंती आ�े (  अल्को�ोलच्या हिवरूद्ध).    मला वाटते की गोधंळात

         टाक&ारा भाग असा आ�े की रिरकच्या वेबसाइटवर आहि& त्याच्या पुस्तकावर,    इंहि�का वापरण्याचा सल्ला
  देण्यात आला आ�े,            तरी�ी इंहि�कामधे्य उच्च सीबी�ी सामग्री असल्याचे ज्ञात आ�े आहि& तुम्ही वर म्ह&ता

     की दोघांमधील सीमा ना�ी2ी झाली आ�े.      माझ्यासारख्या सामान्य मा&सासाठी �े गोधंळात टाक&ारे
आ�े.   इंहि�का हिवरुद्ध सॅहिटवा.THC  हिवरुद्ध CBD, इ.    त्यामुळे एखाद्याला हिकमान 20% THC  हिनव�ायचे असेल,

  तर को&ी Sativa  हिनव�ू नये?        हिकंवा इंहि�का हिनव�ण्याची कल्पना आ�े परंतु हिकमान 20% THC  च्या उच्च
THC   पातळीस� (  त्याची CBD     सामग्री हिवचारात न घेता)?    माझ्यासारखा नवहि2क्या कुटंुबातील सदस्यांना

      मदत करण्यासाठी कृपया सल्ला देऊ 2कता का? ज्योती

-- �ोय,  इंहि�का �ोय,   परंतु 2क्य असल्यास,    सवा�त 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक.    कमी द�ा�च्या तेलांना धक्का
      देण्यासाठी उच्च सी�ीचा प्रचार केला �ाऊ लागला.     तसेच आमच्या आद2� तेलांमधे्य 95-98%  THC

असते.  तर पुन्हा,      तेथे सीबी�ीसाठी इतकी �ागा ना�ी.  आमच्यासाठी "  उच्च CBD"  पेक्षा "  2च्छिक्त2ाली आहि&
2ामक"     �े 2ब्द अहिधक म�त्वाचे आ�ेत. �ेबी

“  ठीक आ�े,         कृपया आम्ही �सल्याहि2वाय ता& हिनमा�& करू 2कतो का?  प�ाटे 3   वा�ता नवर्याचे �स&े
  म्हातारे �ोत आ�े.  मोठ्याने �स&े."      काटेरी पाने असलेले एक रानटी रोप

“       मी अभ्यास वाचला आ�े हि�थे 2ुद्ध THC         घातक पे2ीनंा हिवट� ोमधे्य इं�ेक्ट केले �ाते आहि& ते अपॉप्टाइ�
करतात.  मी CBD       साठी असे को&ते�ी सं2ोधन पाहि�ले ना�ी.     मला असे वाटते की CBD   दृष्टीकोन �ा

 लोकांच्या THC       च्या हिनराधार भीतीला खेळून आहि& "भयंकर,  व्यसनाधीन,  उच्च-  पे्ररक THC"  हि2वाय
          गां�ाच्या फायद्यांचा प्रचार करून कॅनाहिबनॉइ� औषधांचे भां�वल करण्याचा एक माग� आ�े.  सीबी�ीचा
            चमत्कार म्ह&ून प्रचार करताना भांग तेलाच्या हिसद्ध काय�क्षमतेवर पैसे कमहिव&े हिकंवा हिपगीबॅक कर&े,

     देवाचे आभार मान&े �े भयानक THC    च्या हिवरुद्ध आ�े,      रीफर वे�ेप&ा आहि& घोटाळ्याच्या वासाचा
  फायदा घे&े आ�े.      मी असे म्ह&त ना�ी की CBD   चे फायदे ना�ीत, उदा�र&ाथ�,    परंतु सं2ोधनातून �े स्पष्ट

   झाले आ�े की THC   सवा�त औषधी आ�े.    हिनहिषद्धवाद्यांक�े वळ&े आहि& CBD      वर लक्ष कें द्रिहिद्रत कर&े �ी एक
  मोठी अनादर आ�े.        हिनकृष्ट असलेल्या कंपाऊं�वर कें द्रिहिद्रत सं2ोधनाचे स्पष्टीकर& कसे द्याल?  �ा मूख�प&ा

आ�े.” कोरी
“�ोय,      सीबी�ी नक्कीच मेटासॅ्टहिटक कक� रोगा2ी लढू 2कते.       हिव2ेषतः �ेव्हा ते रिरक हिसम्पसन तेलाचा भाग
असते,  ज्यामधे्य 95-98% THC   अस&े आवश्यक आ�े.        �े तुम्हाला सांगते की सीबी�ीचे म�त्त्व कदाहिचत ते

     मां�ले �ात आ�े हिततके मोठे ना�ी.          परंतु आप& आ2ा करूया की एक हिदवस वैद्यकीय 2ास्त्रज्ञ देखील
RSO    ची चाच&ी सुरू करतील.          �र त्यांनी तेलाचे उत्पादन आहि& वापर करण्याच्या आमच्या सूचनांचे पालन
केले,       तर त्यांना आमच्यासारखेच चांगले परिर&ाम हिमळतील.    �र ते करत ना�ीत,     तर ते कर&ार ना�ीत.�े

  हिततकेच सोपे आ�े. ” �ेबी

- 15 -



  रिरक किसम्पसन प्रोटोकॉल
“   लोकांना कमी �ोस,   कोरड्या 2ॉट�-      गे्रन्ड तांदूळाच्या अध्या� दाण्याएवढा आकार द्या.   तेल हिनरुपद्रवी असले

        तरी उपचार सुरू कर&ार्यांसाठी ते कमी �ास्त चांगले आ�े.      सुरुवातीला दर आठ तासांनी या आ�य�कारक
     पदाथा�चा फक्त एक छोटा तुक�ा घ्या,          नंतर दर चार हिदवसांनी हिनयहिमतप&े �ोस वाढवा आहि& लवकरच

  तुमची स�न2ीलता वाढेल.            �र ती व्यक्ती म्ह&ाली की त्याला हिकंवा हितला त्याचे परिर&ाम �ा&वले ना�ीत
    हिकंवा त्यांना ते थो�ेसे �ा&वले,         तर मी नवहि2क्यासाठी �ा एक चांगला �ोस मानेन.  तुम्हाला त्यांच्या

          हिसस्टीममधे्य थो�ेसे औषध हिमळवायचे आ�े �े&ेकरून त्यांना त्याची सवय �ोऊ 2केल.

         ती व्यक्ती क2ी प्रहितसाद देईल �े तुम्हाला कधीच कळत ना�ी,         म्ह&ून �ळू �ळू पुढे �ा आहि& दर चार
   हिदवसांनी त्यांचा �ोस वाढवा,     �ोपय@त रुग्ण दर 24        तासांनी एकू& एक गॅ्रम खाऊ 2कत ना�ी.एकदा

     रुग्णाला तेल वापरण्याची सवय लागली की,          ते पू&� करण्याचा सवzत्तम माग� म्ह&�े त्यांना दर आठ तासांनी
      एक गॅ्रमच्या एक तृतीयां2 इतके �ोस घे&े,       एकदा ते तेल वापरण्याची सवय झाल्यावर.तरी�ी,  ज्यांना

               अ�च&ी येत आ�ेत त्यांना मी आठव& करून देऊ इच्छिHतो की त्यांचा �ोस अहिधक �ळू वाढवला �ाऊ
2कतो,   परंतु सवzत्तम परिर&ामांसाठी,       ते 2क्य हिततक्या लवकर सेवन केले पाहि��े.

             �र रुग्णाची स�न2ीलता त्वरीत वाढू 2कते तर रिरकने हि2फारस केलेल्या या �ोस सूचना आ�ेत.  �र �ा
   प्रोटोकॉल पाळला गेला तर,             अनेक रुग्ण तीन आठवड्यांत त्या हिबंदूपय@त काम करू 2कतात की ते दर 8

       तासांनी एक गॅ्रमचा एक तृतीयां2 सेवन करू 2कतात.  परंतु सरासरी,      बहुतेक रुग्णांना प्रहित �ोस �ी रक्कम
     घेण्यापूव¹ चार ते पाच आठव�े लागतात,          त्यानंतर ते बरे �ोईपय@त हिकंवा त्यांची च्छिQथती हिनयं>&ात येईपय@त ते
      हिदवसातून एक गॅ्रम घे&े सुरू ठेवू 2कतात.

      रिरकला �े औषध पॅ्लच्छिस्टकच्या हिसरिरं�मधे्य पुरव&े आव�ते,    ज्यामधे्य सुया नसतात,    त्याऐव�ी फक्त एक
       ल�ान हिछद्र असते ज्यामधून तेल हिपळले �ाऊ 2कते.        ते म्ह&तात की अ2ा प्रकारे तेल हिदल्याने रुग्णाला
             त्यांच्या �ोसचे मो�माप कर&े सोपे �ोते आहि& ते औषध दूहिषत �ोण्यापासून परदे2ी पदाथ� थांबवतात.

              ते हिकती प्रमा&ात खात आ�ेत �े सम�ून घेण्याचा सवा�त सोपा माग� म्ह&�े त्याची तुलना ल�ान-दा&ेदार
  कोरड्या तांदूळा2ी कर&े.           नवहि2क्याचा �ोस �ा तांदळाच्या यापैकी एका दाण्याइतका अधा� हिकंवा एक इंच

  लांबीचा अष्टमां2 असावा,        �ी रक्कम एका थेंबाच्या एक चतुथा@2 एवढी असेल.  का�ी प्रकर&ांमधे्य, ज्यांची
            स�न2ीलता खूपच कमी आ�े त्यांना असे आढळू 2कते की सुरुवातीला त्यांना आरामात �ाताळण्यासाठी

    �े खूप �ास्त असू 2कते, म्ह&ून,  आवश्यक असल्यास,       ते अगदी कमी स� प्रारंभ करू 2कतात.

     या आकाराचे �ोस हिदवसातून तीन वेळा,   सकाळी लवकर,      दुपारच्या मध्यभागी आहि& रुग्ण झोपण्यापूव¹
     सुमारे एक तास आधी घेतले पाहि��ेत.       नवहि2क्याला फक्त पॅ्लच्छिस्टकच्या हिसरिरं�मधून अधा� दा&ा कोर�ा
        तांदूळ हिपळून घ्यावा लागतो आहि& �ा त्यांचा �ोस आ�े.       �री आप& अगदी थोड्या प्रमा&ात बोलत आ�ोत

      आहि& यामुळे रुग्णाला को&ते�ी नुकसान �ो&ार ना�ी,    तरी�ी त्याच्या सामथ्या�मुळे,    �ा पदाथ� आदराने
 वापरला पाहि��े.

   या �ोसच्या चार हिदवसांनंतर,     नंतर �ोस दुप्पट केला �ातो,    �ो तांदळाच्या दाण्याएवढा असतो,  हिकंवा �ोस,
        �े हिसरिरं�मधून हिपळून काढल्यावर एक चतुथा@2 इंच लांब असतात.त्यानंतर,   चार हिदवसांनंतर,   �ोस पुन्हा

                 दुप्पट केला �ातो आहि& �े दर चार हिदवसांनी चालू रा�ते �ोपय@त रुग्ण प्रहित �ोस सोळा दा&े तांदूळ खात
ना�ी.            �े प्रमा& प्रहित �ोस तेलाच्या सुमारे आठ ते नऊ थेंबांच्या बरोबरीचे आ�े,     �े एका गॅ्रमच्या अंदा�े एक

 तृतीयां2 आ�े.

       एक हिमली व�नाने एक गॅ्रमपेक्षा हिकंहिचत �ास्त आ�े,     म्ह&ून रुग्णांची इHा असल्यास,    ते त्यांचे �ोस
     हिनधा�रिरत करण्यासाठी �े मो�माप वापरू 2कतात.  त्या क्ष&ी,       रुग्ण सामान्यतः या �ोसवर चालू ठेवतात

        �ोपय@त त्यांच्या वैद्यकीय च्छिQथतीनुसार इच्छिHत परिर&ाम प्राप्त �ोत ना�ी.      असे रुग्ण असतील �े त्यांचा �ोस
              इतक्या वेगाने वाढवू 2क&ार ना�ीत परंतु रिरक त्यांना ते 2क्य हिततक्या लवकर घेण्यास उद्युक्त करतात,

      �े&ेकरून तेल त्यांचे दुः ख कमी करू 2केल.याव्यहितरिरक्त,        असे लोक असतील �े �े औषध अहिधक वेगाने
       घेऊ 2कतात आहि& रिरकला यात को&ती�ी समस्या ना�ी,       �ोपय@त रुग्णाला ते अहिधक वेगाने घेण्यास

 सोयीस्कर आ�े,          याचा अथ� असा आ�े की ते अहिधक �लद बरे �ोतील.
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प्रत्यक्षात,             रिरक यांना असे वाटते की या औषधाचा वापर करताना रुग्णांनी त्यांच्या स्वत:  च्या कम्फट�
 झोनमधे्य रा�ावे.             परंतु तरी�ी त्याला असे वाटते की गंभीर च्छिQथती असलेल्या को&ाला�ी या पदाथा�स� गेम

 खेळू नयेत,                कार& �र ते योग्यरिरत्या घेतले गेले ना�ी तर ते ज्या च्छिQथतीवर उपचार करायचे �ोते त्यावर मात
  करू 2कत ना�ी.

     �े औषध वापरण्यास अहित2य सुरहिक्षत असल्यामुळे,        आम्ही स�सा �ोसचे अचूक मो�माप करत ना�ी,
          परंतु ज्यांना अचूक मो�माप आव�ते आहि& पुरेसे अचूकतेचे स्वतः चे से्कल आ�ेत,    त्यांनी पहि�ल्या चार

     हिदवसांसाठी हिदवसातून तीन वेळा सुमारे 0.01    गॅ्रम वापर&े सुरू केले.नंतर,    �र तुम्हाला 2क्य असेल,  तर ते
  चार हिदवसांसाठी 0.02 गॅ्रम,    नंतर चार हिदवसांसाठी 0.04 गॅ्रम,   चार हिदवसांसाठी 0.08 गॅ्रम, 0.16  गॅ्रम आहि&
 नंतर 0.32   गॅ्रम पय@त.           �े �ा पदाथ� पटकन खाऊ 2कतात त्यांच्यासाठी �े �ोहिसंगचे आद2� वेळाप>क

असेल.

        �ेव्हा तुम्हाला इंहि�का ब�चे उच्च द�ा�चे स्ट� ेन हिमळू 2कतात,       तेव्हा तयार �ो&ारे तेल अतं्यत 2ामक
असेल.    �र तुम्ही खरे "   रिरक हिसम्पसन ऑइल"          तयार केले असेल तर तेलाचा �ा परिर&ाम �ोईल आहि&

    काळ�ी करण्याची का�ीच गर� ना�ी.        रुग्ण फक्त झोपतात आहि& अखेरीस ते �ागे �ोतात.का�ीनंा
             सुरुवातीला थो�ासा दगदग �ा&वू 2कतो परंतु ते असुरहिक्षत असतील आहि& स�सा ते उठल्यानंतर एक

     तासाच्या आत झोपेची भावना हिनघून �ाते.       भांगाच्या सॅहिटवा वा&ांपासून तेल तयार केले असल्यास,  >ास
       आहि& दीघ�काळ ऊ�ा� दे&ारा सॅहिटव्हा उच्च अपेहिक्षत आ�े.    कक� रोगासारख्या गंभीर परिरच्छिQथती असलेल्या

             लोकांनी या प्रभावांस� तेल घेण्याचा प्रयत्न करावा आहि& रुग्णाला चांगले इंहि�का देऊ 2क&ारे औषधी
       फायदे हिमळू 2कत ना�ीत असे तुम्हाला वाटत ना�ी.       प्रते्यकाला उच्च अस&े आव�त ना�ी आहि& या

       पदाथा�वर �ास्त दग� मार&े �े औषधीदृष्ट्या मुद्दा ना�ी.      परंतु का�ी घटनांमधे्य �ेव्हा रूग्णांच्या �ीवाला
           धोका असतो तेव्हा त्यांना मोठे �ोस दे&े �ीच त्यांची �ीव वाचवू 2कते.

         मुद्दा असा आ�े की हिदवसातून तीन वेळा रुग्णाला औषध दे&े.       रुग्ण ते फक्त बोटावर ठेवू 2कतो आहि&
    नंतर दातांवर खरव�ून काढू 2कतो.त्यानंतर,           थं� पा&ी हिकंवा च�ा प्या आहि& त्यांना ते हिगळण्यास सोपे
 वाटले पाहि��े.              का�ी स्ट� ेन एक अक� तयार करतात ज्याला आनंददायी चव नसते परंतु �े �ाताळ&े सोपे

आ�े.           फक्त रूग्णांचा �ोस बे्र�च्या ल�ान तुकड्यावर ठेवा आहि& त्यावर दुम�ून घ्या,    नंतर ते त्यांच्या तो�ंात
    टाका आहि& त्यांना पा&ी प्या.          केळी हिकंवा इतर प्रकारच्या फळांच्या वापराने देखील �ेच केले �ाऊ

2कते.              रुग्णाला 2क्य हिततक्या लवकर तेल घालण्याची कल्पना आ�े प& तरी�ी ते त्यांच्या कम्फट� झोनमधे्य
   रा�तात �े रिरकला आव�ते.

          प्रते्यक�& वेगळा आ�े आहि& या औषधासाठी आमची स�न2ीलता व्यक्तीपरते्व बदलू 2कते,  म्ह&ून खा>ी
        करा की रुग्ण ते घेत असलेल्या प्रमा&ात सोयीस्कर आ�े.   बर्याच गंभीर परिरच्छिQथतीसं�,    रुग्णांनी �े औषध

   पटकन घे&े म�त्वाचे आ�े,        त्यामुळे त्यांना �गण्याची चांगली संधी असू 2कते.   मी आधीच नमूद
केल्याप्रमा&े,     तेल हिनरुपद्रवी असले तरी�ी,    �ास्त प्रमा&ात घेतल्यास,     बया�चदा रुग्णांना अनुभव आव�त
ना�ी.     त्यामुळे त्यांचा �ोस �ळू�ळू वाढवा;      अ2ा प्रकारे ते वापरण्यास सोयीस्कर �ोतील.

तरी�ी,      �से आप& म्ह&ू इच्छिHतो की,       आaमक आ�ारांवर आaमकप&े उपचार केले पाहि��ेत,  म्ह&ून
    �र माझ्याक�े �ीवघे&े असेल तर,           मी 2क्य हिततक्या कमी कालावधीत हि�तके अक� घेऊ 2केन हिततके

 सेवन करेन.          मला असे वाटते की ते तयार �ोण्यासाठी पैसे द्यावे लागतील,     म्ह&ून ज्यांना 2क्य हिततक्या
       लवकर तेलाच्या प्रभावाची सवय कर&े सुरू केले पाहि��े,        कार& नंतर त्यांना कळेल की काय अपेक्षा
 करावी लागेल,      त्यांना कधी�ी मोठ्या �ोसची आवश्यकता असल्यास.

          तुमच्या 2रीराला चांगल्या च्छिQथतीत पुनस@चहियत करण्यासाठी मानक उपचार म्ह&�े तीन महि�न्यांच्या
 कालावधीत 60  गॅ्रम उच्च-   गु&वते्तचे तेल खा&े.        ज्यांनी केमो आहि& रेहि�ए2न घेतले आ�े त्यांच्यासाठी 2क्य

  हिततक्या लवकर 120  ते 180     गॅ्रम तेल घे&े चांगले आ�े.सामान्यतः , 60      गॅ्रम एक गंभीर कक� रोग बरा करू
2कतो,        परंतु ज्यांना वैद्यकीय प्र&ालीमुळे नुकसान झाले आ�े,     त्यांना कक� रोग परत येण्यापासून

           रोखण्यासाठी आहि& या उपचारांनी मागे राहि�लेले नुकसान पूव�वत करण्यासाठी बरेचदा आवश्यकआ�े.

     एकदा रुग्ण पुन्हा हिनरोगी झाला की,           तुम्ही �ोस महि�न्यातून एक हिकंवा दोन गॅ्रम हिकंवा रुग्णाला हि�तके सेवन
     करायला आव�ते हिततके कमी करू 2कता;   आमच्या दृष्टीकोनातून,   अहिधक चांगले.   देखभाल �ोस वगळू

नका,       कार& ते चांगले आरोग्य राखण्यासाठी म�त्वाचे आ�ेत.      महि�न्याला एक गॅ्रम हिकंवा संध्याकाळी काम
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       केल्यानंतर हिदवसातून एक थेंब �ास्त वाटत ना�ी प&,   रिरकच्या मते,     ते पाहि��ेआपले 2रीर हिनरोगी
  ठेवण्यासाठी पुरेसे आ�े.

याहि2वाय,            रुग्णांना तेल उपचारासोबत सफरचंद हिबया आहि& गव्हाचे गवत यासारख्या नैसहिग�क गोष्टीचंा
  वापर करायला आव�ते.  माझ्या अनुभवावरून,     मी रुग्णांना भांगाच्या हिबया (  आहि& धूप,   गंधरस आहि& �ॉप्स)

 खाण्यास सांगेन,          कार& त्यात असलेले तेल खूप पौहिष्टक आहि& 2रीरासाठी चांगले आ�े.

             रिरकचा असा�ी हिवश्वास आ�े की रुग्णांनी टरबू� हिकंवा हिलंबाचा रस इत्यादीसारख्या गोष्टीचें सेवन करून
         2क्य हिततक्या लवकर त्यांच्या 2रीराचा पीएच वाढवण्याचा प्रयत्न केला पाहि��े.     ते म्ह&तात की �े सवा�त

          म�त्वाचे आ�े आहि& असे केल्याने रुग्णाला �गण्याची चांगली संधी हिमळू 2कते.

             रुग्णांनी अहिधक कच्ची फळे आहि& भाज्या खाण्यास सुरुवात केली पाहि��े आहि& कमी मांस खावे, हिव2ेषत:
  प्रहिaया केलेल्या �ाती,     ज्यामधे्य �ास्त हिवष असतात.       रिरक जू्यहिसंग म2ीनच्या वापरावर दृढ हिवश्वास ठेवतो

             आहि& त्याला असे वाटते की च्छिव्हटॅहिमन सीच्या मोठ्या �ोसचा देखील खूप फायदा �ोऊ 2कतो.

           �ा रिरक हिसम्पसन प्रोटोकॉल आ�े आहि& म्ह&ूनच त्याचे नाव अनंतकाळपय@त ओळखले �ाईल.  �ा कदाहिचत
              सव� काळातील सवा�त म�त्वाचा 2ोध आ�े आहि& या मा&साने आपल्याला �े का�ी हिदले त्याचा फायदे2ीर

    परिर&ाम �ास्त सांगता ये&ार ना�ी.            आधुहिनक औषध आहि& तं>ज्ञान �ेव्हा ते काम करत ना�ी तेव्हा ते काय
 चांगले आ�े?    तुम्हाला परिर&ाम प�ायचे असल्यास,     रिरकची उपचार पद्धती वापरून प�ा.

       या तेलाला सवzपचार म्हटल्याबद्दल आपल्यावर टीका झाली आ�े,      परंतु आप& अ2ा पदाथा�ला आ&खी
           काय म्ह&ू 2कता ज्याचा उपयोग अनेक वैद्यकीय समस्यांवर य2स्वीप&े केला �ाऊ 2कतो?  का�ीनंा असे
  वाटते की कू्यअर-              ऑल या 2ब्दांचा अथ� असा आ�े की �े तेल साव�काहिलक �ीवन प्रदान करेल परंतु
   रिरकचा �ेतू तो नव्हता.नक्कीच,            �े औषध तुमचे आयुष्य वाढवू 2कते आहि& तुम्ही त्याच्या वापराने खूप

   �ास्त काळ �गू 2कता,     यात का�ी 2ंका ना�ी.तरी�ी,         याचा अथ� असा ना�ी की ते साव�काहिलक �ीवन
देईल.

             �े तेल अ�ून�ी बहुतेकांना कायदे2ीररीत्या उपलब्ध ना�ी आहि& त्यामुळे ते हिकती �ो�लेली वष� देऊ
     2केल �े ठरवण्यासाठी खूप वेळ लागेल.अद्यापपय@त,       आम्ही या औषधाक�े अमरत्वाचे अमृत म्ह&ून पा�त

         ना�ी आहि& आमचा ठाम हिवश्वास आ�े की ते तुम्हाला बुलेट-   पू्रफ बनवत ना�ी.तरी�ी,  रिरक म्हटल्याप्रमा&े,
    �र आपल्याला अमरत्वाची गुरुहिकल्ली साप�ली,          तर त्याला खा>ी आ�े की भांग एक प्रमुख घटक असेल.

              कृपया असा हिवचार करू नका की तुम्ही ते वापरत असताना तुम्हाला व्हायरसचा संसग� �ोऊ 2कत
ना�ी.              तुम्हाला अ�ून�ी फू्ल सारख्या गोष्टी येऊ 2कतात परंतु त्याचे परिर&ाम खूप कमी �ोऊ 2कतात

     आहि& तुम्ही खूप लवकर बरे व्हाल.      म�ामारी हिकंवा अ2ा का�ी गोष्टीचं्या प्रसंगी,     �र तुम्ही या वनस्पतीने
              हिदलेले अद्भुत तेल तुम्ही खाले्ल हिकंवा तुम्ही आधीच ग्र�& करत असाल तर तुमची �गण्याची 2क्यता

  नक्कीच खूप वाढेल.”   हि�ंहि�� च बायर,  हिफहिनu टीअस�:     द रिरक हिसम्पसन स्टोरी,   पहि�ल्या दोन आवृत्त्यांचा
उपसं�ार

“�ेबी,    मला एक प्रश्न आ�े,    माझ्या भावाला कॅन्सर आ�े,  त्यांनी (  वैद्यकीय संQथा)    त्याचे पोट काढून टाकले,
    मग त्यांनी त्याला केमो हिदले,      ज्यामुळे तो का�ी�ी खाऊ 2कत ना�ी,    अगदी द्रव देखील ना�ी,  तो उलट्या
करतो.       मग 2ेवटी मी त्याला राळ हिमळवून हिदली;    माझे नवीन बनवले आ�े,     परंतु सुसंगतता थो�ी �ा� आ�े
(  फोटो प�ा).       प& तो देत आ�े आहि& घेत आ�े.    अ�थळा वरच्या आतड्यात आ�े,  कक� रोगाच्या वाढीस.तीव्र

          वेदनांमुळे तो मॉहिफ� न देखील घेत असल्याने त्याचे तो�ं खूप कोर�े आ�े.      2ेवटी त्याने का�ी द्रव प्याले प&
         त्याने द्रवपदाथ� दोनदा उलट्या केल्या आहि& हितसर्यांदा रक्त आले ना�ी.   त्याला �ॉक्टरांनी 2 आठवड्यांचा

       कालावधी हिदला असून ते त्याला घरी पाठवत आ�ेत.    मी काय करू 2कतो???   कृपया मदत करा,
     त्याच्याक�े का�ी पांढर्या हिवधवा स्ट� ेनच्या ¼  पाउं�मधून 11   गॅ्रम राळ आ�े.    कृपया मला त्याच्यासाठी सव�

     पा>ता पू&� कर&ारे का�ी वास्तहिवक RSO          कुठे हिमळेल �े 2ोधण्यात तुम्ही मला मदत करू 2कता का?तो
कॅहिलफोहिन�या, LA      मधे्य आ�ेआहि& मी एल साल्वा�ोरमधे्य आ�े.       �ी खूप कठी& परिरच्छिQथती आ�े आहि& मी

     इथून फार का�ी करू 2कलो ना�ी.    कृपया का�ी सल्ला द्या.”  रिरका�z
--  बरं,              हि�तक्या लवकर तो तेल खाण्यास सुरुवात करेल हिततक्या लवकर त्याचे �ीवनमान सुधारेल अ2ी

 आ2ा आ�े.      त्याला ते राळ एका तासासाठी 130°C (266°F)      वर सेट केलेल्या ओव्हनमधे्य ठेवण्यास सांगा
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     आहि& नंतर ते खाण्यास सुरुवात करा.         ल�ान �ोसपासून सुरुवात कर&े चांगले आ�े परंतु �ेव्हा रुग्ण
           मॉहिफ� न घेतात तेव्हा तुम्ही त्यांना �ास्त तेल आहि& कमी मॉहिफ� न देऊ 2कता.  परस्परसंवादामुळे पहि�ले

    का�ी हिदवस अवघ� असू 2कतात.2ुभेHा, �े.बी

“               मी सवा@ना �े सांगू इच्छिHतो की माझ्या आईसाठी स्वयंपाकाच्या तेलाची माझी पहि�ली तुक�ी खूप य2स्वी
        ठरली आहि& एका औसं उच्च द�ा�च्या कळीपासून चांगले 4/5    गॅ्रम परत हिमळाले!   माझ्या पहि�ल्या प्रयत्नात

चंद्रावर.     आहि& माझ्यावर हिवश्वास ठेवा हिम>ांनो,      �े खरोखर कॉफी बनवण्याइतके सोपे आ�े!  आम्ही तुझ्यावर
  पे्रम करतो रिरक......." माक�

  लोबान आकिण गंधरस
“         कॅनॅहिबस ऑइल ट� ीटमेंटमधे्य लोबान �ी एक उत्तम भर आ�े.    अंतग�त आहि& Qथाहिनक दोन्ही.  तुम्ही अ2ा

       हिठका&ी रा�त असाल हि�थे गां�ाचे तेल उपलब्ध ना�ी,    तर लोबानचा हिवचार करा,    ते चमत्कार देखील करू
2कते.        तुम्हाला साप�&ारे सवा�त 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक प्रकार 2ोधा.”�ेबी

“     मी लोबानचा प्रयत्न केला आ�े,      �े वेदना कमी करण्यास मदत करते.:)" कॅरोल

“           मी रिरक हिसम्पसनच्या हिफहिनu टीअस�स� यंग हिलच्छिवं्हग एसेंद्रिहि2यल ऑइलमधील फॅ्रच्छि`ने्सन्स तेल
वापरले.   माझे बाबा 10     …   तास दुखावल्याहि2वाय �ाऊ 2कत �ोते त्यांना से्ट� 4     कॅन्सर �ोता आहि& ते असे

     हिफरत �ोते �से का�ी चुकीचे ना�ी.” 2ेली

“     अनेक गोष्टीसंाठी लोबान उत्तम आ�े.      मी ते माझ्या त्वचेवरील सनस्पॉट्सवर वापरतो,   दररो� माझ्या
      चे�र्यावर काक�ी हिमसळून टोनरसाठी आवश्यक तेलांनी धुतल्यानंतर.     म्ह&ूनच मी ६५ वषा@चा तरु&

हिदसतो.  मोठ्याने �स&े!गंमत.   मी बेचाळीस आ�े.         प& माझी त्वचा चांगली आ�े कार& मी त्यावर को&ते�ी
    पॅराबेन्स हिकंवा रसायने वापरत ना�ी.” �ाहिनया

“       औषधीचं्या दुकानात ते त्याच्या दुसर्या नावाने 2ोधतात,  बोसवेहिलया.     �े मुळात अॅॅ�हिवल सारखेच काय�
  करते परंतु चांगले." 2ेरॉन

“      एक �ुना उपाय आ�े ज्यासाठी लोबान,  गंधरस,       ऑहिलव्ह ऑईल आहि& भांग आवश्यक आ�े.गंधरसावर
प्रका2!!        मधुमे�ाच्या रूग्णांसाठी Qथाहिनक आहि& आंतरिरकरिरत्या आ�य�कारक काय� करते!” ब्रायन

“        हिनसगा�त वाढ&ारी प्रते्यक गोष्ट आपली काळ�ी घेऊ 2कते.     या सव� गोष्टीचं्या हिसंथेहिटक आवृत्त्या
  �ाहिनकारक ठरत आ�ेत.   या सव� वनस्पती, (लोबान, गंधरस,     सुवाहिसक पानांचे एक सदा�रीत झु�ुप, लवंग,

पेपरहिमंट,  इ.),  हिव2ेषत:         त्यांच्या Qथाहिनक झोनमधील प्राचीन वनस्पतीनंी भक्षक आहि& पया�वर&ीय
            हिचंतांपासून संरक्ष&ात्मक ए�ंट्स पू&� करण्यासाठी वष� घालवली आ�ेत आहि& त्या गोष्टीचंा वापर केला

 �ाऊ 2कतो.     फक्त उपचार करा प& बरा!” वें�ी

“      त्याने भाकीत केले की दुसर्या द2कात,        सव� प्रकारच्या परिरच्छिQथतीसंाठी वैद्यकीय भांगाचा मं�ूर वापर
 कें द्रQथानी असेल,        कार& औषधे तयार केली �ातील �ी THC      सारखी काय� करतील परंतु सहिaय

  “ ”   घटकांहि2वाय रुग्णांवर उच्च प्रभाव पा�तील.       मेचौलम यांनी त्यांची आव� केवळ गां�ापुरती मया�हिदत
 ठेवली ना�ी.        �ेरुसलेममधील पहिव> मंहिदरात धूप म्ह&ून वापरल्या �ा&ार्या लेव्होना,   लोबान हिकंवा

        बोसवेहिलया सॅaा या हि�बू्र 2ब्दावर त्यांनी सं2ोधन केले आ�े.   हि�बू्र युहिनव्हहिस�टीच्या केहिमस्टने,  त्याचे
            तत्कालीन पीएच�ी हिवद्याथ¹ एरी� मौसेफ यांच्यासमवेत दाखवून हिदले की मध्यपूव� धूपातील एक प्रमुख

        घटक हिचंता कमी करतो आहि& उंदरांवर अँटीहि�पे्रसससारखा प्रभाव असतो.

“      तालू्म�मधे्य बोसवेहिलया रेहिझनचा उले्लख वाइनमधे्य '   इंहिद्रयांना 2ांत करण्यासाठी'    म्ह&ून केला आ�े
 �े&ेकरून [ज्यांना]         मृतू्यदं� देण्यात आला आ�े त्यांनी काळ�ी करू नये...  �े [  त्यांचे हिनष्कष�]  खोलवर

       रु�लेल्या सांसृ्कहितक आहि& धाहिम�क परंपरांना �ैहिवक आधार देतात.”http://www.jpost.com/Health-and-
Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--          कॅनॅहिबस तेल आहि& लोबान त्यांच्या उपचार प्रभावांमधे्य खूप समान आ�ेत.    तुमच्या आ�ारात फक्त उच्च

  द�ा�चा लोबान (  बॉसवेहिलया सॅaा)        घाला हिकंवा हिदवसातून तीन वेळा खा (   कमी गंभीर परिरच्छिQथतीसंाठी
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150mg          हिदवसातून तीन वेळा आहि& अहिधक गंभीर आ�ार आहि& वेदनांसाठी 300mg   हिकंवा त्याहून अहिधक)
         हिकंवा तुम्ही त्याच प्रोटोकॉलचे पालन करू 2कता आहि& तुम्ही RSO    वापरत असल्यासारखेच �ोस

वापरा.             लोबान तुमच्या 2रीराला �ीएनए पातळीपासून वरपय@त ठीक करू 2कते आहि& ते कक� रोग आहि&
  इतर अनेक "असाध्य"     रोग देखील बरे करू 2कते.     �े �ा&ून घे&े चांगले आ�े,  मला वाटते.�ेबी

“            मला खूप >ास झाला आ�े मी काल माझ्या अहिकलीसच्या टें�नमधे्य गोधंळ घातला.    मी करू 2कत ना�ी
5k   यापुढे पलंगक्वहिचत चाल&े.        �लद बरे �ोण्यासाठी को&ाला का�ी सल्ला आ�े का?" �ेन्ना

--     बरेच तेल Qथाहिनक तसेच अंतग�त.          म�बूत कॅनॅहिबस सॉल्व्हमधे्य लोबान आहि& लवंग तेल घाला हिकंवा हि2या
बटर/नारळ/    �ेंप हिबया&े तेल हिमसळा.  ने�मीप्रमा&े 20-30%  THC     साल्व उत्तम काय� करते.उपचाराचा

 आनंद घ्या.�ेबी

“   मी से्ट� IV          हिपत्त नहिलकाच्या कक� रोगासाठी 2ुद्ध बोसवेहिलया फ्रीना आवश्यक तेल घेत आ�े,  �े फुफु्फस
        आहि& �ा�ांमधे्य मेटास्टाइझ झाले आ�े आहि& माझ्या यकृताचे 2     महि�न्यांनंतर यकृत आता सामान्य काय�
 करत आ�े,      को&त्या�ी अ�थळ्याहि2वाय आहि& मी माझे 9      महि�ने �गण्यासाठीचे हिनदान उलट केले आ�े. ,
          आहि& माझ्या यकृतावरील टू्यमर कमी �ोत आ�ेत आहि& एक मरत आ�े!!   मला अ�ून�ी कॅनॅहिबस

   ऑइलमधे्य खूप रस आ�े,            परंतु मी प्रसार थांबवण्यासाठी केमो देखील करत आ�े आहि& मला माहि�त आ�े
            की पुढच्या महि�न्यात केमो संपल्यानंतर मला माझ्या 2रीरावर 2क्य हिततक्या �ोरात मारायचे आ�े.मी

   पुस्तक हिवकत घेतले आ�े,             आता फक्त तेल कसे बनवायचे �े माहि�त अस&े आवश्यक आ�े आहि& मला
   मदत करण्यासाठी को&ीतरी हिमळवा.” सारा

“   �ाय म्ह&ायला थांबलो.   अ�ून�ी �ात आ�े, 17    �ुलैला मी हिदवसाला 1-2ml   सुरू केल्यापासून 1  वष� झाले
आ�े,          माझे आयुष्य पू&�प&े बदलले आ�े आहि& मी �वळ�वळ 200    पौ�ं गमावले आ�े, 9   पौ�ं �ायचे
आ�ेत,      माझ्या दवाखान्याच्या फाम�सीने मला 179mg CBD  ते 179mg THC    तेल हिदले आ�े .5  हिमली एक

  हिदवस आहि& 87% THC   आहि& 4% CBD 1  हिमली.   आहि& धूप,    गंधरस आहि& रस.    �ेबी तुम्हाला मा�ीत
   असल्याप्रमा&े �े काम करते,        मी अ�ून�ी �ात आ�े �े तुम्हाला कळवायचे �ोते!” हिबल

“          मी �ाहि2मोटोसाठी गंधरस बरोबर लोबान वापरतो आहि& ते काय� करते!       मी हि�थे रा�तो हितथे मला तेल
      हिमळू 2कत ना�ी कार& ते अवैध आ�े.” हिसंहिथया

“   मी �े 3               हिदवसांपूव¹ एका मुलीचे ऐकून सुरू केले हि�ने हितचा बे्रन टू्यमर दर दोन तासांनी हितच्या हि�भेवर
    फक्त एक थेंब टाकला �ोता.” हिलं�से

“       मी का�ी वषा@पासून कॅपू्सलमधे्य लोबान टाकत आ�े.    माझ्या कक� रोगावर (    केमो हिकंवा रेहि�ए2न ना�ी)
            उपचार करण्यासाठी मी स्वतः च फॅ्रच्छि`ने्सन्स घ्यायचो त्या काळात मला कॅनॅहिबस तेलाचा सुरहिक्षत प्रवे2

नव्हता.   �ेव्हा माझ्याक�े RSO      नव्हते आहि& चटे्ट हिदसायला सुरुवात झाली,     तेव्हा मी फक्त माझ्या त्वचेवर
           सेaे� फॅ्रच्छि`ने्सन्सचे का�ी थेंब टाकले आहि& का�ी हिदवसात �ाग गायब झालेले पाहि�ले.   मी अगदी चहिकत

झालो!    वषा�नुवष� लोकांना सांगत आ�े.           मुख्य टू्यमर हिनघून गेला आ�े की ना�ी �े पा�ण्यासाठी मला अ�ून�ी
 कोलोनोस्कोपी (   �ेव्हा मी CO    मधे्य हिवमा घेतो)    घे&े आवश्यक आ�े.     कक� रोग असो वा नसो,  माझ्या
 ऑ`ोलॉहि�स्टने (आयुष्यासाठी)         हि2फारस केल्याप्रमा&े मी �े करत आ�े ते करत रा�ीन.  तो आ�य�चहिकत

आ�े! ” हिलसा

“             मी का�ी महि�न्यांसाठी माझ्या कुत्र्याच्या �ेव&ात हिदवसातून दोनदा लोबानची राळ टाकली आहि& द्राक्षाच्या
   आकाराची गाठ हिनघून गेली.” कारेन

“  –             फँ्रहिकने्सन्स असे म्हटले �ाते की ते टू्यमर संकुहिचत करते आहि& कक� रोगाची प्रगती थांबवत नसल्यास
 मंद �ोते.                मला माहि�त आ�े की ते टू्यमर संकुहिचत करते मी पाहि�ले आ�े की ते गोल्फ बॉलच्या आकाराच्या
  गाठी कमी करतात! तमारा

"        मी का�ी वषा@पूव¹ माझ्या पद्धतीचा अहिवभाज्य भाग बनवला,    कोपायबा आहि& लेमनग्रास तेलांस�, परिर&ाम
  अगदी आ�य�कारक आ�ेत.    �ेबी 2ेअर केल्याबद्दल धन्यवाद."  खू& करा

"      कमीतकमी एक कार& असे आ�े की,         च्छिव्ह�ीओ आहि& ब्लॉग पोस््टसमधे्य त्यांना सांहिगतले �ात आ�े की,
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     लोबानच्या तेलात बोसे्वहिलक ऍहिस� असते -       फॅ्रच्छि`ने्सन्स गम रेहिझनमधे्य टू्यमरल ऍन्टीटू्यमरल सहिaय
घटक.       वाष्प2ील �ोण्यासाठी रे&ू खूप �� आ�े.       लोबान गम राळमधे्य अनेक बोसे्वहिलक ऍहिस�

     आढळतात आहि& त्यांचे आच्छिØक व�न 450 - 500   शे्र&ीत असते.  तथाहिप,    अच्छिQथर रे&ू -   �े बाष्पीभवन
   करण्यास सक्षम असतात -    सवा@चे आच्छिØक व�न 300   पेक्षा कमी असते."

--             म्ह&ूनच मी लोबान आहि& गंधरस राळ चघळण्याची हि2फारस करतो आहि& लोबान आहि& गंधरस
 यांच्यापासून (आ2ेने/कहिथतप&े)        तयार केलेले आवश्यक तेले न खाण्याची हि2फारस करतो. �ेबी

"           फॅ्रच्छि`ने्सन्स ऑइलने मला एका आठवड्यात बे� पा�ीपासून मुक्त �ोण्यास मदत केली!  मला
   हिमळालेला सवzत्तम उपचार "कायदे2ीर" �ोता. �ेसन

"     मी चार महि�न्यांपासून �च्छिस्टनवर फॅ्रच्छि`ने्सन्स,         यलांग यलंग आहि& कधीकधी के्लरी से� वापरत आ�े
    आहि& त्यात सुधार&ा झाली आ�े.            मी सुरुवात केली तेव्हा त्याला हिदवसातून तीन वेळा झटके येत �ोते आहि&

              ते एका हिदवसात कमी झाले �ोते आहि& का�ीवेळा दोन ते तीन हिदवसांचा दौरा मुक्त आ�े.   मी वाचले आ�े
      की अँ�ेहिलका देखील फेफरे �ोण्यास मदत करते.       त्याचे नू्यरोलॉहि�स्ट �े सव� यासाठीच आ�े,  परंतु

       को&ते�ी वास्तहिवक ज्ञान हिकंवा को&त्या�ी प्रकारचे प्रोटोकॉल ना�ी.    अरोमाथेरहिपस्ट वापरण्यास फारसे
       परिरहिचत वाटत ना�ीत �प्ती हिनयं>&ासाठी आवश्यक तेले एकतर.     इन�ेले2न आहि& पातळ केलेले
      सामहियक वापर काय� करत आ�े असे हिदसते,      परंतु का�ी माग�द2�न कर&े चांगले �ोईल.   मी कठी& मागा�ने

    हि2कलो की कापूर संयुगे (रोझमेरी, नीलहिगरी, स्पाइक)      सारखे का�ी�ी टाळण्यासारखे का�ी तेले नक्कीच
 आ�ेत लॅव्हें�र,  सॅ्पहिन2 ऋषी)     हिकंवा थु�ोन तसेच का�ी इतर." �ु�ी

"     आमचे बचावाचे साधन स्पष्ट आ�े.      मी ते 2ेल्फवर ठेवतो आहि& MCT    तेलाने पातळ करून वापरतो. तेच
  वा�क तेल Rae  तो�ंी CO  स� वापरतो.

   एक हिकंवा दोन नाकाखाली,     आहि& नंतर कानांच्या मागे,  मंहिदरे,  मान,     मनगट आहि& पायांच्या तळा2ी.  �े
    आ�पय@तचे सवzत्तम बचाव साधन आ�े.    �लद आहि& प्रभावी,    परंतु सव� प्रकटीकर&ास�;   प्रते्यक वेळी

ना�ी." माक�

“       लोबान तेल बोसवेहिलया सेराटा झा�ांच्या राळापासून येते.   का�ी अरोमाथेरपी तेल,   परफू्यम आहि& हिवहि2ष्ट
    प्रकारच्या अगरबत्तीमधे्य �े तेल असते.   आयुव�द्रिहिदक औषध,     भारताची पारंपारिरक आरोग्य सेवा,  अनेक

      परिरच्छिQथतीवंर उपचार करण्यासाठी धूप तेल देखील वापरते.   मेमोरिरयल स्लोन-   केटरिरंग कॅन्सर सेंटरच्या
म्ह&ण्यानुसार,   पा�ात्य औषधांमधे्य,     लोबान तेल त्याच्या दा�क-    हिवरोधी गु&धमा@मुळे स्वारस्यपू&� आ�े.

    का�ी साइ� इफेक््टस 2क्य आ�ेत,  परंतु MSKCC     नोदंवतात की च्छिस्टरॉइ�्स आहि& नॉन-  से्टरॉइ�ल अँटी-
          इंफे्लमेटरी �� ग्स यांसारख्या दा�क परिरच्छिQथतीवंर उपचार कर&ार्या औषधांपेक्षा लोबानचे कमी नकारात्मक

 परिर&ाम हिदसतात.

  हिफहि�हि2यन्सच्या �ेस्कटॉप संदभा�नुसार,        लोबान तेल घेतल्यास गॅस्ट� ोइंटेस्टाइनल साइ� इफेक््टस 2क्य
आ�ेत.     त्यामधे्य पोट खराब �ो&े,   मळमळ �ो&े,  पोटदुखी,       �ळ�ळ �ो&े हिकंवा पू&�तेची अहिप्रय भावना

 असू 2कते.           लोबानचे तेल देखील पोट खराब करू 2कते हिकंवा पोटदुखी वाढवू 2कते.

            फॅ्रच्छि`ने्सन्स ऑइलचे रक्त पातळ कर&ारे प्रभाव आ�ेत आहि& मेरीलँ� मेहि�कल सेंटर हिवद्यापीठाने नमूद
      केल्यानुसार असामान्य रक्तस्त्राव �ोण्याचा धोका वाढू 2कतो.      �े प्रामुख्याने रक्तस्त्राव हिवकार असलेल्या
  लोकांसाठी हिकंवा वारफेरिरन,  �ेपरिरन,  आयबुप्रोफेन,       ऍच्छिस्परिरन हिकंवा हि�`गो हिबलोबा यांसारख्या अँटी-

           कॉगु्यलंट प्रभावांस� औषधे हिकंवा इतर औषधी वनस्पती घेत असलेल्यांसाठी हिचंतेचा हिवषय आ�े.
           2ल्यहिaया हिकंवा दंत प्रहिaयेसाठी 2ेडू्यल केलेले को&ी�ी अगोदरच लोबान तेल घे&े थांबवावे.“ 2ेली

     फॅ्रन्कि.ने्सन्सआकिण गंधरस रेकिजनवर प्रकि/या करणे
 लोबान गोठवा,       बफा�च्या तुकड्यांसारख्या हिमuरमधे्य a2 करा (    का�ी सेकंदांसाठी खूप वेगाने),  नंतर

   पाव�रवर खूप गरम (100°C)   ऑहिलव्ह ऑईल घाला.      ते कॉकटेलसारखे हिमu करू द्या, 3  हिमहिनटे हिकंवा
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अहिधक.           तेलाचे हिमश्र& एका बाटलीत घाला आहि& का�ी हिदवस बसू द्या,      थर वेगळे करा आहि& तुम्हाला
   तुमचा लोबानचा अक� हिमळाला.        �र तुमच्याक�े गंधरस असेल तर ते घाला -     त्याच प्रकारे प्रहिaया करा - ते

गोठवा,   ते a2 करा,   गरम तेल घाला,  बसू द्या,  वेगळे करा.

 नंतर धूप,         गंधरस आहि& ऑहिलव्ह ऑइलच्या हिमश्र&ात गां�ाचे तेल घाला.      आप& ते हिदवसातून तीन वेळा
  देखील खाऊ 2कता.             मी त्यात भांगाचे हिबयांचे तेल वेगळे घालायचे आहि& मी त्याच्या पायाला मसा� करेन.

�ेबी

 गांजा धूम्रपान
“  माझ्या 28         वषा@च्या मैहि>&ीची आ� स्तनाच्या कक� रोगावर 2स्त्रहिaया झाली �ोती,    ते म्ह&तात कक� रोग

        काढून टाकला आ�े प& तरी�ी हितच्यावर केमो करायचे आ�ेत.       आम्ही आधी बोललो आ�ोत आहि& मी हितला
     केमोला नकार देण्यास सांहिगतले आहि& फक्तRSO घ्या.     मी याबद्दल बरोबर आ�े का?   मी हिफहिनu हिटयस�

                वर �े वाचले त्यावरून मला वाटते की �े बरोबर आ�े परंतु याचे उत्तर देण्यासाठी तुमची मदत �वी
आ�े.धन्यवाद." �च्छिस्टन

-- 2ाब्बास, �च्छिस्टन.    केमो हिकंवा सॅ्कन ना�ी.   2स्त्रहिaया अनावश्यक �ोती.     हितला पुढील स�ा महि�न्यांत 120-
180          गॅ्रम तेल खायला द्या आहि& आमच्या साइटवरील सूचनांचे अनुसर& करा.�ेबी

“           लोकांना त्यांची पंॅट क2ी घालायची �े हि2कवण्याचा प्रयत्न करण्याची कल्पना करा...   �े सोपे वाटते.�र
          लोक तुम्हाला दररो� म�कूर पाठवत असतील तर त्यांची पँट क2ी घालायची?(उते्त�क)   �ा ग्राउं� �ॉग

 �ेसारखा आ�े!               �र मी माझी पँट घातली आहि& ती बरोबर झाली तर �ा माग� मी दुसर्याला दाखव&ार
आ�े.              मी त्या लोकांवर �सू 2कतो ज्यांना त्यांची पंॅट पाठीमागे ठेवण्याचा प्रयत्न करायचा आ�े आहि&

 म्ह&ायचे आ�े,  “अ�ो,    ते ठीक आ�ेत,  नक्कीच,         परंतु ते मागे आ�ेत �े सत्य बदलत ना�ी!(  त्याने हिÛस
  aॉससाठी काम केले).”              �ेबी आम्हाला फक्त काय काय� करते ते सांगत आ�े आहि& इतर माग� सांग&ार

     ना�ी कार& इतर मागा@ची आवश्यकता ना�ी.       हिद2ाहिनद�2ांचे अनुसर& करा हिकंवा तुमची पँट पाठीमागे
               घेऊन हिफरा प& �ेबी तुम्हाला �े करण्याचा योग्य माग� दाखवत आ�े �े लक्षात आल्यावर रागावू नका!
      आम्ही पुस्तकातील म�कूर बदलण्याचा प्रयत्न करत ना�ी,      आम्ही फक्त इतर पुस्तकांवर सं2ोधन करतो!

चा�

-- धन्यवाद, चा�,       �े एक उत्तम स्पष्टीकर& �ोते आहि& �ोय,   तुम्ही बरोबर आ�ात.   आरएसओ औषधाचा �ा
           संपू&� मुद्दा इतका आके्षपा�� सोपा आ�े की तो प्रत्यक्षात अहिधक गंुतागंुतीचा बनवतो.  लोकांसाठी यावर
    हिवश्वास ठेव&े खूप सोपे आ�े,            म्ह&�े �ेव्हा ते स्वतः औषध वापरून पाहू 2कत ना�ीत आहि& फक्त
  त्याबद्दल वाचावे लागते.

     आहि& एकू&च लोकांच्या �ीवाला धोका आ�े.    मी त्यांच्या2ी प्रत्यक्ष बोलतो,    मला त्यांच्या चे�र्यावरील वेदना
हिदसतात,         इतक्या वषा@नंतर मला काय झाले ते हिवचारू नका.     माझ्यासाठी येथे सुधार&ेसाठी फार2ी �ागा
ना�ी,        लाँग बेबॉप सोलो हिकंवा फ्री �ॅझसाठी वेळ ना�ी.    �ा एक सॉहिल� ओल्ड-  टाइमर बारा-   बार बू्ल� आ�े

     आहि& तो बारा बार लांब आ�े.         रिरकने आम्हाला अनुसर& करण्याचे हिनद�2 हिदले परंतु प्रते्यक�& का�ी
         अ�ंकार समस्या हिकंवा इतर मानवी कम�ोरीमुळे चाक पुन्हा 2ोधू इच्छिHतो.

    याबद्दल मी एवढेच सांगतो की,      आधी राईस कुकर आहि& पंखा बनवा.  प्रथम RSO,   नंतर गां�ाच्या औषधाचे
  इतर सव� (  कमी सामथ्य�वान) प्रकार.    कार& सामथ्य� म�त्त्वाचे आ�े.      �े तेल हि�तके अहिधक 2च्छिक्त2ाली आहि&

    2ामक असेल हिततके रुग्णासाठी चांगले.       तुम्�ाला अंतग�त परिरच्छिQथतीवंर चाच&ी करायची गर� ना�ी, प्रथम
       त्वचेच्या च्छिQथतीवर ते वापरून प�ा आहि& ते 95-98% THC       स� हिकंवा इतर क2ाने�ी खर्या अतं्यत

   2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक RSO        स� अहिधक �लद बरे �ोते का ते प�ा.        मग �े �ा&ून घ्या की �ेव्हा तुम्ही �े
            औषध घेता तेव्हा तुमच्या त्वचेवर �े घ�त आ�े तेच तुमच्या 2रीरात �ोत आ�े.

    एकदा तुम्ही ते केले की,          तुमची मुळात भांगाच्या औषधाच्या कमी 2च्छिक्त2ाली प्रकारांमधे्य रस कमी
�ोईल.               का�ी प्रकर&ांमधे्य ते मदत करू 2कत ना�ीत म्ह&ून ना�ी तर दुसर्या हिकंवा हितसर्या शे्र&ीचे उड्डा&

               का करायचे �ेव्हा तुम्ही त्याच पै2ासाठी प्रथम शे्र&ीचे उड्डा& करू 2कता आहि& त्याच वेळी अहिधक �लद
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     आहि& हिवश्वासा��प&े तुमचे �ीवन वाचवू 2कता?

RSO    �े हिप्रहिमयम औषध आ�े,           आहि& बाकी सव� मी ज्या प्रकारे पा�तो ते प्रीहिमयम औषध ना�ी.  आहि& मला
   प्रीहिमयम औषध �वे आ�े,        मला खर्या गोष्टीऐव�ी पातळ औषध का �वे आ�े?    तेल हि�तके अहिधक म�बूत

           2ामक आहि& 2च्छिक्त2ाली असेल हिततके ते औषध म्ह&ून चांगले काम करते --    आहि& �े कधी�ी बदल&ार
ना�ी." �ेबी

“  सवzत्तम RSO 95-98% THC       आहि& अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक आ�े.   त्याहि2वाय इतर का�ी�ी
(  कच्चा भांग, रस, खाद्यपदाथ�,  उच्च CBD तेले, नॉन-  �ेकाबzच्छिuलेटे� BHO, हिटंचर, सॅल्व्हस, कॉंकोक्शन्स,
मॅसेरेट्स,   तुम्ही नाव द्या)       �े भांग औषधाचा कमी 2च्छिक्त2ाली प्रकार आ�े.     सव� प्रकारचे भांग औषध नक्कीच

   का�ी प्रमा&ात फायदे2ीर आ�े,         परंतु गां�ाच्या औषधाच्या कमी 2च्छिक्त2ाली प्रकारांवर आपले �ीवन पै�
 लावू नका.” �ेबी

 त्वचेची न्कि56ती, बन्स7, इसब, इ.

“     रहिववारी सकाळी माझ्या बोटांवर 3     री हि�ग्री उकळते तेल �ळले.     मोठे फो� आहि& खूप वेदनादायक.बन्स�
  बरे करण्यासाठी RSO        �े आ�य�कारक आ�े �े वाचून मला आठवले,     म्ह&ून मी प्रयत्न केला.OMG
लोकांनो,   फक्त 40       तासात �ळ�ळ पू&�प&े ना�ी2ी झाली आ�े.    त्याचे अहि�बात हिचन्ह ना�ी.  मी चांगली

   रक्कम लागू केलीफो�ांवर RSO,      ताज्या कोरफ�ीची पट्टी आहि& एक पट्टी.12  तासांनंतर पुनरावृत्ती.हितसर्या
  अ�ा�ची गर� ना�ी.    यू रॉक रिरक हिसम्पसन.” बॉबी

“     मी पहि�ल्यांदा तेल बनवले (   खोबरेल तेलात टाकून)       ते एका वृद्ध 2े�ार्याच्या पाठीवर उपचार करण्यासाठी
�ोते.         हितला सव�> चटे्ट आले �ोते त्यामुळे खूप खा�त �ोती.    बे� बग्स नाकारले �ातात, खरु�, हिपसू, स्कीटस�

              आहि& असे �ोते कार& हितच्या पाठीहि2वाय इतर कोठे�ी प्रभाहिवत झाले नव्हते आहि& हितच्या पलंगावर हिaटर
   हिaयाकलापांची को&ती�ी हिचने्ह ना�ीत.      हितच्या मुलाने काय केले माहि�त आ�े???  अच्छिस्तत्वात नसलेल्या

         बगांपासून मुक्त �ोण्यासाठी त्याने हितच्या गादीवर रसायनांची �ोरदार फवार&ी केली.   फवार&ी करू नये,
       हितला गर� असेल तोपय@त ती माझी क�ा�वर आ�े,          अ2ा स्पष्ट सूचना देऊन मी हितला एक नवीन गादी

हिदली.              हितला अ�रमुळे �ॉच्छिस्पटलमधे्य �ावे लागले आहि& ती हितथे असताना हितने हितच्या पाठीचा >ास व्यक्त
           केला आहि& �ॉक्टरांनी हितला काय करायला सांहिगतले �े तुम्हाला मा�ीत आ�े का???   उवांसाठी हितचे केस
  आहि& 2रीर धुवा.   हितला उवा ना�ीत.          मग हितला मदत करण्यासाठी मी को&ाचे ऐक&ार असे तुम्हाला वाटते?

�ॉक्टर?ना�ी.   मी तेल बनवले,            हितच्यावर उपचार केले आहि& आता सुधार&ा �ोत आ�े आहि& बरे �ोत आ�े.”
हिम2ेल

“               माझी सून पोक� चॉप्स तळत �ोती आहि& मुळात उकळत्या गरम तेलात हितची बोटं पहि�ल्या पोरपय@त
      बु�वली आहि& ती हि2�वलेल्या कोबं�ीसारखी पांढरी झाली.   आम्ही त्यांच्यावर RSO    घातला आहि& वेदना

    सुमारे एक हिमहिनटात ना�ी2ी झाली,   हितने RSO    सोबत हिदवसातून 2    वेळा लेहिपत केले.   ते फक्त का�ी
           हिदवसात खूप लवकर बरे झाले आहि& त्वचेचे नुकसान हिकंवा �ाग अहि�बात नव्हते.    �े आ�य�कारक आ�े की

           आम्ही आता स्वयंपाकघरातील हिफ्र�मधे्य थो�ेसे ठेवतो त्यामुळे �र को&ी भा�ले तर (हिव2ेषत:  ल�ान
मुले)    आम्ही ताब�तोब RSO  लागू करू,         �ेव्हा आपल्याक�े नैसहिग�क वनस्पती आ�े �ी त्याची काळ�ी

       घेईल तेव्हा अ2ा प्रकारच्या वेदना �ा&वण्याची गर� ना�ी. .” �ेब्रा

“   तीव्र सूय�प्रका2ात वापरला.   छान काम केले,         मी एका आठवड्यापेक्षा कमी वेळात चाकूने केलेली �खम
   बरी झालेली पाहि�ली आ�े.     �े �ॅहिलटोहिसस देखील बरे करते.       मी स�ा महि�न्यांपासून ते वापरत आ�े आहि&

     �प्तीची औषधे पू&�प&े बंद केली आ�ेत.         �ेव्हा मी धावत सुटलो तेव्हा मला हिकरकोळ झटका आला.मी
       न2ीबवान आ�े की मला असे औषध हिमळू 2कले,       मी त्याचा उपयोग मज्जातंतूच्या वेदनांसाठी देखील

करतो.” �ॅक

“             मी उष्णतेसाठी लाकू� स्टोव्ह वापरतो त्यामुळे माझ्या मनगटावर भा�ल्यामुळे मला बरेच महि�ने थं�ी
वा�ते.        गेल्या ग�ी बाद �ोण्याचा aम एक खोल scalding  केले,     अद्याप �ागा सो�ा ना�ी.  मला आधी

        आरएसओ ऑइल देण्यात आले �ोते त्यामुळे एक �ॅब लावला,        बन� झाकले आहि& दोन हिदवसात तो भाग
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गुलाबी,   स्वH पॅच झाला,     फो� हिकंवा �ळलेले हिदसत नव्हते!  मी 100%  हिवकले आ�े!” �नीन

“           का�ी वषा@पूव¹ माझे �ोके मंु�& केल्यावर मला सूय�प्रका2ात चांगला >ास झाला.   मी नंतरच्या हिदव2ी
 सुमारे 14     तास कोलोरॅ�ोच्या उन्हात बा�ेर �ोतो.      याआधी माझ्या �ोक्यावर सनबन� झाला आ�े.पहि�ल्यांदा

             बरे �ोण्यासाठी का�ी महि�ने लागले आहि& ते गळत �ोते आहि& संपू&� वेळ दुखत �ोते.    या 2ेवटच्या वेळी मी
        माझ्या सनबन� झालेल्या �ोक्यावर का�ी भांग ओतलेले लो2न ठेवले.3     हिदवसांनंतर ते एकदा सोलले आहि&

   नंतर पू&�प&े बरे झाले.   सनबन� लोकांसाठी भांग!” नाटे
"    माझा एक प्रश्न आ�े.        हि2ंग�साठी �े वापरण्यासाठी तुम्हाला को&ी ओळखले आ�े का?   मला ते बर्याचदा
हिमळतात, हिव2ेषत:       त&ावात असताना आहि& मी फक्त उतु्सक असतो.धन्यवाद." हि>ना

-           फक्त कच्च्या हिकंवा मद्याकरिरता का�ी पदाथ� हिवरघळवून तयार केलेले औषध,     घसा �ागांवर तेल लावा
        आहि& सवzत्तम परिर&ामांसाठी रुग्णाला ते तेल देखील खाण्यास सांगा.�ेबी

“       माझ्या बोटांवर आहि& व्होइलावर माझे सांधे भ�कले,    थो�े तेल लावले,    वेदना हिनघून गेल्या.गेल्या
    आठवड्यात बन� बॅरलवर स्वतः ला �ाळले,      माझ्या मनगटाच्या आतील बा�ूस 3   इंच काळी,  बु�बु�े

 असलेली त्वचा.  थो�ेसे तेल, मलमपट्टी,  दोन हिदवसांनंतर,   आ�य�कारक गुलाबी त्वचा.   पुन्हा अ�� केला, तोच,
     दोन हिदवसांनी आहि& तो बरा झाला...धन्यवाद!!!" �नीन

“  मॉहिन@ग स्कॉट,              काल संध्याकाळी माझ्या बहि�&ी2ी बोललो आहि& ती म्ह&ाली की ती बरी झाली आ�े!!!!
    औषधाने हितची दाढी बरी झाली.:)        ती म्ह&ते की हितला खूप छान वाटते.    मी तुम्हाला हिलहि�ण्यापूव¹ फक्त

100%   खा>ी बाळगायची �ोती.     तुमच्या मदतीबद्दल खूप खूप धन्यवाद. ”

“             माझा मुलगा आहि& मी अगदी पहि�ल्याच क्ष&ापासून हि2ंग� हिदसल्यापासून ते फक्त Qथाहिनक पातळीवर
वापरले.          नवीन ना�ीहि2ंग� हिदसू लागले आहि& इतर को&ती�ी लक्ष&े आढळली ना�ीत. चमत्कार.” महित�ा

“      माझ्या चे�र्यावर चे�र्यावरील चामखीळावर मी RSO     स्टाईल तेल वापरले आ�े.   दोन ऍच्छिप्लके2न्स बँ�
       ए�ने झाकलेले आ�ेत आहि& ते �वळ�वळ संपले आ�े!” लेस्ली

“   मी त्याच्याबरोबर 2   चामखीळ देखील काढले.       मी ते आयुष्यभर माझ्या पायावर ठेवले �ोते.” हिम2ेल

“     मी भांग आहि& कटांवर ऑहिलव्ह-           तेल ओतलेले भांग वापरले आ�े आहि& ते का�ी हिदवसात बरे �ोतात.असे
   का�ी कधी पाहि�ले ना�ी.     मला माहि�त आ�े की RSO    आ&खी चांगले �ोईल.   आमचे सरकार लोभी

         �ोण्यापूव¹ प्रते्यक गोष्टीवर उपचार करण्यासाठी गां�ाचा वापर केला �ात �ोता. ” �ेच्छिव्ह�

“           मी तेल गरम केले आहि& ते माझ्या फेस aीमच्या भांड्यात हिमसळले.    मी ते हिदवसातून 2   वेळा वापरतो आहि&
 सुमारे 2   महि�ने आ�े.        मला �े खोल खोल मुरुम हिमळत �ोते (    तुम्हाला माहि�त आ�े की,   ते पृष्ठभागावर

       येण्यासाठी फक्त एक आठव�ा घेतात आहि& प्रचं� आ�ेत!)   आता ना�ीत.    त्या हिपंप�च्या चटे्ट�ी हिमटत
आ�ेत.         त्वचा घट्ट व्हायला लागली आ�े �े मी पा�त आ�े!        म�ेदार �े पोस्ट येथे आ�े कार& मी आ�

   खरोखरच हिनकाल पा�त �ोतो!           �े तेल आ�य�कारक आ�े आहि& फेस aीम अनेक उपयोगांपैकी फक्त एक
आ�े.  धन्यवाद रिरक. ” �ेहिनफर

"               मी स्वतः ला एक्झॉस्ट पाईपवर खूप चांगले �ाळून टाकले आहि& मी द्राक्षाच्या हिबयांच्या अका�त का�ी भांग
              तेल टाकले आहि& ते एका आठवड्यापेक्षा कमी वेळात बरे झाले आहि& क्वहिचतच वेदना हिकंवा हिच�हिच�

     झाली ना�ी आहि& को&ते�ी �ाग ना�ीत!" �ॅहिनयल

“              मी ते भा�ल्यावर वापरले आ�े आहि& मी कुठे भा�ले ते मी सांगू 2कत ना�ी.    को&ती�ी भीती आहि& हिचन्ह
ना�ी.अप्रहितम.          मला एक आठव�ा �ळत �ोती आहि& ती बरी �ो&ार ना�ी.     मी तेल वापरले आहि& चार

    हिदवसात मला नवीन त्वचा आली.         एका आठवड्यानंतर मी कुठे �ाळले ते सांगू 2कत ना�ी.  अप्रहितम वसू्त. ”
च्छिक्लफ��

“�ोय, �ोय,  मी RSO      ने �ळलेल्या �खमा बरे केल्या आ�ेत.   आहि& �ाग ना�ीत!” झरीन

“           वेदना अक्षर2ः लगेच ना�ी2ा �ोतात आहि& एका हिदवसात �ळ�ळ हिनघून �ाते.   मी का�ी महि�न्यांपूव¹च
          एका बन�वर उपचार केले आ�ेत आहि& आता दुसर्यावर उपचार करत आ�े.    �े प्रलंहिबत आठव�े आहि&
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    आठव�े बरे �ोण्याची वेळ वाढवते.          �ळ&े हिकती गंभीर आ�े आहि& मला कुठे भा�ले �ोते याबद्दल
     को&ती�ी भीती ना�ी आहि& संवेदन2ीलता ना�ी.        मी प्रते्यक गोष्टीवर तेल वापरतो आहि& मला सव�का�ी

 म्ह&ायचे आ�े.               मी नुकतीच एक बॅच देखील बनवली आ�े �ी मी कधी�ी खा&ार ना�ी अ2ी गु&वत्ता ना�ी,
      म्ह&ून ती कठोरप&े टॉहिपकली वापरली �ात आ�े.   मी फेहि2यल केले,  OMGosh,  आ�य�कारक

परिर&ाम.       कल्पना करता येण्या�ोग्या प्रते्यक आ�ारासाठी मी RSO वापरतो.

“          मला त्वचेच्या च्छिQथतीमुळे खूप भीती वाटते की मला �वळ�वळ 6     महि�ने भयानक औषधे हिदली गेली.अरे
आ�य�!        उपचारानंतर का�ी आठव�े माझी त्वचा पुन्हा खराब �ोते.     �े �ा&ून घे&े चांगले आ�े.  मी त्यांच्यावर
औषध,  मू�ी,    कोर�ी फॅ्लकी त्वचा,   घाम ये&े,      माझ्या देवा ते भयंकर �ोते.    पुन्हा �ॉक्टरांना भेट&ार ना�ी.”
हिनक्की

“   मी त्वचेचे संaम&,  �ोकेदुखी,   �ास चाव&े,  बुर2ी,        झोपेसाठी आहि& साधा आराम यासाठी तेल वापरले
आ�े.1   वर खूप उपयुक्त st  मदत उपकर&े, कप�े,    अन्य साधने यांचा संच." हिसच्छिल्व्हया

“  हिप्रय सर,            मी ६० च्या द2कातील �ुना हि�प्पी आ�े आहि& उत्तर कॅहिलफोहिन�यामधे्य रा�तो.उतृ्कष्ट
 परिर&ामांस� 8-9           वषा@पासून हिवहिवध प्रकारच्या ट� ेन रेक आहि& व्हाईट हिव�ोचे �ायबटा�इहि�ंग करत आ�ेत.मी

       पाहि�ले की रिरकने व्हाईट हिव�ो देखील वापरला आ�े.   मी सध्या Redding, Ca    मधे्य �ेसन नावाच्या �ॉच्छिस्पस
   रुग्णाला मदत करत आ�े.   बरे �ोण्यामधे्य,   को& �ोता/आ�े?     माझे �ुने �ॉक्टर �ॉ.    रोनाल्ड सँ� यांच्या

 हिनद�2ानुसार MRSA    च्या 2ेवटच्या टप्प्यात मृतू्य...       चार महि�न्यांपूव¹ मी बनवलेल्या हिटंचरपासून मी त्याला
           सुरुवात केली आहि& पाण्यातून कढी काढण्यासाठी आहि& फक्त लो&ी काढण्यासाठी कुकी� हिदल्या.

             मी युहिनटी चच�मधे्य उपच्छिQथत असलेल्या आ&खी एका उत्पादक बंधू हिम>ाने मला फक्त तीन आठवड्यांपूव¹
  तुमच्या वेबसाइटवर वळवले.  �ेसनने "  �ॉय ग्रीस"         वर सुरुवात केली आ�े आहि& तो त्याच्या पहि�ल्या

        टू्यबमधून गेला आ�े आहि& आता त्याच्या दुसर्या टु्यबवर आ�े.    महि�न्याभरापूव¹ त्याचे गोळे सॉफ्टबॉलपेक्षा
  मोठ्या खरबु�ाचे �ोते...        माझा बेक केलेला माल खाल्ल्यापासून आहि& सरळ "  �ादू ग्रीस" खाल्ल्यापासून, तो
            दररो� बरा �ोत आ�े आहि& त्याचे गोना�्स �वळ�वळ सामान्य आकारात परत गेले आ�ेत...  ते म्ह&तात

MRSA   वर इला� ना�ी???

              �ेसनला त्याच्या पाठीवर खूप वाईट मोठे पलंगाचे फो� आले आ�ेत कार& तो त्याच्या बा�ूला हिकंवा
   पोटावर झोपू 2कत ना�ी.             तो आता मला सांगतो की ते कमी �ोत आ�ेत आहि& �ेव्हा आमचे �ॉक्टर
                  2�रात दुसर्या टीमस� आले तेव्हा ते सव� सम�ू 2कले ना�ीत की तो मेला ना�ी हिकंवा तो का बरा �ोत

आ�े.  मी माझ्या/          आमच्या भांग तेल उपचारांबद्दल �ॉक्टरांना अद्याप सांहिगतले ना�ी परंतु लवकरच
  को&त्या�ी हिदव2ी ...           मला खरच �ॉक्टरांची परवानगी �वी आ�े त्याच्या फो�ांवर आता तेलाने उपचार

करण्यासाठी,     तुम्ही स�मत ना�ी का???     �र आप& एखाद्या रुग्णामधे्य MRSA    थांबवू 2कलो तर ज्याला
                फक्त का�ी महि�ने �गायचे असेल तर याचा हिवचार करा की �े काय असू 2कते हिकंवा मी वैद्यकीय

  समुदायाला म्ह&ायला �वे.   2ांतता आहि& आदर, aेग"

“    माझ्या पतीला �ळल्यामुळे 30          वष� �खम झाली �ोती ज्यासाठी त्वचेची कलम कर&े आवश्यक
�ोते...   म्ह&ून मला वाटले, अ�ा�ा,       या आ�य�कारक उत्पादनास� प्रयोग करण्यासाठी दुसरे हिठका&.बरं, तो

      का�ी�ी करेल यावर 2ून्याहून कमी हिवश्वास �ोता...      का�ी ऍच्छिप्लके2न्सनंतर ते मॉहिफ@ ग झाले आ�े,
      त्याच्याक�े आता रंगद्रव्य आ�े हि�थे का�ी�ी नव्हते.        केसांची वाढ हि�थे तीस वषा@त एक�ी वाढली ना�ी.

रेबेका

“        घराला लागलेल्या आगीमुळे माझा चे�रा आहि& �ात दुस-    या प्रमा&ात भा�ले �ोते.   मी एक महि�नाभर
  कोकोआ बटरमधे्य RSO             हिमसळून ठेवले आहि& तुम्ही सांगू 2कत ना�ी की मी कधी�ी �ळलो आ�े.�े

           हिकती लवकर काय� करते �े आ�य�कारक आ�े आहि& माझ्याक�े आतापय@तचा सवzत्तम वेदना2ामक
आ�े.” अमेरिरकनच

“          माझ्या टाळूवर एक तीळ �ोता ज्याने अलीक�ेच खा� येऊ लागली.      मी का�ी हिदवस हिदवसातून एकदा �ॅब
      लावला आहि& तीळ खरंच कमी �ोऊ लागला!   आ�य�कारक बद्दल बोला. ” अमां�ा

"                माझे भांग खोबरेल तेलात देखील हिनलंहिबत केले गेले �ोते आहि& �ेव्हा मला अलोपेहिसया झाला तेव्हा त्याचा
  खूप फायदा झाला." मॅटी
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“   माझ्या मैहि>&ीला 2+  वषा@चा MRSA         संसग� झाला �ोता आहि& हितने अनेक अँहिटबायोहिटu वापरून पाहि�ले
�ोते,        ज्यात सवा�त म�बूत अँटीबायोहिटuचा�ी उपयोग झाला ना�ी.    आम्ही ओपन सोअरवर बँ�-ए�वर

           वे्हपोरायझरच्या नळीमधून कं�ेन्स केलेले का�ी तेल वापरले आहि& ते लगेचच वेदना थांबले.हितच्या
    �ीवनाचा द�ा� खूप चांगला आ�े.

  माझ्या पाठीवर 2            वषा@पासून एक सं2यास्पद द&का �ोता ज्यामुळे रंग बदलला आहि& खूप दुखापत झाली
        आहि& मला ते काय आ�े याबद्दल खूप 2ंका आली.  मी बँ�-  ए�वर RSO     वापरला आहि& तो गायब

झाला.              आम्ही �ा प्रयत्न केला कार& आम्ही रिरकचा रन फ्रॉम द कु्यअर �ा च्छिव्हहि�ओ पाहि�ला.  माझा हिवश्वास
             आ�े की �ा संदे2 प्रसारिरत कर&े खूप म�त्त्वाचे आ�े आहि& तुम्हाला संदे2 पो�ोचहिवण्यात मदत

            करण्यासाठी सहिaयता आहि& आमचा सो2ल मीहि�या आहि& ब्रॉ�कास्ट पो�ोच याद्वारे पू&� वाफेने पुढे
   �ाण्यासाठी मी तयार आ�े.” रॉबट�

“          मला फायब्रोमायच्छिáया आ�े आहि& औषधे माझ्या वेदना दूर करत ना�ीत.   प& तेल करतो.” �ोना

"     मी एक हिवश्वास ठेव&ारा आ�े...   संहिधरोग दूर करते...        याने हियन आहि& यांग समतोल साधला पाहि��े कार&
              मला वाटले की मी आधी आनंदी आ�े प& अलीक�े मला आतून आनंदाची भावना हिनमा�& �ोत

आ�े...   धन्यवाद रिरक हिसम्पसन. ” इरहिवंग

“  �ाय कॉरी,          मी त्याच्या पायातल्या संहिधरोगासाठी आता �वळपास ३ आठवड्यांपासून *****   औषध देत
आ�े,              आहि& तो व्हीलचेअरवरून चढून पायर्या चढू 2कला आ�े आहि& २ तासांच्या प्रवासासाठी गेला आ�े.

 आठवड्याच्या 2ेवटी.     �े फक्त कक� रोगासाठी ना�ी ...    तो फक्त बरा �ोतो.    मी फोटो काढायला �वे
�ोते...  प्रचं� फरक.     हिनयहिमत औषधांना स्प2� �ोत नव्हता.  औषधांपूव¹ 3  आठव�े व्हीलचेअरवर.

“              मी ते भा�ल्यावर वापरले आ�े आहि& मी कुठे भा�ले ते मी सांगू 2कत ना�ी.    को&ती�ी भीती आहि& हिचन्ह
ना�ी.अप्रहितम.          मला एक आठव�ा �ळत �ोती आहि& ती बरी �ो&ार ना�ी.     मी तेल वापरले आहि& चार

    हिदवसात मला नवीन त्वचा आली.         एका आठवड्यानंतर मी कुठे �ाळले ते सांगू 2कत ना�ी.  अप्रहितम वसू्त. ”
च्छिक्लफ��

"�ोय, �ोय,  मी RSO         ने �ळलेले बरे केले आ�े आहि& को&ते�ी चटे्ट ना�ीत!" झरीन

“           वेदना अक्षर2ः लगेच ना�ी2ा �ोतात आहि& एका हिदवसात �ळ�ळ हिनघून �ाते.   मी का�ी महि�न्यांपूव¹च
          एका बन�वर उपचार केले आ�ेत आहि& आता दुसर्यावर उपचार करत आ�े.     बन� हिकती गंभीर आ�े आहि&
             मला कुठे भा�ले आ�े याहिवषयी को&ती�ी संवेदना ना�ी आहि& को&ती�ी संवेदन2ीलता ना�ी �े आठव�े
     आहि& आठव�े बरे �ोण्याचा कालावधी वाढवते.         मी प्रते्यक गोष्टीवर तेल वापरतो आहि& मला सव� का�ी

 म्ह&ायचे आ�े.
**               अलीक�ेच एक बॅच बनवली �ी मी कधी�ी खा&ार ना�ी अ2ी गु&वत्ता ना�ी म्ह&ून ती काटेकोरप&े

     वापरली �ात आ�ेटॉहिपकली आहि& फेहि2यल केले.ओमगो2,   आ�य�कारक परिर&ाम.  मी कल्पना
   करण्यायोग्य प्रते्यक आ�ारासाठी RSO वापरते**" हिम2ेल

“  ते बनवले,   माझ्या 18   वषा�च्या मुलाला हिदले.     आता को&त्या�ी कक� रोगाचे लक्ष& ना�ी.   मी रिरक हिसम्पसनचे
 आभार मानतो.” अमां�ा

“        मी त्याचा उपयोग खुल्या �खमा भरण्यासाठी केला आ�े.     मी अलीक�ेच माझ्या �ायबेहिटक अ�रवर
 वापरले आ�े,    मी उघ�ले आ�े.     माझ्या अपेके्षपेक्षा चांगले बरे झाले.    तसेच रा>भर मां�र scratches

बरे.   रा>भर इतर ओरख�े.    अध्या� सॅ्क्रचवर तेल लावा,     बँ� ए�ने झाकून ठेवा,    दुसर्या हिदव2ी उपचार
      केलेल्या बा�ूने संसग� झाल्याचे उघड्यावर बंद करा.       �े औषध प्रते्यक प्रथमोपचार हिकटमधे्य असले पाहि��े.”

�ेरे�

“  वयाच्या 11    व्या वषा�पासून (    मी आता �वळपास 30   वषा@चा आ�े)      माझ्या त्वचेवर एक प्रकारची बुर2ी
  हिनमा�& �ोत आ�े,      मुख्यतः माझ्या मानेच्या छातीत आहि& पाठीवर.       �े लाल गोल �ाग दरवष¹ माझ्या त्वचेवर

           हिदसतात आहि& माझ्या त्वचेच्या च्छिQथतीवर उपचार करण्यासाठी मी सव� का�ी घेतले आ�े.त्वचारोगतज्ज्ञांनी
      हिदलेली औषधे �ी �ाग काढून टाकण्यासाठी 5-6        हिदवस घेतात आहि& ते पू&�प&े काढून टाकण्यासाठी
 आ&खी 5  हिदवस लागतात.
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           दुसर्या हिदव2ी माझ्या लक्षात आले की �े �ाग पुन्हा हिदसू लागले आ�ेत,      परंतु यावेळी मी त्यावर भांगाचे
    तेल घालण्याचा हिन&�य घेतला ...      आहि& ती खरोखर �ादू �ोती !!!    मी ते फक्त 2     वेळा लागू केले आहि& सव�
  �ाग हिनघून गेले.      माझा माझ्या �ोळ्यांवर हिवश्वास बसत नव्हता!     माझ्यासाठी आ&खी गोळ्या आहि& aीम
   आहि& हिव2ेष 2ैमू्प ना�ीत!           आता मी नारळाच्या तेलात कॅनॅहिबस तेल हिमसळले आ�े आहि& �ाग पुन्हा

          हिदस&ार ना�ीत याची खा>ी करण्यासाठी मी ते आ&खी आठव�ाभर लावत रा�ीन.   सव� मदत आहि&
 माहि�तीसाठी RS & JB    चे खूप खूप आभार,    मी सदैव ऋ&ी रा�ीन. इओआना

"         तेल पाहिपलोमास हिकंवा �ोळ्या�वळील त्वचेच्या टॅगवर काम करेल का?" 2ॉन

--  �ोय,  2ॉन,                प& तुमच्या �ोळ्यात तेल �ा&ार ना�ी याची काळ�ी घ्या हिकंवा ते सुमारे एक हिकंवा दोन
  तास खराब �ोईल.         �े �ोळ्यांना इ�ा कर&ार ना�ी परंतु ते अहिप्रय आ�े.�ेबी

“2002       मधे्य माझा एक भीष& अपघात झाला.        मला सव�> �खमा झाल्या �ोत्या आहि& माझ्या �ातातील
    �ा�ाचा का�ी भाग �रवला �ोता.          त्वचा आहि& �ा�ांच्या कलमांनंतर मी �वळ�वळ बरा झालो आहि& माझ्या
  �ाताला संसग� झाला.         �ा�ांचा संसग� झाला आहि& सव� का�ी सुरू करावे लागले.   त्यामुळे मला कधी�ी

कट/   बन� झाला (   मी वेल्डर आ�े)     त्यांना ने�मीच संसग� �ोतो.       या गेल्या वष¹ माझ्या पोटावर काम करताना
    वाफेच्या ओळीतून मला भयंकर भा�ले.          ते स्वH ठेवून आहि& तेलाचा वापर करून ते एका आठवड्यात

    फक्त एका स्प2ा�त बरे झाले!     माझे थो�े वेल्ड बन्स� 4-6    आठव�े हिटकू 2कतात.   आता माझ्या तेलाने
ना�ी.   हिनओस्पोरिरन सू्क्र करा,   मी तेल वापरतो!” हिaस

“           मी तेल गरम केले आहि& ते माझ्या फेस aीमच्या भांड्यात हिमसळले.    मी ते हिदवसातून 2   वेळा वापरतो आहि&
 सुमारे 2   महि�ने आ�े.        मला �े खोल खोल मुरुम हिमळत �ोते (    तुम्हाला माहि�त आ�े की,   ते पृष्ठभागावर

       येण्यासाठी फक्त एक आठव�ा घेतात आहि& प्रचं� आ�ेत!)   आता ना�ीत.    त्या हिपंप�च्या चटे्ट�ी हिमटत
आ�ेत.         त्वचा घट्ट व्हायला लागली आ�े �े मी पा�त आ�े!        �े तेल आ�य�कारक आ�े आहि& फेस aीम अनेक

   उपयोगांपैकी फक्त एकआ�े!“ �ेहिनफर

“              मी �ंगलात माझ्या बॉससाठी काम पू&� केले हि�थे �लवून �ाळण्यासाठी एका हिढगार्यात हिवष ओकचा
          एक गुH �ोता आहि& मला कल्पना नव्हती की ते हितथे आ�े.      त्यामुळे अथा�तच मी हिवष ओक पक�ले.माझ्या

      बॉसने पाहि�ले की ते सेलु्यलाईहिटसच्या मागा�वर आ�े,        त्यानंतर मला रिरक हिसम्पसन तेलाने उपचार सुरू
  करण्यासाठी परत पाठवले.       का�ी हिदवसातच माझा �ात एक थांबू लागला,    तो�ी उलटू लागला.  तुम्ही मला

           सांगू 2कत ना�ी की �ी वनस्पती को&त्या�ी गोष्टीवर उपचार करू 2कत ना�ी!” �ॅरी

“    …    माझ्या �ातावर हिवषारी ओवी पुरळ आहि& �ळ�ळ 5   …  हिमहिनटात हिनघून गेली अ�थळे ना�ीत,  पुरळ
ना�ी,  …  वेदना ना�ी मी RSO       … चा एक दा&ा थो�े खोबरेल तेल वापरतो 5   हिमहिनटांत हिनघून �ातो!!!मला

  माझे तेल आव�ते!!!" एसे्टल

“  मी 3   वषा@पूव¹ से्ट� 4       प्रोसे्टट कक� रोग नष्ट करण्यासाठी �े तेल वापरले.    मी सुरुवात करण्यासाठी �ामzन
    थेरपी वापरली आहि& नंतर RSO    बद्दल माहि�ती हिमळाली.  ते चालते.    मी वैयच्छिक्तकरिरत्या �झनभर लोकांना

     ओळखतो �े दररो� अनेक आ�ारांसाठी वापरतात.       कक� रोगाच्या रुग्णांसाठी �ी खूप मोठी मदत आ�े,
            परंतु मला वाटते की माझे सवा�त आ�य�कारक आ�ेप्रकटीकर& एखाद्याच्या गंभीर सोरायहिससला बरे करत
    आ�े की त्यांच्या 2रीराच्या 90%   पेक्षा �ास्त �ोते.6   आठव�े हिदवसातून 1/4  ते 1/2    गॅ्रम तेलाचे सेवन करून,

            या व्यक्तीने ल�ानप&ापासून ज्या च्छिQथतीचा सामना केला �ोता त्यापासून अक्षर2ः बरे झाले आ�े.  मी या
       तेलाने केलेल्या गोष्टी मी तासन्तास चालू ठेवू 2कतो.  तुम्ही बघाल,       तुमचे मन मोकळे ठेवा आहि& रिरकने

 सांहिगतल्याप्रमा&े करा,    तुम्हाला खेद वाट&ार ना�ी.” �ॅन

"      एक महि�न्यापेक्षा कमी कालावधीत संहिधवात सोरायहिसस..." हि�उहिलयाना

“         मी तेल खाण्यास सुरुवात केल्यावर माझा सोरायहिसस ना�ीसा झाला...     फक्त तेलाचा वापर केल्याने मला
   फारसा फायदा �ोत नव्हता-           �ोपय@त मी ते तो�ंी वापरायला सुरुवात करत ना�ी तोपय@त पू&�प&े ना�ी2ी

 झाली ना�ी.     ते अद्याप परत आलेले ना�ी.     मी आता देखभालीच्या �ोसवर आ�े,     त्यामुळे मला आ2ा आ�े की
     सोरायहिसस दूर ठेवण्यासाठी ते पुरेसे आ�े.  �वळ�वळ 4       महि�न्यांत मला याची को&ती�ी हिचने्ह हिदसली

ना�ीत.          �ॉक्टरांनी मला सांहिगतले की ते कधी�ी पू&�प&े हिनघून �ा&ार ना�ी,     आहि& �ेव्हा मी खरोखर
            आ�ारी �ोतो आहि& माझ्या रोगप्रहितकारक 2क्तीला लढण्यासाठी इतर गोष्टी �ोत्या तेव्हाच ते 'साफ'
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�ोईल.बरं...    मला आ�ारी वाटत ना�ी,     आहि& बकवास हिनघून गेला आ�े!” हिलं�से

“      का�ी हिदवसात टें�ोहिनहिटस देखील बरा �ोतो.  अगदी 7  महि�न्यांची दुखापत.   हिदवसातून एकदा वेदनादायक
     भागावर थो�े भां�े बटर हिकंवा RSO  घासून घ्या.  हिवस्मयकारक बकवास.   मी गेल्या रहिववार-  मंगळवारी 3 र्या

  हि�ग्री बन�वर RSO वापरला, 40     तासांच्या उपचारानंतर �ळण्याची हिचने्ह ना�ीत.     �े घ�ले तेव्हा नक्कीच मी
  ते वापरले असते.           त्यामुळे मला मोठ्या वेदना आहि& त्यावर बफ� ठेवण्याचे तास वाचले असते.” बॉबी

“                 एक हिम> मला सुमारे अ�ीच वषा@पूव¹ रन फ्रॉम द कु्यअर पा�ण्यासाठी बसला �ोता आहि& हिवचार केला की
    ते माझ्या सोरायहिससला मदत करेल.    आम्ही एक> तेल बनवले-   आम्हा दोघांसाठी प्रथमच-  तीन आठवड्यांत,

    माझा पे्लक सोरायहिसस हिनघून गेला.      तेव्हापासून मी तेल बनवतो आहि& घेतो.      �र मी दररो� ग्र�& केले आहि&
           यादृच्छिHकप&े हिदस&ार्या वैयच्छिक्तक स्पॉट्सवर रा>ीच्या वेळी तेल लावले तर सोरायहिसस खूप हिनयंहि>त

   आहि& �वळ�वळ अदृश्य �ोईल.  या अनुभवामुळे,        मी दोन पायांनी उ�ी मारली आहि& आता
         कोलोरॅ�ोमधील पहि�ल्या पू&� राज्य परवानाधारक वैद्यकीय मारिर�ुआना व्यवसायाचा मालक आ�े.माझ्या

  व्यवसायाच्या एक वषा�नंतर,     माझ्या वहि�लांना से्ट� IV     मेलेनोमाचे हिनदान झाले -    ते त्यांच्या फुफु्फसात
   आहि& यकृतामधे्य पसरले �ोते.    त्याच्या ऑ`ोलॉहि�स्टने त्याला 3  ते 12      महि�ने हिदले आहि& त्याला �ॉच्छिस्पस

   केअरसाठी तयार रा�ण्यास सांहिगतले.    मी ताब�तोब त्याला RSO      पथे्य सुरू केली आहि& पाच महि�न्यांनंतर,
   त्याचा कक� रोग ना�ीसा झाला.गेले.    �गातील सवा�त सोपी गोष्ट!  धन्यवाद रिरक,    �े आ�य�कारक औषध

 �गासमोर आ&ल्याबद्दल!” एरिरका

“     काय मदत करू 2कत ना�ी?     माझ्या अभ्यासातून 2क्यता अनंत आ�ेत.    माझ्या चे�र्यावर माझ्या गालाच्या
    उ�व्या बा�ूला एक गळू आ�े.     पाच हिदवसांनी तेल घेतल्याने (खाल्ल्याने)     गळू झपाट्याने कमी �ोते.तेल

           तुषार पाने आहि& ल�ान कळ्यापासून बनवलेले �ोते �े ने�मी स्वH हिभ�लेले �ोते.  हिमश्र& 2  आठव�े
बसले.        तेलाच्या पहि�ल्या रा>ी माझ्या गळूला मंुग्या ये&े �ा&वले.   पाच हिदवस गेले.  तेल चालते.  बरेच पुरावे

     आ�ेत आहि& त्यामागील हिवज्ञान आ�य�कारक आ�े.      तेथे रासायहिनक संयुगे आ�ेत �ी मज्जासंQथेतील
        आपल्या सव� रिरसेप्टस�ला प्रहितसाद देतात �े हिनसगा�चे काय� आ�े.      आ�य�कारक गोष्ट म्ह&�े �े सव� एकाच

 वनस्पतीमधे्य आढळते.कॅनॅहिबस.          मानव हिकती पुढे �ाऊ 2कतो �े पा�ण्याची वेळ आली आ�े.उत्क्रांत
   �ोण्याची वेळ आली आ�े. ” �ेरेमी

“     मी पहि�ल्यांदा तेल बनवले (   खोबरेल तेलात टाकून)       ते एका वृद्ध 2े�ार्याच्या पाठीवर उपचार करण्यासाठी
�ोते.         हितला सव�> चटे्ट आले �ोते त्यामुळे खूप खा�त �ोती.    बे� बग्स नाकारले �ातात,   त्याचप्रमा&े खरु�,
पळ&े,              स्कीटस� आहि& असे �ोते कार& हितच्या पाठीहि2वाय इतर कोठे�ी प्रभाहिवत झाले नव्हते आहि& हितच्या

     पलंगावर हिaटर हिaयाकलापांची को&ती�ी हिचने्ह ना�ीत.      हितच्या मुलाने काय केले माहि�त आ�े???
         अच्छिस्तत्वात नसलेल्या बगांपासून सुटका करण्यासाठी त्याने गादीवर केहिमकलची �ोरदार फवार&ी

केली.            फवार&ी करू नये अ2ा स्पष्ट सूचना देऊन मी हितला नवीन गादी हिदली.  हितला अ�रमुळे
              �ॉच्छिस्पटलमधे्य �ावे लागले आहि& ती हितथे असताना हितने हितच्या पाठीचा >ास व्यक्त केला आहि& �ॉक्टरांनी

        हितला काय करायला सांहिगतले �े तुम्हाला मा�ीत आ�े का???      हितचे केस आहि& 2रीर उवांसाठी धुवा, हितला
 उवा ना�ीत.          मग हितला मदत करण्यासाठी मी को&ाचे ऐक&ार असे तुम्हाला वाटते?�ॉक्टर?ना�ी.  मी तेल

बनवले,            हितच्यावर उपचार केले आहि& आता सुधार&ा �ोत आ�े आहि& बरे �ोत आ�े.” हिम2ेल

“  �वळपास 20        वषा@पूव¹ मला नागी& हिवषा&ूचा संसग� झाला �ोता.   आ�पय@त वषा�तून ५-   ६ वेळा उदे्रक
   झालेल्यांपैकी मी एक आ�े.         तुम्ही कल्पना करू 2कता की �े माझ्यासाठी सोपे नव्हते.    मी उतु्सक आ�े �र

            तुम्हीका�ी सूचना आ�ेत हिकंवा इतरांबद्दल माहि�त आ�े ज्यांना गां�ावर उपचार करण्यात य2 हिमळाले
आ�े?    आपल्या हिदलेल्या वेळेबद्दल धन्यवाद."

--          ज्या हिठका&ी नागी&ाचा प्रादुभा�व �ोतो तेथे फक्त तेल (     हिकंवा हिटंचर हिकंवा तेलास� सॉल्व्ह)
घाला.   आवश्यकतेनुसार पुन्हा करा.  कमीतकमी 60         गॅ्रम उपचार खा&े देखील एक चांगली कल्पना आ�े,

     का�ीवेळा नागी& व्हायरस पू&�प&े अदृश्य �ोतो.        त्याचा प्रादुभा�व वारंवार �ो&ार ना�ी आहि& �र तुम्ही
           त्यावर उपचार करण्यासाठी तेलाचा वापर केला तर तुम्हाला वेदना वगैरे �ो&ार ना�ीत.   तेल सव� प्रकारच्या

           नागी&ांसाठी काय� करते आहि& आपल्याला तेलापेक्षा नागी&ांवर चांगले काय� कर&ारे का�ी�ी साप�&ार
ना�ी.2ुभेHा, �े.बी

“         माझी मा�ी पत्नी मी हितला �ोस हिदल्यानंतर हिवषा&ूमुक्त आ�े!!!      हितचे �ॉक्टर चहिकत �ोते आहि& आ�े.ती
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 एक DARE         पदवीधर �ोती आहि& आता ती स्वतः साठी का�ी रोपे ठेवते...” थॉमस

“  मॉहिन@ग स्कॉट,              काल संध्याकाळी माझ्या बहि�&ी2ी बोललो आहि& ती म्ह&ाली की ती बरी झाली आ�े!!!
    औषधाने हितची दाढी बरी झाली. :)        ती म्ह&ते की हितला खूप छान वाटते.    मी तुम्हाला हिलहि�ण्यापूव¹ फक्त

100%   खा>ी बाळगायची �ोती.     तुमच्या मदतीबद्दल खूप खूप धन्यवाद. ”

“             हि2ंग� असलेल्या मुलीला हितच्यासोबत का�ीतरी वेगळेच घ�ले �ोते आहि& हितने कधी�ी घरच्यांना काय
    चुकीचे आ�े �े सांहिगतले ना�ी.  �े आ�े,     हितने मला ते नुकतेच पाठवले: “  पुन्हा �ाय,    कालच कळले की माझ्या

           बहि�&ीला एक वषा�पूव¹ थायरॉई� वाढला �ोता प& हितने आमच्या कुटंुबाला सांहिगतले ना�ी.  वरवर पा�ता
               �ॉक्टरांनी हितला सांहिगतले की ते त्यावर लक्ष ठेवतील आहि& �र ते वाढले तर ते ऑपरे2न करतील.त्याची

    बायोप्सी घेण्याइतकी ती मोठी नव्हती.असो,        गेल्या आठवड्यात हितची �ॉक्टरांची अपॉईंटमेंट �ोती आहि&
      हितला कळले की टू्यमर वाढ&े थांबले आ�े.       हितचा हिवश्वास आ�े की औषधाने वाढ थांबवली.  �ी आ�य�कारक

  बातमी ना�ी का?               हितची पुढची हिनयुक्ती तेल टू्यमर मारते �े हिसद्ध करेल या आ2ेने ती ते घेत आ�े.  �ेव्हा ते
    �ोईल तेव्हा तुम्हाला अहिधक कळवेल. ” स्कॉट

“           गेल्या वसंत ऋतूमधे्य मला माझ्या �नुवटीच्या �ाव्या बा�ूला लाल हिचन्ह हिदसले.     मी �े फक्त एक घसा
     म्ह&ून नाकारले �े लवकरच हिनघून �ाईल.बरं,          ते झालं ना�ी आहि& मग मला कळायच्या आधी दुसरा

हिदसला;         �ो�लेले ना�ी परंतु पहि�ल्या हिचन्हापासून का�ीसे सरळ रेषेत.     मी का�ी पॉलीस्पोरिरन आहि& इतर
             aीम लावले �े मला औषधाच्या कॅहिबनेटमधे्य साप�ले प& त्याचा रंग हिकंवा स्वरूप का�ी�ी बदलले

ना�ी.              मी संपक� साधला आहि& माझ्या �ॉक्टरांच्या काया�लयात प्रवे2 केला तोपय@त तेथे बरेच का�ी �ोते
        परंतु का�ी भागात ते वेगळे रूप धार& करू लागले.     ते अहिधक धूसर हिदसत �ोते.  माझ्या �ॉ.  नी माझी

       तपास&ी केली तेव्हा त्यांच्या चे�र्यावर स्तब्धता हिदसत �ोती.     पुढील दोन महि�न्यांत त्याने वेगवेगळ्या
     अँटीबायोहिटक aीम आहि& गोळ्या हिलहून हिदल्या.

   तो पुढे म्ह&त राहि�ला,       मला वाटत ना�ी की �ा कक� रोग आ�े.      मला ना�ी वाटत �ा कक� रोग आ�े.  �े हिवहिच>
          वाटले की त्याने मला पुढील भेटीचंी काळ�ी करू नका असे सांहिगतले,    त्याने मला सांहिगतल्याप्रमा&े प्रते्यक

        आठवड्याला त्याच्या काया�लयात या आहि& तो मला लगेच भेटेल,     आहि& त्याच्या वैयच्छिक्तक काया�लयात,
  परीक्षा कक्षात ना�ी.            वेळ�े कुठे�ी �ात नसल्यामुळे मी थो�ी घाबरलो असे म्ह&&े �े अधोरेच्छिखत

�ोते.             एकापेक्षा �ास्त प्रसंगी मी त्याला त्वचारोग तज्ज्ञांना भेटण्याबद्दल हिवचारले ज्यावर त्याने उत्तर हिदले,
“          आम्ही बायोप्सी करू आहि& नंतर तुम्हाला त्वचारोग तज्ज्ञांना भेटायला नेऊ,    �र तुम्हाला �ॅहिलफॅuला

  ”… “    �ाण्यास �रकत नसेल मी �ाईन हृदयाच्या ठोक्याने,”       मी त्याला माझ्या चे�र्यावरच्या या खु&ा
 2ोधायला सांहिगतले.         वेळ हिनघून गेला आहि& मी �ॅहिलफॅuक�ून त्वचाहिवज्ञानाच्या को&त्या�ी भेटीबद्दल

 ऐकले ना�ी.     मी माझ्या �ॉक्टरांना पुन्हा हिवचारले...        त्यांनी नंतर उले्लख केला की �ॅहिलफॅuमधे्य एक
              त्वचारोग तज्ज्ञ �ोता ज्याचे हिनधन झाले �ोते आहि& �ो तेथे �ोता तो खूप व्यस्त �ोता,    म्ह&�े मला त्याला
   भेटायला का�ी महि�ने लागतील.        वेळ आपली टाच खेचत आ�े असे वाटत �ोते...   का�ीच घ�त नव्हते...

           मी �ॉक्टरांनी हिदलेली औषधे वापरून पाहि�ल्यानंतर मी हिन&�य घेतला की माझ्या स्वत:   च्या �ातात घ्या.मी
     का�ी चौक2ी केली आहि& का�ी RSO   हिमळवण्यात व्यवQथाहिपत केले(   रिरक हिसम्पसन ऑइल)  हिकंवा सोप्या
      भाषेत सांगायचे तर चांगले बनवलेले भांग तेल.        मी तेल कसे वापरावे यावरील सूचनांचे पालन केले.  मी का�ी

        बँ� ए�वर ठेवले आहि& रा>ी माझ्या चे�र्यावरील खु&ा झाकल्या.     मी दररो� संध्याकाळी का�ी प्रमा&ात
 सेवन केले.

              मी वाचलेल्या सव� गोष्टीवंरून �ी सामग्री तुम्हाला दुखवू 2कत ना�ी परंतु तुम्ही सुरुवातीला �ास्त घेतल्यास
    ते तुमचे पाय ठोठावू 2कते.बरं,            का�ी प्रसंगी मी थो�ा �ास्त घेतला आहि& का�ी हिदवस काम करू 2कलो
ना�ी.             मी �े का�ी केले ते माझ्याप्रमा&ेच रा>ी तेल लावत राहि�लोते वाया न घालवता.     मी पा�त �ोतो की तो

  फरक करत आ�े.           मला खा>ी आ�े की मी आंतरिरकरिरत्या घेत असलेली रक्कम समायोहि�त करण्यासाठी
              वेळ हिदला असता तर ते लवकर काय� केले असते �े&ेकरून माझ्या मोटर काया�वर को&ती�ी प्रहितकूल

  प्रहितहिaया �ो&ार ना�ी.  मोठ्याने �स&े

       या सव� गोष्टी काय� करते आहि& माझ्या �ॉ.         ला माझ्या सवा�त अलीक�ील भेटी ंद्रिपैकी एका भेटीत ते म्ह&ाले,
"     �े पूव¹सारखे आaमक हिदसत ना�ी."          यामुळे मला खूप बरे वाटले आहि& बायोप्सीचा अ�वाल परत आला

       तेव्हा तो म्ह&ाला की ऊतीचें नमुना घातक ना�ी!        मी प्रामाहि&कप&े म्ह&ू 2कतो की तेल माझ्या �नुवटीवर
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      �े का�ी �ोते ते साफ झाले आ�े.

     बहुतेक भागांमधे्य लाल खु&ा वाढत ना�ीत,    फक्त पूव¹च्या 'सावली'.    मी आठवड्यातून त्वचारोग तज्ज्ञांना
 भेटायला �ातो.              माझ्याक�े काय आ�े हिकंवा काय आ�े यावर तो का�ी प्रका2 टाकू 2केल अ2ी आ2ा

आ�े.      मला मनः 2ांतीसाठी हिनहि�तप&े �ा&ून घ्यायचे आ�े.     अहिधक माहि�ती हिमळाल्यावर मी हिनहि�तप&े
 अप�ेट देईन. …           आत्तासाठी मला बरे �ोण्यात मदत कर&ार्यांचे खूप मोठे आभार मानायला मला

आव�ेल!” हिबल

प्र.             मी हिवचार करत �ोतो की आरएसओ माझ्या आईला रेहि�ए2नपासून �ळण्यास मदत करेल का?हितने
"पारंपारिरक"      उपचार पुढे �ाण्याचा हिन&�य घेतला,     आहि& आता हितची छाती,   इतर 2ब्दांअभावी,  फुगलेली
आ�े.    नुसतं बघूनच >ास �ोतो.         मला आठवते की तुम्ही हिकंवा रिरक एकदा भा�ले �ोते,  माझ्या अंदा�ाप्रमा&े
RSO  तयार करताना,          आहि& �ळल्यावर�ी तेल कसे काय� करते याची हिच>े दाखवली �ोती.तर, हितच्यासाठी

   का�ी चांगले �ोईल का?

ए.         हितच्या छातीवर आहि& पाठीवर तेल हिकंवा भांगाची साल चोळा.       अथा�त हितने तेल खावे आहि& �ॉक्टर आहि&
      इतर सव� प्रकारच्या अनावश्यक नुकसानापासून दूर रा�ावे.�ेबी

“   माझ्या आईला (७२)          �वळपास २ वषा@पासून हितच्या बोटांच्या टोकांवर वेदनादायक त�े गेले आ�ेत...खूप
वेदनादायक.  �ॉक्टर म्ह&तात, "    �ो ते वयानुसार येते." �फस!!!      आम्ही एक्वाफोरमधे्य खूप कमी प्रमा&ात तेल

 हिमसळले ...  एक उपचार,  रा>भर...   हिनघून गेले!         हितचे वेदनादायक aॅक बरे झाले आ�ेत आहि& आता एका
    आठवड्यापेक्षा �ास्त काळ बरे आ�ेत!आ�य�कारक!” �ॉली

“       मी ताज्या ओपन स��रीच्या �खमेवर तेल वापरले.2012   च्या सप्टेंबरमधे्य,    माझ्या चे�र्यावरून 2  बेसल
    सेल काहिस�नोमा टू्यमर काढले गेले.          एक मोठा �ोता आहि& तो पसरत असलेला फी�र टू्यमर �ोता.तसेच,

        माझ्या गालातील अंतग�त गाठ बायोप्सीसाठी सॅ्क्रप करण्यात आली �ोती.      �ेव्हा मी घरी आलो आहि& माझ्या
        �खमेचे अनावर& केले तेव्हा माझ्या चे�र्यावर एक हिववर �ोता.

          पहि�ले ४ हिदवस मी हि2या बटर आहि& तेल एक> करून लावले.       मी नंतर सरळ तेलावर च्छिस्वच केले आहि&
 थांबलो ना�ी.        �ेव्हा मी माझ्या पोस्ट ऑप अपॉईंटमेंटसाठी गेलो �ोतो,      तेव्हा मी प्लाच्छिस्टक स��री कर&ार

   आ�े असे वाट&ारे �ॉ.     मी हितला खरे सांगायचे ठरवले,      की मी हिप्रच्छिस्क्रप्2न वापरले नव्हते,    मी ते कॅनॅहिबस
   ऑइलने बरे केले �ोते.        हितने रिरक हिसम्पसन आहि& हिफहिनu टीयस�बद्दल ऐकले �ोते,     हितने मला न्याय हिदला

      ना�ी आहि& चांगले काम सुरू ठेवण्यास सांहिगतले.  एका महि�न्यात,     मी माझ्या दुसर्या 2स्त्रहिaयेसाठी �ातो,
     �ी �खम बरी करण्यासाठी कृतीची यो�ना...  कॅनॅहिबस ऑइल.     मी या स��नला सांगू का?   माझ्या पोस्ट ऑप
अपॉईंटमेंटवर!   पे्रमात आहि& प्रका2ात." पट्टी-�ो

--  पट्टी,          तुम्ही तेल चालू ठेवल्यास को&ती�ी 2स्त्रहिaया करावी लाग&ार ना�ी.   हिकंवा आवश्यक असल्यास
 आ&खी 60     गॅ्रम पुढे ढकलू द्या,         परंतु 2क्य असल्यास 2स्त्रहिaया आहि& �ॉक्टरांपासून दूर र�ा.बर्याच

        प्रकर&ांमधे्य उपचारांच्या य2ासाठी �ी एक दुः खद पूव� 2त� आ�े.�ेबी

“RSO         ने माझा सोरायहिसस �वळ�वळ अच्छिस्तत्वात नसलेला बनवला आ�े.    मी आता तीन वषा@पासून
        देखभालीचा �ोस घेत आ�े आहि& माझी त्वचा स्वH आ�े,        माझे मन स्वH आ�े आहि& मी कधी�ी हिनरोगी

नव्हतो. एरिरका

"               मी माझ्या �वळच्या व्यक्तीला रिरकचे तेल खराब बन�वर वापरताना पाहि�ले आ�े ज्यामुळे एक ओगंळ �ाग
              प�लेले असते आहि& तेल लावल्याच्या एका आठवड्यात ते हिनघून गेले �ोते आहि& �ाग हिकंवा �ळल्याचे

 हिचन्ह ना�ी." �ेहिनस

“      आमच्याक�े माझी मुलगी आता तेलावर आ�े.   हितला दोन्ही कोपर,     �ात आहि& एका गु�घ्यावर सोरायहिसस
आ�े.   सुरुवातीला फोटो काढले.       आतापय@त कोर�े खवले असलेले भाग गेले आ�ेत.   त्वचा लाल आ�े,  परंतु

   गुळगुळीत आ�ेउठलेल्या आहि& फुगण्याऐव�ी.       बा�ेरील ल�ान भाग पू&�प&े साफ झाले आ�ेत.आम्हाला
      खा>ी आ�े की �े काय� कर&ार आ�े.          आम्ही दर दुसर्या हिदव2ी हिकंवा लक्ष&ीय सुधार&ा �ोत असताना हिच>े

 घेत आ�ोत.         �े सव� तेल टॉहिपकली वापरल्याच्या एका आठवड्यापेक्षा कमी वेळात.     2ेवटी रिरक आहि& �ेबी या
       राष्ट� ांना बरे कर&ार्या या औषधाबद्दल �ागरुकता आ&ल्याबद्दल धन्यवाद.      मी रो� पोस्ट 2ेअर करत आ�े
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     आहि& �ो ऐकेल त्याला सांगत आ�े.    ते बु�ायला लागले आ�े.” रॉन

प्र.      �े हिमश्र& मुरुमांवर काम करतात का??

ए.�ेहिनफर,  तेल '    सव� प्रकारच्या त्वचेच्या च्छिQथती'   साठी काय� करते.   याचा अथ� मुरुमांसहि�त.2ुभेHा, �े.बी

“(   मला तेलाबद्दल कळले) 3        महि�न्यांपूव¹ इंटरनेटवर मुरुम आहि& रोसेहिसयावरील उपचार 2ोधले.  ते लगेच
 साफ झाले!           मी हिदवसातून एकदा माझ्या चे�र्यावर आहि& मानेवर वापरण्यासाठी खोबरेल तेलात आयसो

 तेल घालतो.      माझे पती म्ह&तात की मी 15    वषा@नी ल�ान हिदसते!      �ी माहि�ती 2ेअर केल्याबद्दल खूप खूप
धन्यवाद.     देव तुम्हा सवा@चे कल्या& करो.    चांगले काय� सुरू ठेवा." टोनी

“          मी 2पथ घेतो म्ह&ूनच मी माझ्या भावं�ांपेक्षा खूप ल�ान हिदसतो.  मी 4     मधे्य सवा�त �ुना आ�े.बहुतेक
        सव��& म्ह&तात की मी माझ्या धाकट्या बहि�&ीपेक्षा हिकमान 20   वषा@नी ल�ान आ�े.” मेरी

“      �े चे�र्यावर वाढलेल्या केसांसाठी�ी काम करते.    मी ते माझ्या 23    वषा�च्या मुलावर 2  अनुप्रयोगांमधे्य
 य2स्वीरिरत्या वापरले.  एक पे्रम." पट्टी-�ो

"�ेबी,       तुमच्याक�े का�ी वैज्ञाहिनक पुरावा आ�े का,         हिकंवा फक्त असे लोक सांगतात की त्यांना कधी
  गां�ाची ऍल�¹ आ�े?    �े 2क्य आ�े का?        मला असे वाटते की ट� ायकोम्समुळेच एखाद्या व्यक्तीला खा�

सुटते,    कार& हिट� हिमंग करताना,         तुमच्या �ाताला खा� सुटते �से की टहिचंग इनु्सले2न.   परंतु मला दोन
               लोकांद्वारे सांगण्यात आले आ�े की त्यांना हिवश्वास आ�े की त्यांना गां�ाची अॅल�¹ आ�े आहि& �ेव्हा ते

         त्यांच्या आ�ूबा�ूला असतात हिकंवा त्यांच्या�वळ धूर हिनघतो तेव्हा पोळ्या फुटतात.   प& मला दोघांना�ी
             माझ्या अभ्यासाचा एक भाग बनवायला आव�ेल म्ह&ून मी हिवचार करत �ोतो की एखाद्या व्यक्तीला
              गां�ाची अॅल�¹ असल्याचे को&ी पाहि�ले आ�े का हिकंवा त्याने स्वतः त्याचा अनुभव घेतला आ�े का?”

--  प�ा,      भांग �ी एक वनस्पती आ�े,   म्ह&ून �ोय,        का�ी लोकांना त्याच्या का�ी घटकांची अथा�तच ऍल�¹
 असू 2कते.             परंतु आम्ही अद्याप तेलाची ऍल�¹ पाहि�ली ना�ी आहि& आम्हाला वाटते की असे झाल्यास,

          लोकांना फक्त त्यात इतर टेरपेन्सस� आ&खी एक ता& वापरण्याची आवश्यकता असेल.  तेल सव�
     प्रकारच्या ऍल�¹वर उपचार करण्यासाठी वापरले �ाते.       परंतु आपल्यापैकी सात अब्ज लोक आ�ेत आहि&

   आपल्यापैकी प्रते्यक�& अहिद्वतीय आ�े,      म्ह&ून मी म्ह&ेन की �ोय,     का�ी लोकांना कदाहिचत का�ी
   प्रकारच्या तेलाची ऍल�¹ असेल.�ेबी

"   चाल¹ चालत आ�े.   वेदना औषधे ना�ीत.    तो उंच उभा आ�े.      त्याचे पाऊल सरळ आहि& रंुद आ�ेत.  तो उ�ी
  मारून खेळू 2कतो.        त्याची मान �वळपास ९० टके्क बरी झाली आ�े.     दोन वषा�त असे हिदसले ना�ी.त्याने

  काल एक केळी,  हिपझ्झा,   अधा� सँ�हिवच,   तळलेले भात,      द�ी आहि& बरेच का�ी खाले्ल.   एवढं त्याने कधीच
 खाले्ललं ना�ी.(…)

     चाल¹चा उ�वा गु�घा सवा�त वाईट �ोता.   ते सुमारे 50   टके्क चांगले आ�े.     दुसर्या रा>ी त्याला खा� सुटली
          आहि& पुन्हा फो� आला याहि2वाय �ावा �वळ�वळ पू&�प&े बरा झाला आ�े.    प& मोठे का�ी ना�ी...सवा�त
        मोठा बदल म्ह&�े त्याच्या मानेवर आहि& काखेखाली झालेली �खम.      मान पू&�प&े बरी झाली आ�े तसेच
 त्याच्या बगलाची.

   मी आंघोळीपूव¹ त्याच्या �ी-      टू्यबमधे्य तेलाचा एक छोटासा थेंब वापरतो.    गु�घेदुखीवर�ी यामुळे मदत झाली
आ�े.          �र त्याचे गु�घे दुखत असतील तर त्याला ते थेंब हिमळते.     मी को&ते�ी टायलेनॉल हिकंवा आयबुप्रोफेन

 �ो�त ना�ी.   ते युक्ती करते.      मी माझे स्वतः चे मलम देखील बनवतो.      माझ्याक�े पाण्याचे यं> आ�े �े पा&ी
       हिफrर करते आहि& अल्कधम¹ पा&ी आम्लापासून वेगळे करते.    आम्लयुक्तऑच्छिu�नयुक्त पा&ी त्वचेसाठी

        खूप चांगले आ�े आहि& ते एक बॅके्टरिरयाहिवरोधी देखील आ�े,        मी आम्लयुक्त पा&ी घेते आहि& एक मलम
    तयार करण्यासाठी ते मेथोसेलु्यलो�मधे्य हिमसळते.

       मी वॅ्हसलीनच्या सुसंगततेसारखे सॉल्व्ह तयार करण्यासाठी कॉन्सन्ट� ेट �ो�तो.    मी त्याच्या �� े हिसंगवर लो&ी
    घालतो आहि& त्याच्या �खमांवर वापरतो.   केवळ �ेच वेदना,       खा� सुट&े आहि& बरे �ोण्यात अहिवश्वसनीय

  फरक करत आ�े.     मी तुम्हाला लवकरच फोटो पाठवीन.       मी त्यांचा प्रते्यक बदल घेत आलो आ�े.  मला वाटतं
    तेल अ�ून एक महि�ना हिटकेल,          प& मी �े पहि�ल्यांदाच केलं आ�े म्ह&ून मीख>ी ना�ी.  मी रोमांहिचत

आ�े.     त्याची भूक कधीच लागली ना�ी.      त्याने वष�भरापेक्षा काल �ास्त अन्न खाले्ल.” हि>2ा
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“    अरे रिरक आहि& हिम>ांनो,           माझा एक हिम> आ�े ज्याला �ा घसा झाला आ�े (अंदा�े.2    इंच बाय 4  इंच
व्यासाचा)      त्याच्या �ाव्या खांद्याच्या बे्ल�वर 4    वष� चालू आ�ेत,   संसग��न्य संसग�,   साइटवर को&ती�ी

 खपली नसलेली,     फक्त एक 2ुद्ध कच्ची उघ�&े,      पृष्ठभागाखाली तुम्हाला बेसबॉल आकाराचा क�क ढेकूळ
   स्प2ा�स संवेदन2ील वाटू 2कतो. .

 त्याने 7   महि�न्यांत 8         वेळा तेल लावले आ�े आहि& अंतग�त वापरासाठी 2   वीकें �ला देखील.
       खरु� आहि& �ाग असलेला ढेकूळ हिनघून गेला आ�े,       खुल्या �खमेवर �खमा झाल्या आ�ेत आहि& माझ्या
      हिम>ाला तेल वापरण्याची संधी हिमळाल्याबद्दल धन्य वाटते.” रेबेका

“     माझ्या मानेवर दोन हिठपके आ�ेत,      एक स्तनात आहि& एक पोटात...    गेल्या तीन आठवड्यांपासून माझे
  आकंुचन झाले आ�े...         मानेच्या मागच्या बा�ूला आहि& पोटातला एक �वळ�वळ ना�ीसा झाला

आ�े...   कानामागील एक आ�े.  अधा� आकार...   कॅनॅहिबस तेल �ा!!!!!!" 2ेरॉन

"     फक्त माझी छोटी2ी गोष्ट सांगण्यासाठी...         माझा एक हिम> अनेक वषा@पासून �ीप वे्हन थ्रोम्बोहिससने >स्त
आ�े.   त्याच्या पायावर 2   वषा@पासून �खमा आ�े,   एक चतुथा@2 आकार...    रिरक हिसम्पसन स्टोरी पाहि�ल्यानंतर,

  मी तेल सुचवले,       तो म्ह&ाला की तो का�ी�ी करून पा�ील...     त्यामुळे धूम्रपान करत असलो तरी,  मी का�ी
 तेल हिमळवले.     त्याला हिदवसातून दोनदा घ्यायला सांहिगतले.    तांदळाच्या आकाराचे २ दा&े...   २ आठव�े गेले...तो

 �सत �ोता,     का�ी वेळात पाहि�ला नव्हता...    �खम आकंुहिचत झाली �ोती??????...    नवीन त्वचा सुरू �ोत
आ�े???     �े �ोऊ 2कत ना�ी ???...     हिकंवा �े �ोऊ 2कते ???...      तो आ&खी दोन आठव�े चालू राहि�ला...

   नंतर मोठ्या �सूस� हिदसला...   �खम गेली �ोती???...      सव� नवीन त्वचा आहि& वेदना ना�ी
...WOWWW...    आम्ही आता हिवश्वास&ारे आ�ोत,     पा�&े म्ह&�े हिवश्वास आ�े ...   आ2ा हि�वंत ठेवा!" �ेसन

-- �ोय,   �े असू 2कते,  �ेसन हि�ल्डबंॅ्र�,           तुम्ही ते पाहि�ले आ�े आहि& आता तुम्हाला माहि�त आ�े की तुमच्या
          हिकंवा तुमच्या को&त्या�ी हिम>ांसोबत घ�&ार्या को&त्या�ी गोष्टी2ी तुम्ही व्यव�ारात कसे वागाल.  �रा तेल
  चोळा आहि& खा,    �े हिततकेच सोपे आ�े.   धन्यवाद आहि& 2ुभेHा, �े.बी

“       काल मी कामावर ब्लें�रवर माझे बोट कापले.     प�ाटे ३ वा�ता मी बफ� , पेरोuाई�,  हिनओस्पोरिरन वापरून
  ध�ध�&ार्या बोटाने उठलो.    का�ी�ी काम झाले ना�ी.   अ�ून�ी ध�ध�त �ोती.    तेव्हा मला आठवले की

             ऐकण्याचे तेल सेलु्यलर पुनरुत्पादनास मदत करते आहि& वेदना थांबवते आहि& चटे्ट आहि& त्वचेच्या समस्या
       बरे करतात म्ह&ून ते वापरून का पाहू नये.         म्ह&ून मी एक थेंब घेतला आहि& माझ्या बोटाच्या संपू&�

 टोकाभोवती पसरवला.1    हिमहिनटात वेदना 80%   हिनघून गेली.30   हिमहिनटांच्या आत.    मी माझ्या बोटाला फक्त
        थोड्या2ा दुखण्याने झटका देऊ 2कलो प& खरी वेदना ना�ी.   मी हिवकले आ�े.12    तासांनंतर मी पुन्हा अ��

      केला आहि& तेव्हापासून मला वेदना �ोत ना�ीत.” रेबेका

"स्ट� ेचमाक� ?" अंबर

-- �ोय.�ेबी

“  अरे रिरक,             �र तुम्ही �े पोस्ट केले तर मला माझे नाव गोपनीय ठेवायचे आ�े (    �े मला �रकत ना�ी).माझ्या
           मैहि>&ीचे संगोपन खरोखरच कठी& �ोते आहि& हितने नैराश्य आल्यावर हितचे मनगट कापले,   �ी समस्या
           वषा�नुवष� आपल्या मागे आ�े परंतु हितच्या मनगटावर का�ी ओगंळ चटे्ट अ�ून�ी आ�ेत.  तेथे अतं्यत
    दृश्यमान आहि& थो�ासा फुगा हिनघतो,           �ी पहि�ली गोष्ट आ�े �ेव्हा ते हितला पहि�ल्यांदा भेटतात तेव्हा बर्याच
  लोकांच्या लक्षात येते,       हितला त्यांच्यापासून मुक्त �ोण्याहि2वाय दुसरे का�ी�ी आव�ेल.

            तर माझा प्रश्न असा आ�े की तेलाने चटे्ट दूर �ोण्यास मदत �ोईल का?    हिकंवा कमीतकमी त्यांना कमी
   दृश्यमान करण्यास मदत करा?            तू �े करत आ�ेस ते मला आव�ते आहि& माझे आ�ोबा कॅन्सरने आ�ारी
      असताना मला तेलाबद्दल माहि�ती असायची इHा आ�े,        तू वाचवलेल्या सव� �ीवनांसाठी तू एक नायक

आ�ेस!”

--        चटे्ट वर Qथाहिनक पातळीवर तेल लाव&े सुरू करा,       ते बहुधा का�ी आठवड्यांत हिकंवा महि�न्यांत ना�ीसे
�ोतील.      मी हितला तेलावर देखील हिमळवून देईन,   हितच्या PTSD       मधे्य ती काय गेली या सव� आठव&ीमंधून

 मदत करेल.      �े हितच्या झोपेची गु&वत्ता देखील सुधारेल.       तुमची �रकत नसल्यास फोटो आहि& च्छिव्हहि�ओ घ्या,
    �ाग खरोखरच हिनघून �ातील -      एकतर पू&�प&े हिकंवा ते क्वहिचतच हिदसतील.2ुभेHा, हि�ंद्रीच

- 32 -



“      मला पायाच्या फो�ांची �ीच समस्या आ�े.    प्रथम कार& मी प्री-  �ायबेहिटक �ोतो.     परंतु मला आढळले की मी
      बग आहि& �ास चावण्याबद्दल अतं्यत संवेदन2ील आ�े.         मी त्यांना तेल लावतो आहि& रा>भर बँ� ए� लावतो

   आहि& चाव&े बरे �ोतात. हिम2ेल

--            �ास हिकंवा हिटक चाव्यासाठी तेल काय करू 2कते �े आ�य�कारक आ�े.    एकदा वापरून प�ा आहि&
            आम्ही का म्ह&तो की त्यांच्या अंगावर तेल असल्याहि2वाय को&ी�ी त्यांचे घर सो�ू नये.  तेलाचे इतके
        उपयोग आ�ेत की त्याहि2वाय �गण्याचा प्रयत्न कर&े बे�बाबदार आ�े.�ेबी

"  तेल खा...      मी दोन महि�न्यांपासून तेल घेत आ�े,     माझा सोरायहिसस �वळ�वळ 80%   साफ आ�े,  आहि&
     मला को&ते�ी औषध वापरण्याची गर� ना�ी...      आहि& माझा संहिधवात देखील काढून टाकला...”

हि�उहिलयाना

“   मी कॅनॅहिबस ऑहिलव्ह-           ऑईल हिमu वापरले आ�े आहि& एका आठवड्यात माझा सोरायहिसस साफ �ोऊ
लागला.            दुद²वाने माझ्याक�े फक्त थो�ेच �ोते आहि& माझ्याक�े ते आंतरिरक आहि& बा�ेरून घेण्याइतके

 पुरेसे नव्हते.  हिनरीक्ष& करा,    माझ्याक�े खरा आरएसओ�ी नव्हता,     प& ऑहिलव्ह ऑईलवर बनवलेले गां�ाचे
 तेल आ�े.” तेमू

--          आम्ही आ2ा करतो की लवकरच तुला आ&खी का�ी तेल हिमळेल, तीमू.   लक्ष&ांवर हिनयं>& ठेवण्यासाठी
       आहि& तेल खाण्यासाठी Qथाहिनक पातळीवर वापर&े चांगले आ�े,      तुम्हाला समसे्यचे मूळ कार& देखील दूर

 करायचे आ�े.2ुभेHा, �े.बी

“        �े �ास चावण्यावर आहि& दातदुखीवर�ी चांगले काम करते.   माझ्या मुलीला 15    हिमहिनटांत कमीत कमी 50
  वेळा �ासांनी चावले,   गंमत ना�ी!      �ीप वु�्स बग से्प्र चालू.   मी केळीची साल,  दुग@धीना2क,  कोरफ�,

  �मा�प्लास्ट आहि& �ाय�� ो-   कॉहिट�सोन वापरून पाहि�ले.       यापैकी क2ाने�ी सू� कमी झाली ना�ी (  हितला �ास
      चावण्याची ऍल�¹ आ�े आहि& ती खूप फुगतात)      हिकंवा हितला आराम हिदला ना�ी.   �ता2 �ोऊन मी

  वेपोरायझरमधून राळ काढली,           त्यात थो�े खोबरेल तेल हिमसळले �े&ेकरून ते स�� पसरेल आहि& हितच्या
 पायांना "ग्रीस"  केले �ाईल.           साधार& अध्या� तासात सव� सू� उतरली आहि& चाव्याच्या हिठका&ी लाल हिठपके

           असताना�ी ते हितला >ास देत नव्हते आहि& मी हितला बेनेहि�� ल देण्याचे टाळले.

         माझ्या तो�ंात गळू तयार झाला आहि& मी बाहिधत दाताभोवती vape      मधून राळ बांधली आहि& पुन्हा अध्या�
         तासात सू� कमी झाली आहि& मी ती बरी करू 2कलो,     तेव्हापासून को&ती�ी समस्या ना�ी.   मी ते दोन

     हिदवस पॅक केले तरी खा>ी आ�े.          आता मी असे म्ह&ू 2कतो की राळ पॅक केल्याने (   �र तुमच्या 2ंकूच्या
  आत वे्हपीर No2          असेल तर तुम्ही स्क्रीन बदलल्यास �वळ�वळ 2ुद्ध �ॅ2 गोळा करते,   ते देखील कें द्रिहिद्रत

�ोते.)       माझ्या दाताभोवती मी आ�य�कारकप&े उंच झालो,       कदाहिचत मी माझ्या आयुष्यात कधी�ी न
  पाहि�लेल्यापेक्षा �ास्त आ�े. .

          मी माझ्या पतीला हिलच्छिवं्हग रूममधून म�कूर पाठवला आहि& बे�रूममधे्य �ाण्यासाठी मदत
माहिगतली.उप-      भाहिषक औषधे अहिधक चांगली काय� करतात,   म्ह&ूनच ER    मधे्य त्यांना हृदयहिवकाराचा

         झटका आल्याचा सं2य असल्यास ते तुमच्या हि�भेखाली नायट� ो से्प्र करतात.     आता सव� ठीक आ�े तरी, मी
   अहितसेवनाने मर& पावलो ना�ी,         मी भयानक उपासमारीने उठलो ना�ी आहि& सवा�त चांगले...  मला �ास्त

 प्रमा&ात Tylenol   हिकंवा Advil           घ्यावं लागलं ना�ी आहि& माझ्या पोटाला आहि& यकृताला �ास्त नुकसान
 झालं ना�ी.

                  मला माहि�त आ�े की राळ �ा सवा�त प्रभावी माग� ना�ी आहि& ते काय� करेल की ना�ी याची मला खा>ी
           नव्हती प& मी अवैध च्छिQथतीत रा�त असल्याने मला �ेच काम करावे लागले.      मला वाटले की ते दुखवू 2कत

ना�ी.            मी अ2ा अवQथेत रा�ण्याची प्रतीक्षा करू 2कत ना�ी हि�थे मी माझ्या स्वत:    च्या सेंद्रीय प्रारंहिभक
       सामग्रीची उच्च संभाव्य गु&वते्तची मुक्तप&े वाढ करू 2कतो,       माझे स्वतः चे तेल बनवू 2कतो आहि&

       स्वतः ला आहि& माझ्या संपू&� कुटंुबाला बरे करू 2कतो...   माझ्या �वळपास 2    वषा�च्या मुलीचा समावे2
                आ�े �ी गेल्या वष¹ नरकातून �ात आ�े कार& हितच्यामधे्य काय चूक आ�े �े को&ी�ी सम�ू 2कत ना�ी.

                 त्यांना असे वाटते की आता हितला प्रहिथने हिवकार आ�े परंतु ते आ&खी एक गोष्ट फेकत आ�ेत कार& त्यांना
      खरं काय चुकीचे आ�े याची कल्पना ना�ी.       हितला तेल लावल्याने हितचा �ीव वाचू 2कतो.   मला अचूक हिनदान

               करायला आव�ेल त्यामुळे मी काय उपचार करत आ�े �े मला मा�ीत आ�े प& सवा�त म�त्त्वाची गोष्ट
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                अ2ी आ�े की मला माझ्या बाळाला बरे वाटायचे आ�े आहि& �र याचा अथ� पारंपारिरक समा�ाला >ास दे&े
    असेल तर मी तेच करेन.” सारा

“    तेल हि�वंत झाल्यासारखे वाटते.    लागू केल्यावर ते चमकते.    माझा �ात �ाळला (   कसा सांग&ार ना�ी)  प&
  तेलाने बरा केला.  फक्त 2      ऍच्छिप्लके2न्ससाठी पुरेसे 2ुद्ध तेल हि2ल्लक �ोते,    त्यानंतर तेल ओतले गेलेखोबरेल

तेल.    अहि�बात वेदना झाल्या ना�ीत.     आहि& 2ेवटी को&ते�ी चटे्ट ना�ीत.   पॅराहिफन गॉझ ना�ी,   संसग� ना�ी,
  वेदना गोळ्या ना�ीत.       �े �गासोबत 2ेअर केल्याबद्दल रिरकचे पुन्हा आभार.” कॅरोल

“        तुम्ही �े केलेत त्यासाठी तुमचे आभार पुरेसे ना�ीत.        मी इथे माझ्या हिवषाच्या ओकवर तेल लावून बसलो
आ�े.      मी तुझ्याहि2वाय कधीच प्रयत्न केला नसता.        गेल्या वष¹ को&ीतरी ब्र2फायर सुरू केल्यामुळे ते माझ्या

  2रीराच्या �वळपास 100%    भागाला स्प2� करत 2    महि�न्यांहून अहिधक काळ चालले,    त्यामुळे आता मला ते
            सव�> हिमळेल आहि& वाईट ते म्ह&तात कार& आम्ही यापासून प्रहितकार2क्ती हिनमा�& करत ना�ी.

     एक हिदवसापूव¹ ते पॉप अप झाले.तर,       काल रा>ी तेलाने खा� सुटली ना�ी.तथाहिप,     मी दररो� चटे्ट बरे
     करताना पा�तो त्यामुळे माझा हिवश्वास आ�े.  आ� सकाळी, 1   ल्या अ�ा�नंतर 24     तासांनी मला हिदसले की ते

           काम करत आ�े आहि& माझ्या सॅ्क्रहिचंगमुळे �खमी झालेल्या त्वचेला बरे करत आ�े.   त्यामुळे माझ्या तेलावर
            का�ी हिझंक ऑuाई� पेस्ट टाकून मला हिवश्वास आ�े की मला हिवष ओकसाठी 1#   मदत हिमळाली

असावी.              कदाहिचत �ी समस्या आयुष्यभर दुरुस्त करण्यासाठी तेल बरे �ोईल की ना�ी �े पा�ण्यासाठी मी
     पुढच्या �ंगामाची वाट पाहू 2कत ना�ी.   मी तुम्हाला कळवतो.    ते छान �ोईल ना?पुन्हा,   तुम्ही करत असलेल्या

  सव� गोष्टीसंाठी धन्यवाद. ” रेबेका

--      तेल देखील ते ठीक करू 2कते.        �े सव� वैद्यकीय समस्यांवर उपचार हिकंवा हिनयं>& आ�े.  हि�तक्या लवकर
              ते लागू केले �ाईल हिततक्या लवकर ते हिनहि�त केले �ाईल �े हिनहि�त कर&े आवश्यक आ�े,  इतकेच
आ�े.�ेबी

"    माझ्या �ातावर हिवषारी आयव्ही...    पुरळ आहि& �ळ�ळ 5   हिमहिनटांत हिनघून �ाते...  अ�थळे ना�ीत,  पुरळ
ना�ी,   वेदना ना�ी...  मी RSO         च्या तांदळाचा एक दा&ा थो�े खोबरेल तेल वापरतो...   ५ हिमहिनटात हिनघून
गेले!!!  माझे तेल!!!” एसे्टल

“     माझ्या चे�र्यावर हिवषाचा ओक आला,        दुसर्या हिदवसानंतर ते माझ्या कपाळापासून माझ्या मानेपय@त �ोते,
  मोठे खा�लेले �ाग,     कचे्च आहि& खरचटून रक्तस्त्राव �ोतो.        ते पसर&े सोपे व्हावे म्ह&ून मी थो�ेसे खोबरेल

 तेलात हिमसळले.          मी ते घातलं आहि& खा� आहि& वेदनांपासून त्वरिरत आराम हिमळाला,  तासाभरात कच्चाप&ा
   आहि& �ळ�ळ ना�ी2ी झाली,         दुसर्या हिदव2ी सकाळपय@त तुम्ही खरोखर पाहि�ल्याहि2वाय ते हिदसत

नव्हते.             याने नक्कीच का�ी भुवया उंचावल्या आहि& 2ेवटी का�ी सं2यी लोकांना मी ने�मी क2ाबद्दल
   बोलतो �े बघायला हिमळाले.   गां�ाची �ीहिलंग पॉवर!” हिसं�ी-ली

“            माझ्या नवर्याला आ�ारी प�ल्यापासून इतके हिदवस अंथरु&ावर प�ून असताना त्याच्या टाचेवर प�लेला
  मोठा फो� RSO          ने साफ केला �े लोकांना कळावे अ2ी माझी इHा आ�े.     मी त्यावर तेल लावले आहि&

   आठव�ाभरात ते हिनघून गेले.           मला पू&� भीती वाटत �ोती की ते का�ीतरी अहिधक गंभीर �ोईल.  त्यात त्याची
   संपू&� टाच झाकली गेली.        तुम्ही �े का�ी करता त्याबद्दल रिरक हिसम्पसनचे आभार. ” सुसान

“  मी मे&,  ऑहिलव्ह ऑईल,           खोबरेल तेल आहि& क�ुहिलंबाच्या तेलाचा एक साल्व्ह बनवला ज्यामुळे मला 25+
          वषा@हून अहिधक वषा@पासून येत असलेला माझ्या पायाचा उग्र वास दूर झाला...   क�ुहिलंबाचा वास कमी

      करण्यासाठी मी लॅव्हें�र आहि& हिलंबूवग¹य तेल �ो�ले.       आहि& �े मी कधी�ी हिवकत घेतलेल्या को&त्या�ी
    च्छिस्कन aीमपेक्षा चांगले काम करते.     आहि& बायको कधीच आनंदी नव्हती. रॉबट�

--     मी हिमश्र&ात थो�े तेल घालेन, रॉबट�.      का�ी �ो�ण्यास कधी�ी >ास �ोत ना�ी,    तसेच ते नक्कीच अहिधक
  चांगले काय� करेल.     एकटे तेल �ेच करू 2कते,       �ेव्हा भांग हिबयांच्या तेलात हिमसळले �ाते,   आहि& म�बूत

          कॅनॅहिबस सॉल्व्हस� पायाची मसा� �ी �गातील सवा�त आनंददायी गोष्टी ंद्रिपैकी एक आ�े.   तुम्ही कल्पना करू
             2कता की तुमच्या पायांना द�ा हिमहिनटे कोमट तेलात बु�वून ठेवल्यास ते हिकती चांगले �ोईल?बन्स�,

 �ायबेहिटक अ�र,             त्वचेचा कक� रोग इत्यादी लोकांसाठी �े हिकती प्रभावी असेल याची तुम्ही कल्पना करू
2कता?   मी करू 2कतो.�ेबी
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“                �र च्छिस्त्रयांना �े माहि�त असते की यामुळे वृद्धत्वाची त्वचा उलटली आहि& खराब झालेली त्वचा दुरुस्त केली
 गेली (     �से की या व्यक्तीच्या बाबतीत)      भांग कायदे2ीरकर& समथ�न छतावरून �ाईल!  या आ�य�कारक

          नैसहिग�क औषधाच्या द�प2ा�ीमुळे संपू&� अथ�व्यवQथेची भरभराट झाली आ�े आहि& अहिधकाहिधक लोक
            माहि�ती घेतात आहि& स्वतः च औषधोपचार करण्यास सुरवात करत असताना आप& सव��& एकहि>तप&े ते

 कोसळताना पाहू. हिगल
“    मी सुरकुत्या वाचल्या का?     �े सुरकुत्या प�ण्यास मदत करते?" माग¹

प्र.            तुम्ही ते तुमच्या चे�र्यावर सुरकुत्या उपचारासाठी लावता की तो�ंी हिकंवा दोन्ही घेता? टोनी

ए.   सवzतृ्कष्ट परिर&ामांसाठी दोन्ही,         परंतु केवळ Qथाहिनक अनुप्रयोग देखील बरेच का�ी करू 2कतात.�ेबी

“      मला टक्कल प�ण्याची रेहिसपी �वी आ�े.             �े एक भाग भांग तेल ते द�ा भाग भांग हिबया&े तेल आ�े का?
  कृपया मदत करा!           … माझ्या मंगेतराचे केस गळत आ�ेत आहि& मला त्याला सो�ून �ायचे ना�ी आम्हाला

  �ुळी मुले आ�ेत,      त्यामुळे मला त्याला �वळ रा�ावे लागेल,  �ा �ा.” �ेन्ना

--     ते काम करू 2कते.     आम्हाला भांगाच्या हिबयांच्या तेलात 20-30%  तेल,  96%    अल्को�ोल हिकंवा इतर
          वा�क �ो�ायचे आ�ेत परंतु त्यापेक्षा कमी वापरल्यास आ�य�कारक देखील �ोऊ 2कते.तद्वतच,

        त्याच्याक�े तेलाची बादली उपलब्ध असेल आहि& तो सरळ वापरेल.    कार& पातळ केलेल्या औषधापेक्षा
    हिबनहिमहिश्रत औषध चांगले काम करते.2ुभेHा, �े.बी

"             मेकॅहिनक असल्याने मी तेलाचा वापर का�ी वाईट कटांवर केला आ�े आहि& तू 100%  बरोबर आ�ेस...ते
      इतर को&त्या�ी गोष्टीपेक्षा त्वचेला लवकर बरे करते. कोरी

“    माझ्या �ननेंद्रिहिद्रयाच्या मसे्स 2   आठवड्यांत फक्त 3   अ�ा@नी बरे केले.  �ॉच्छिस्पटलमधील GUM च्छिक्लहिनकमधे्य
         माझ्याक�े अनेक वेदनादायक उपचार झाले ज्यामुळे ते आ&खी वाईट झाले.     मी दर तीन हिदवसांनी प्रते्यक

 चामखीळावर (  माझ्याक�े 5 �ोते)  अंदा�े 10mg वापरले.         मी धुतले प& तेल 2ोषून घेईपय@त प्रते्यक वेळी 3
   हिदवस साब& वापर&े टाळले,      नंतर आंघोळ करून पुन्हा लावले.      मसे्स नुकतेच मृत त्वचेत बदलले �े
           पू&�प&े वेदना न �ोता घासले गेले आहि& नवीन हिनरोगी त्वचा मागे सो�ली.    मी माझ्या �ीपीला याबद्दल
     सांहिगतले आहि& त्याने मला खोटे म्हटले?           मी न2ीबवान आ�े की मला एक हिम> हिमळाला ज्याने मला सावली

         आहि& कळ्याच्या पानांपासून तेल बनवले �े साधार&प&े टाकाऊ पदाथ� असायचे. मैल

“           मी आत्ता काळा झालेल्या एका ओगंळ तीळवर उपचार करण्याच्या प्रहिaयेत आ�े.   दररो� सकाळी मी
        तीळवर उदार रक्कम लावतो आहि& नंतर बँ� ए�ने झाकतो.3      आठवड्यांत मी तीळ कमी �ोत असल्याचे

  दृश्यमानप&े पाहू 2कतो.   ते काय� करते.     मी प& रो� थो�े खातो...    ऊ�ा� पातळीत हिकती फरक
आ�े.   गां�ाद्वारे औषधी आनंद!!!!!!!” बु्य

"             पुरुष पॅटन� टक्कल प�ण्यासाठी माझ्या �ोक्यावर प्रयत्न करायचा आ�े म्ह&ून मला दोषी वाटते." रॉबट�

-    असे करू नका,            ते काय� करते आहि& तरी�ी तुम्हाला कदाहिचत थोड्या प्रमा&ात तेलाची आवश्यकता
असेल.           अथा�त तुम्ही त्यात भरपूर टाकू 2कता आहि& ते अहिधक चांगले �ोईल,    प& तुम्ही 100   हिमली भांग

       हिबयांच्या तेलात एक गॅ्रम हिकंवा त्याहून अहिधक हिवरघळल्यास, रॉबट�,        मला असे वाटते की ते काय करेल �े
  पा�&े तुम्हाला आव�ेल.           तसेच तुमच्या 2ॅमू्प आहि& इतर कॉसे्महिटक उत्पादनांमधे्य का�ी हिम� हिबयांचे तेल
   आहि& तेलाचे हिमश्र& घाला,      त्यामुळे �ो&ारा फरक तुम्हाला�ी आव�ेल.  फोटो घ्या,    तुम्ही इतर अनेकांना
  मदत करू 2कता.      आमच्याक�े फक्त त्याचे का�ी फोटो आ�ेत,      आम्ही त्याक�े फारसे लक्ष हिदले ना�ी, �े

 सम�ण्यासारखे आ�े.     परंतु �े खरोखर काय� करते,         ते वापरून प�ा आहि& एका सेकंदासाठी ला� वाटू
नका.�ेबी

"   मी कबूल करतो...   मी अनाड़ी आ�े...         मला माझ्या पायात हिपच फोक� च्या टायन्स हिचकटवण्याची वाईट सवय
आ�े.RSO  थेट �ागेवर,   बँ� ए�ने झाकून,     का�ी सेकंदात वेदना हिनघून गेली, 3   हिदवसात बरे झाले. हि�दर

“          मी तेलाची कमी प्रभावी बाम आवृत्ती सोरायहिसस हिदवसात नष्ट करते,     माहिसक पाळीच्या पहि�ल्या हिदव2ी 20
            हिमहिनटांत अं�ा2याची सू� कमी करते आहि& हिकरकोळ �ळ�ळीवर ताब�तोब लागू केल्यावर �ाग आहि&

 वेदना टाळतात.          तेल काय करू 2कते �े मला खरोखर आ�य�चहिकत करते ..." बेरेस
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“  मी 10          वषा@चा असताना ऍथलीटच्या पायाची सवा�त वाईट घटनांपैकी एक �ोती,    मला तेल हिमळाले
असते.    प& माझ्याक�े आता आ�े.47      वषा@नंतर सव� का�ी ठीक आ�े.     बहुतेक सव� का�ी बरे करते.  ”
�ोनाल्ड

“               माझी सून पोक� चॉप्स तळत �ोती आहि& मुळात उकळत्या गरम तेलात हितची बोटं पहि�ल्या पोरपय@त
      बु�वली आहि& ती हि2�वलेल्या कोबं�ीसारखी पांढरी झाली.   आम्ही त्यांच्यावर RSO    घातला आहि& वेदना

    सुमारे एक हिमहिनटात ना�ी2ी झाली,   हितने RSO    सोबत हिदवसातून 2    वेळा लेहिपत केले.   ते फक्त का�ी
           हिदवसात खूप लवकर बरे झाले आहि& त्वचेचे नुकसान हिकंवा �ाग अहि�बात नव्हते.

             �े आ�य�कारक आ�े की आम्ही आता स्वयंपाकघरातील हिफ्र�मधे्य थो�ेसे ठेवतो त्यामुळे �र को&ी भा�ले
 तर (हिव2ेषत:  ल�ान मुले)   आम्ही ताब�तोब RSO  लागू करू,     �ेव्हा आपल्याक�े नैसहिग�क वनस्पती आ�े
          �ी त्याची काळ�ी घेईल तेव्हा अ2ा प्रकारच्या वेदना �ा&वण्याची गर� ना�ी. .” �ेब्रा

“       माझ्या कोपरावर गुठळ्यांचा एक छोटा तुक�ा �ोता,     त्यावर तेलाने उपचार केले...  एका आठवड्यानंतर
      माझी कोपर गुळगुळीत आ�े आहि& अ�थळे ना�ीत...         मला वाटते की ते मसे्स �ोते प& माझा �ॉक्टरांवर
       हिवश्वास नसल्यामुळे मी तुम्हाला नक्की सांगू 2कत ना�ी.” काला�

--        तुमच्या त्वचेत काय चूक आ�े �े म�त्त्वाचे ना�ी,   फक्त तेल लावा,      बँ� ए�ने झाकून टाका आहि& दररो�
          हिकंवा दोन हिदवस हिकंवा बँ� ए� गळून प�ल्यावर पुन्हा तेल लावा.बन्स�, मसे्स, एच्छिïमा, …सोरायहिसस टते

          तेल काय आ�े याची काळ�ी घेत ना�ी आहि& ते दुरुस्त करेल,     फक्त वेळआहि& तेल द्या.�ेबी

“     मी बनवलेल्या तेलापासून मी ''वॉ2''        बनवला आहि& �ोक्यापासून पायापय@त गंभीर सोरायहिसस असलेल्या
 आहि& 4    वषा@पेक्षा �ास्त काळ स्वत:         चा फोटो न काढलेल्या हिम>ाला त्या तेलाने धुण्यास सांहिगतले.1  वेळ -
         �ेव्हा ती हितचे 2रीर धुत �ोती तेव्हा मी सव� लाल,        हिठसूळ त्वचा पूफ �ोताना पाहून 2ॉकमधे्य �ोतो आहि&
           प्रते्यक वेळी हितने हितच्या 2रीराचा एक भाग पुसल्यानंतर आ�य�कारक हिनरोगी त्वचा पाहि�ली.   मी त्या रा>ी

     हितचे फोटो काढले आहि& पोस्ट केले.       हितला आता हितचा फोटो काढण्यात आनंद �ोतो... रो�!

               इतर अनेकांनी हिवचारले की मी ते कसे हिमसळले आहि& मला आनंद झाला आहि& आ�य� वाटले MS रूग्ण
             आहि& इतर आ�ारांनी ग्रस्त असलेल्यांनी ते त्यांच्या आंघोळीत वापरले आहि& एकाने सांहिगतले की तो

      आयुष्यात पहि�ल्यांदाच वेदना नसलेल्या बाळासारखा झोपला आ�े.” ट� ेसी

“              माझ्या हिम>ाच्या चे�र्यावर एक गळू �ोती आहि& का�ी हिदवस तेल घेतल्यावर ती हिनघून गेली.  आहि& तो
     टॉहिपकली न वापरता ते खात �ोता.” �ोनाथन

“        मी तांदळाच्या दाण्याच्या आकारापेक्षा थो�ा �ास्त घेत आ�े.        मी खरंच माझे नाक थो�े वर ठेवले आ�े
      आहि& माझी ऍल�¹ खूप कमी झाली आ�े.         मी एका मोटार घरात दोन कुत्र्यांस� रा�तो आहि& आमच्यावर

     2े�ारच्या झा�ांच्या टेक�ीवरून परागक&ांचा भहि�मार �ोतो.      गेल्या वष¹ मी दररो� बेनेहि�� ल घेत
�ोतो.              मला या मोसमात का�ी�ी घ्यावे लागले ना�ी आहि& मला खूप चांगली झोप लागली आ�े.” �ु�ी

“              कक� रोगाचा रुग्ण ना�ी प& मला माझ्या टाचेला संसग� झाला �ोता ज्यामुळे उपचारांना प्रहितसाद हिमळत
नव्हता.        माझ्यावर �खमेची काळ�ी घेण्याचे तं>ज्ञान�ी काम केले �ोते...    त्याला संसग� पसर&े

        थांबवण्यासाठी संसग� झाला प& तो अ�ून�ी बरा �ो&ार ना�ी.       मी त्यावर तेल लावले आहि& एका हिदवसात
  लालसरप&ा कमी झाला.     दुसरा हिदवस आहि& लालसरप&ा गेला.      हितसरा हिदवस आहि& संसग� पुन्हा त्वचेसारखा

 हिदसत आ�े!   आ�य�कारक उपचार तेल! ” टॅमी

“          मी अ2ा हिठका&ी �ोतो की मी माझे घर सो�&ार ना�ी.      मला पुरळ उठली �ी �ॉक्टरांनी पेरीओरल
             �मा�टायटीस असल्याचे सांहिगतले आहि& त्यांनी मला हिदलेली प्रते्यक गोष्ट एकतर काम करत ना�ी हिकंवा

  मला आ�ारी बनवते.             ते म्ह&ाले की ते क2ामुळे �ोते हिकंवा चांगल्यासाठी ते कसे सो�वायचे याची त्यांना
 कल्पना ना�ी.     वँ्हकुव्हरला गेल्यानंतर मी रॅ2वर RSO        टाकण्याचा आहि& काय �ोते ते पा�ण्याचा हिन&�य

घेतला.      दुसर्या हिदव2ी ते बरेचसे हिनघून गेले.         मी आता आतून तेल घेतो आहि& तेव्हापासून मला अ2ी
   वेदनादायक पुरळ आली ना�ी.    �ी सामग्री आ�य�कारक आ�े.       मी आता एका महि�लेला हितच्या स्तनाचा आहि&

     पोटाचा कक� रोग बरा करताना पा�त आ�े,      देवानेच आम्हाला हिदलेल्या या आ�य�कारक सामग्रीने!!!” च�ा

“        मी एका पूल आहि& स्पा कंपनीत काम केले...    मी गोरी त्वचा आ�े,   हिदवसभर बा�ेर.  माझ्या चे�र्यावर,
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             �ोक्यावर आहि& �ातावर का�ी वे�े �ाग हिदसू लागले �ोते �े ने�मी �� ायव्हरच्या च्छिख�कीबा�ेर �ोते.तेलाने
     ते �ाग का�ी आठवड्यांतच साफ केले!       को&त्या�ी आ�ारा2ी लढा देण्यासाठी आहि& माझी रोगप्रहितकारक

      2क्ती म�बूत ठेवण्यासाठी मी आता दररो� .5    गॅ्रम 2ुद्ध THC घेतो.BTW    कधी�ी फू्ल 2ॉट ना�ी!मला
  ल�ानप&ापासून फू्ल ना�ी." �े

"       �े बन्स� आहि& सनबन�वर आ�य�कारक काय� करते.    ऑहिलव्ह तेलाने पातळ केले. रा�ेल

“18      महि�न्यांपूव¹ 2स्त्रहिaयेमुळे माझ्या पायाला संसग� झाला.     �ॉक्टरांनी सव� अँहिटबायोहिटu आहि& प्रहिaया
              करून पाहि�ल्यानंतर त्यांना माहि�त आ�े की त्यांनी मुळात ते सो�ले आहि& ते बंद �ोण्याची वाट

   पा�ण्यासाठी मला घरी पाठवले.         गां�ाच्या उच्च �ोसने स्वतः वर उपचार सुरू केल्यानंतरच मला पुन्हा
  हिनमा�& झाल्याचे सम�ले!” एरिरयल

“        ओठांवर थं� फो� आहि& फो�ांवर याचा वापर केला,      मला वाटले त्यापेक्षा चांगले काम केले.  मला माहि�त
            �ोते की ते काय� करेल परंतु बरे �ोण्याची वेळ रा>भर २४ तास �ोती.  मी 6    तासांचा नवे्ह तर 1-2 हिदवसांचा

  हिवचार करत �ोतो. केहिवन

“    माझ्या आईने तेलाने 4     हिदवसांत हितच्या चे�र्यावर �वळपास 2     वषा@पासून असलेला �ाग काढून टाकला!!
  मग आम्ही म्ह&ालो,       बा�ेरील कॅन्सर स्पॉट्सवर असेच �ोऊ 2कते,       तर आतून काय करत आ�े याचा

 हिवचार करा!” अंबर

“            माझ्या �ाव्या बा�ूला एक ल�ान तपहिकरी �ाग �ोता �ो मोठा �ोत �ोता.    मी माझ्या हिप्रयकराला दाखवले,
    ज्याने थो�े तेल लावले �ोते.   लक्षात ठेवा,        मला वाटले नव्हते की ते का�ी करेल.    चार हिदवसांनंतर मी

तपासले, (    मी त्याबद्दल हिवसरलो �ोतो)            हि�थे �ागा �ोती हितथे एक ल�ान लाल हिबंदू वगळता तो पू&�प&े
  हिनघून गेला �ोता.  का�ी�ी ना�ीप्रमुख,     प& त्यामुळे मला हिवश्वासू बनवले. कॅरोल

“  �ाय �ेबी.       काल माझ्या मुलीने हितचा �ात ओव्हनमधे्य �ाळला.       हितने बा�ेर येऊन मला हितच्या �ातावर फो�
  आलेला �ळा दाखवला.      ती म्ह&ाली की �े दुखत आ�े.       मी हितला घरात �ाऊन तेल आ&ायला सांहिगतल

 आहि& बँ�-      ए� लावा आहि& बन� झाकून टाका.        मी हितला म्ह&ालो की ते को&त्या�ी �ागहि2वाय बरे
�ोईल.     पाच हिमहिनटांनी ती बा�ेर आली.       ती म्ह&ाली बाबा वेदना दूर झाल्या आ�ेत.    मी म्ह&ालो �ो तेच

  करायचं आ�े तेल.

                माझी ब�ी& �ी तेल काय करू 2कते याबद्दल सा2ंक �ोती आहि& मी ते माझ्या हिनव�ीचे औषध म्ह&ून
  वापरत असल्याचे नाकारले.            �ेव्हा ते तेल आले तेव्हा ती माझ्यावर 2ॉट घेण्यात अपय2ी ठरली ना�ी.  प& ते

 ठीक आ�े!        कार& इतके हिदवस आप& सव� खोटे बोललो आ�ोत,      आप& त्यांच्या खोट्या गोष्टीवंर हिवश्वास
 ठेवला आ�े.        माझी ब�ी& �ॉक्टरांच्या एका गंुतागंुतीच्या आ�ाराने ग्रस्त आ�े.    एक लांब कथा ल�ान

कर&े.            हितने तेल घे&े सुरू केले आ�े आहि& गेल्या स�ा महि�न्यांत हितचे 60     पौ�ं व�न कमी झाले आ�े.ती
     आता तेलावर खरी श्रद्धा ठेवली आ�े.      आहि& ते सवा@सोबत खुलेप&ाने 2ेअर करतो.    या कार&ासाठी तुम्ही �े
   का�ी करता त्याबद्दल धन्यवाद.” रॉन

“         मला माहि�त आ�े की इथले लोक ने�मी 2ुद्ध RSO        वापरा म्ह&त असतात आहि& मी त्या गोष्टीचा खरोखर
  मोठा चा�ता आ�े.तथाहिप,           मी लोकांना �े सांगू इच्छिHतो की साखरेच्या पानांनी बनवलेल्या नारळाच्या तेलाने

    आमच्यासाठी हिनओस्पोरिरन पू&�प&े बदलले आ�े,     मला ती सामग्री 2     वषा@पासून हिवकत घ्यावी लागली
ना�ी.                ते अहिधक चांगले आहि& �लद काय� करते आहि& मी ते सव� लोकांच्या �ातावर आहि& चे�र्यावर टाकू

             2कतो आहि& त्यांनी चुकून ते खाल्ल्यास ते आ�ारी प�ण्याची मला काळ�ी करण्याची गर� ना�ी.” टीना

-- टीना,  2ुद्ध RSO               पेक्षा का�ी�ी चांगले आहि& �लद काम करत ना�ी प& मला माहि�त आ�े की तू काय
  म्ह&ू इच्छिHत आ�ेस.अथा�त,         भांग औषधाचे कमी 2च्छिक्त2ाली प्रकार देखील चमत्कार करू

2कतात.           अ�च& अ2ी आ�े की �े य2 हिततके हिवश्वासा�� ना�ी हि�तके undiluted   सवा�त 2च्छिक्त2ाली RSO
 प्रमा&े आ�े.

        कॅनॅहिबस कॉसे्महिटu सध्या उपलब्ध असलेल्या बहुतेक सौदंय�प्रसाधनांची �ागा घेतील,   म्ह&�े महि�लांना
       तेल त्यांच्या सौदंया�साठी काय करू 2कते �े 2ोधल्यानंतर.   भांग हिबयांचे तेल,     खोबरेल तेल आहि& हि2या
               बटर �े माझे आव�ते वा�क आ�ेत परंतु ते हि�थे रा�तात हितथे Qथाहिनक पातळीवर लोकहिप्रय असलेले ते
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      वापरू 2कतात आहि& त्यात तेल घालू 2कतात.   aीम मधे्य 20-30% RSO    आ�य�कारक काय� करते परंतु
0.01-1%           कमी गंभीर परिरच्छिQथती आहि& दैनंहिदन देखभालीसाठी देखील खूप फायदा �ोऊ 2कतो.�ेबी

 उत्पादन किटपा
“   कधी�ी पंख्याहि2वाय ना�ी!!!   म्ह&�े कधीच ना�ी.” �ेबी

“      का�ी पंखे खूप धोकादायक असू 2कतात,      म्ह&ून �र को&ाला फरक माहि�त नसेल, (   मी इलेच्छिक्ट�क मोटर
 रिरवाइं�र आ�े)          तर ते सॉल्व्हेंट पेटवू 2कतात आहि& कदाहिचत प्रज्वहिलत करतील.   केवळ ठराहिवक पंखेच

  वापरले �ाऊ 2कतात.          कार& बहुतेक लोकांना त्यांनी हिदवसभर पंख्याक�े पाहि�ले तर फरक कळ&ार
ना�ी,    �ा चांगला सल्ला आ�े.  हिवचारात घ्या,        �र पंख्यावरील इलेच्छिक्ट�क मोटर सुरू करताना अंतग�त स्पाक�

 हिनमा�& करते,        �ी आप& मोटरच्या बा�ेरून पाहू 2कत ना�ी,      तर ती सॉल्व्हेंट प्रज्वहिलत करेल.औषध
      बनवण्यासाठी घरातील एक अहित2य धोकादायक �ागा आ�े,       कार& मला खा>ी आ�े की तुमच्यापैकी

  बहुतेकांना माहि�त आ�े!       याचे कार& सवा@ना माहि�त अस&े आवश्यक आ�े...  इलेच्छिक्ट�क स्टोव्ह, हिदवे, च्छिस्वच,
भट्टी,  वॉटर �ीटस�,        हिदवे आहि& तुमच्या घरातील �वळ�वळ प्रते्यक हिवद्युत उपकर&े,    तुम्ही ते पाहू 2कता

 हिकंवा ना�ी,       एक स्पाक� तयार करतात �े सॉल्व्हेंट्स पेटवतात.     यापैकी अनेक हिठ&ग्या आपोआप उद्भवतात
     आहि& तुम्हाला ते कधीच कळ&ार ना�ी!        �री तुम्ही तुमच्या घरात याआधी य2स्वीरीत्या बनवला असला, तरी

        तो टाईमबॉम्बसारखा आ�े �ो बर्याच वेळा पेटू 2कत ना�ी,        प& कधीतरी तुमचा असा स्फोट �ोईल की
   त्यातून सुट&े अ2क्य �ोईल,     �े इतक्या वेगाने घ�ते!     तुमच्या घरातील प्रते्यकाला धोका असेल!  कृपया या

    इ2ार्याक�े कधी�ी दुल�क्ष करू नका.        हि�ंहि�� च बायरने तुम्हाला येथे एक सल्ला हिदला आ�े,   �ो तुम्ही त्याचे
     पालन केल्यास कदाहिचत तुमचे �ीवन वाचेल.  धन्यवाद हि�ंहि�� च. ” अँथनी

“   मी तुमच्या2ी 100   टके्क स�मत आ�े,          कार& मी देखील या 2ेवटच्या 2हिनवार व रहिववारच्या 2ेवटी याच
  हिनष्कषा�वर पो�ोचलो आ�े.          मी �े देखील �ो�ू इच्छिHतो की कॉफी हिफrर वापरुन नॅफ्था/    तेल गाळून घे&े �ा

    देखील सवा�त चांगला माग� आ�े...         ची� काप� हिकंवा कॉफी हिफrर व्यहितरिरक्त इतर का�ी�ी वापरल्याने
        तुम्हाला �ास्त तेल हिमळेल प& ते कमकुवत तेल असेल,        2क्यतो �ास्त हि�रवा रंग असेल �े तुम्हाला हिसद्ध

करते.     त्यात भरपूर वनस्पती साहि�त्य आ�े.         सवा�त म�त्त्वाची ओळ म्ह&�े नॅफ्था आहि& कॉफी हिफrर वापरा,
       आहि& रिरक म्ह&तो की यापुढे सामग्री हिचर�ू नका.        माझ्या मते रिरकने 2ुद्ध कॅन्सर बरे कर&ारे तेल

          बनवण्याची आहि& ते इतर को&त्या�ी प्रकारे बनवण्याची प्रहिaया पू&� केली आ�े,     त्यानंतर तो ज्या प्रकारे
       म्ह&तो तो वेळ आहि& साहि�त्याचा व्यथ� अपव्यय आ�े.” मेरी

“  �ाय �ेबी.           तुम्�ाला तात�ीची गर� भासल्यास तुम्�ाला कळी सुकण्यासाठी सवा�त कमी वेळ को&ता?
धन्यवाद."  हिप्रहिसला
-   �ा�े कोर�े �ोईपय@त.    प& मी फक्त 5-7     गॅ्रम कढी लवकर कोर�ी म्ह&ेन,      �े तुम्हाला सुमारे एक गॅ्रम तेल
देईल,      �े सुरू करण्यासाठी पुरेसे आ�े,          आहि& नंतर ते व्यवच्छिQथत वाळल्यावर तुम्ही ते एका आठवड्यात

  पू&� करू 2कता.           प्रहिaया करण्यापूव¹ प्रारंहिभक सामग्री हि�तकी कमी �ाताळाल हिततके कमी राळ वाया
�ाईल.         त्यामुळे सुरुवातीची सामग्री हि�काबzच्छिक्झलेट न कर&े चांगले आ�े (  �से GW  को&त्या�ी

  कार&ाहि2वाय करत ना�ी,          तुम्ही तेल गरम करून कमी समस्यांस� �ीकाबzuीलेट करू 2कता,  �े
      तुम्हाला सॉल्व्हेंटचे अव2ेष काढून टाकण्यासाठी करावे लागेल).     �ेव्हा 2क्य असेल तेव्हा को&ती�ी

   अहितरिरक्त �ाताळ&ी न करता,          कोरड्या खोलीत प्रहिaया करण्यासाठी कळीला बादलीत ठेव&े �ी सवा�त
  चांगली गोष्ट आ�े.        तुम्ही अंकुराला हि�तके कमी स्प2� कराल हिततके चांगले.�ेबी

"ब्रायन,               मला माहि�त आ�े की परिरच्छिQथती आद2� ना�ी प& तरी�ी मी तेच गा&े गा&े सुरू ठेवेन.  मी आ&खी
               काय करू 2कतो आहि& ते कमी कर&े आवश्यक नसताना मी टू्यन बदलून आमचे मानक का कमी

करावे?     अथा�त तेलाचे हिवहिवध गे्र� असतील,    का�ी Qथाहिनक वापरासाठी (60% पय@त),  का�ी मनोरं�नासाठी
(60-90)     आहि& का�ी उपचारांसाठी (90   आहि& वरील)       चांगले असतील आहि& सवzत्तम तेले 95-98%
असतील.  THC      आहि& अतं्यत सामथ्य�2ाली आहि& 2ामक,   इतकेच आ�े.    प& आता आम्हाला लोकांना

   हि2कवावे लागेल की 95-98% THC         तेल सारखे का�ीतरी आ�े आहि& त्यांनी सवzत्तम गु&वते्तसाठी लक्ष्य
             ठेवले पाहि��े आहि& मध्यम उत्पादनांसाठी ना�ी �े कदाहिचत काय� करू 2कतील परंतु कदाहिचत नसतील.

            मला वैयच्छिक्तकरिरत्या अ2ा औषधांवर सं2ोधन करण्यात फारसा स्वारस्य ना�ी �े कधीकधी आहि& का�ी
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           प्रकर&ांमधे्य काय� करू 2कतील तेव्हाच आमच्याक�े एखादे औषध असेल �े व्याव�ारिरकदृष्ट्या सव�
  प्रकर&ांमधे्य काय� करेल.

             �े सव� जू्यहिसंग सव� चांगले आहि& छान आ�े परंतु तुम्हाला आढळेल की का�ी 10-20-30%  लोकांना
             वनस्पतीचं्या पदाथा@ची ऍल�¹ �ोईल हिकंवा त्यांना चव आव�त ना�ी म्ह&ून ते औषध म्ह&ून योग्यरिरत्या

 वापर&ार ना�ीत.         भांग ज्या मातीत उगवले �ाते त्या मातीचे हि�टॉच्छिuहिफके2न करते,   तुम्हाला त्या
      वनस्पतीचें साहि�त्य �ास्त प्रमा&ात खाण्याची इHा नसते.  का�ीवेळा �ोय,     म्ह&�े वनस्पती कुठे आहि&

     क2ी वाढली �े तुम्हाला मा�ीत असते,          परंतु मी स्वतः असे रस हिपण्याबाबत खूप काळ�ी घेतो,  तुम्हाला
      त्यात काय आ�े �े कधीच कळत ना�ी, खरोखर,        आहि& मला माहि�त आ�े की भांग वाढवण्यासाठी को&ती

  रसायने वापरली �ातात.        म्ह&ून मी स्वतः जू्यहिसंगची हि2फारस करण्याबाबत काळ�ी घेईन.

        तेल योग्यरिरत्या काय� करण्यासाठी ते हि�काबzच्छिuलेटे� अस&े आवश्यक आ�े,    तुम्हाला ते उकळावे लागेल
            हिकंवा ते योग्यरिरत्या काय� करत ना�ी आहि& ते रक्त मेंदूच्या अ�थळ्यातून �ात ना�ी,   म्ह&ून "नॉन-

 सायकोएच्छिक्टव्ह जू्यस"         अगदी ताहिक� कदृष्ट्या कधी�ी तसेच काय� करू 2कत ना�ी. 95-98% THC  स�
decarboxylated  तेल म्ह&ून.पुन्हा,       त्वचेच्या च्छिQथतीवर प्रयत्न करा आहि& फरक प�ा.

  मुळात �ेच CBD    ला लागू �ोते - पुन्हा, �ोय,   ते काय� करेल,      म्ह&�े का�ी वेळा आहि& का�ी प्रकर&ांमधे्य,
      आहि& �े एक उत्तम औषध देखील आ�े,        उदा�र&ाथ� �ेव्हा ते ल�ान मुलांसाठी चु्यइंगम्समधे्य घटक म्ह&ून
 �ो�ले �ाते,            परंतु त्याहि2वाय मी प्रथम Qथानावर गां�ाच्या औषधाचा सवा�त 2च्छिक्त2ाली प्रकार ने�मी

 वापरायचा आ�े.  कर&ार ना?�ेबी"

“        माझ्या वैयच्छिक्तक अनुभवातून मी रस घेऊ 2कत ना�ी,      ते मला खूप वाईट वाटते.   मला रक्त गोठण्याचा
            हिवकार देखील आ�े आहि& उच्च च्छिव्हटॅहिमन केमुळे रक्त पातळ करण्यासाठी औषध घेत असलेल्या

    व्यक्तीसाठी �ेवी क्लोरोहिफल ना�ी आ�े.” देना

“व्हहि��हिनया,               तुम्हाला �े सम�ले पाहि��े की आम्ही बरीच तेले पाहि�ली आ�ेत आहि& बहुतेक तेले रुग्णांना
      त्यांच्या परिरच्छिQथतीसाठी वापरतात त्या �वळ येत ना�ीत.'  स्वतः चे बनवा'       धोर& �ी एकमेव अ2ी आ�े �ी

  खरोखरच अथ�पू&� आ�े,         तुमच्यासाठी तेल बनवण्यासाठी तुम्हाला को&ावर�ी अवलंबून रा�ण्याची गर�
ना�ी,               तुम्हाला तुमचे स्वतः चे गु&वत्ता हिनयं>& व्हायचे आ�े आहि& तुम्हाला त्यात काय आ�े �े �ा&ून घ्यायचे
आ�े.       ते आहि& ते कसे बनवले गेले.         तेथे बरेच घोटाळे कर&ारे कलाकार आ�ेत आहि& त्यापैकी बहुतेक

               पुरे2ा द�ा�चा पुरवठा करत ना�ीत आहि& �े एक दुः खद सत्य आ�े आहि& ते रोखण्याचा एकमेव माग�
          म्ह&�े लोकांना कसे करावे �े हि2कव&ेस्वतः चे बनवा �े&ेकरून त्यांना फरक कळेल.  आहि& कधीकधी
         तेलाच्या गु&वते्तत थो�ासा फरक एखाद्याच्या आयुष्यात खूप फरक करू 2कतो.   म्ह&ूनच आम्ही सतत

      तेलाची गु&वत्ता आहि& सामथ्य� वाढवण्याचा प्रयत्न करतो.

    आप& त्याक�े ज्या प्रकारे पा�तो,        �र को&ी एक कप कॉफी बनवू 2कतो,     ते तेल बनवू 2कतात, त्यात
  खरोखर का�ी�ी ना�ी.           आहि& �े स्वतः साठी तेल बनवू 2कत ना�ीत त्यांना स�सा मदतीची आवश्यकता

असते,          म्ह&ून आवश्यक असल्यास को&ीतरी ने�मी त्यांच्यासाठी ते बनवू 2कते,    तसेच अ2ा लोकांना
 फाम�सीमधून 95-98%  THC  RSO    देखील हिमळू 2केल.      हिकंवा हिनदान मला ज्या �गात रा�ायला

आव�ेल.�ेबी

“1.)         मी फक्त माझ्या �ातांनी कोरड्या कळ्या बारीक केल्या,    ग्राइं�र वापरला ना�ी.  सुरुवातीची सामग्री
     अंदा�े अगदी ल�ान कळ्यांसारखी हिदसत �ोती.5   ते 10   हिममी व्यासाचा,    त्यामुळे बहुतेक पाव�र

ना�ी.     माझ्याक�े आता माझा स्वतः चा "स्वयंपाक"   अनुभव असल्याने,    मी हिबंदू C    वगळता सव� मुद्द्यांमधे्य
   तुमच्या2ी पू&�प&े स�मत आ�े.          मी अल्को�ोलने बनवलेले तेले पाहि�ले आ�ेत �े स�सा �ास्त ग�द

     असतात कार& अल्को�ोलमधील पा&ी क्लोरोहिफल हिवरघळते.        मी माझे तेल लॅब गे्र� 2ुद्ध पेट� ोहिलयम इथरने
बनवले.       �े तेल �ास्त उ�ळ रंगाचे आ�े (सोनेरी-तपहिकरी)   आहि& अल्को-   तेलाच्या तुलनेत उतृ्कष्ट,  स्वाहिदष्ट

  मसालेदार चव आ�े.              येथे माझा मुद्दा असा आ�े की मला हिवश्वास आ�े की अल्को�ोल हि�तके टप�न आहि&
        क्लोरोहिफल काढून टाकत ना�ी हिततके नॅफ्था काढून टाकत ना�ी.    अल्को�ोलप्रमा&े ते अहिधक हिनयंहि>त

  आहि& आटोप2ीर उकळते.      तर माझा प्रश्न असा आ�े की,       तुम्हाला असे वाटते की नॅफ्थाचे हिमश्र&
ग्राइंहि�ंग/   वॉहि2ंग अल्को�ोलने पीस&े/          धु&े �े चांगल्या द�ा�च्या तेलासाठी इतके �ाहिनकारक ना�ी आ�े का?
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--     प्रथम साहि�त्य बारीक करू नका.       �� ाय ब� मटेरिरयलच्या को&त्या�ी �ाताळ&ीमुळे तुम्हाला THC आहि&
  इतर कॅनाहिबनॉइ�्स (       टेबलवरील बारीक धूळ बादलीत रा�ायला �वी �ोती)  गमवावी लागेल.�ोय, ग्राइंहि�ंग
     आहि& अल्को�ोलपेक्षा ग्राइंहि�ंग आहि& नॅफ्था 'चांगले'   असतील -      �े संयो�न �वळ�वळ �मी हिदलेले

 अपय2 आ�े,        तुम्ही अ2ा प्रकारे चांगले तेल बनवू 2कत ना�ी.

   कढी एका बादलीत ठेवा,    ती नॅप्थाने हिभ�वा,        दोन ते तीन हिमहिनटे काठीने कुस्करून घ्या,   एका बादलीत
तेल-   हिवद्राव्य हिमश्र& घाला.        �र तुम्ही चांगल्या द�ा�च्या सामग्रीस� काम करत असाल,    तर दुसरा वॉ2 बनवा

      आहि& पहि�ल्या वॉ2स� दुसरे हिमश्र& बादलीमधे्य घाला.      तुम्ही उच्च द�ा�ची सामग्री वापरत नसल्यास, प्रथम
     वॉ2 फक्त अंतग�त �ेतंूसाठी वापरा (        आहि& काम करण्यासाठी अहिधक चांगली सामग्री 2ोधत र�ा).

     इथर उत्तम तेले तयार करते (       आम्हाला ग�द तेलांपेक्षा एम्बर तेले अहिधक आव�तात,    परंतु लक्षात ठेवा की
       का�ी स्ट� ेन इतरांपेक्षा �ास्त ग�द तेल तयार करतात).     आम्हाला व्याव�ारिरक कार&ांसाठी एम्बर तेल
  देखील आव�ते -      को&ाला काळे क्लोरोहिफल दात �वे आ�ेत?      परंतु आम्ही त्याची फार2ी हि2फारस करत

       ना�ी कार& इथरस� काम कर&े अतं्यत धोकादायक आ�े,      �गातील बहुतेक भागांमधे्य ते हिमळव&े कठी&
         आ�े आहि& आम्ही तेल उत्पादन कर&ार्यांच्या सुरहिक्षततेबद्दल खूप हिचंहितत आ�ोत.   तुलनेने कमी तापमानात

    ते अगदी स��तेने वाढू 2कते.त्यामुळे,   बहुतेक लोकांसाठी,      नाफ्था अगदी चांगले काम करेल.आम्ही
  स�सा नेफ्था वापरतो,      परंतु इथर आमच्या आव�ीचे सॉल्व्हेंट असेल.

      सॉल्व्हेंट्सची सध्याची यादी आम्ही वैयच्छिक्तकरिरत्या वापर&ार आ�ोत:  1.ईथर,  २.   2ुद्ध प्रका2 नाफ्था,
3.99%  आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल, 4.फू�-   गे्र� अल्को�ोल -  2क्यतो 99%,     परंतु ते हिमळ&े स�सा कठी&

   आहि& खूप म�ाग असते.   �ेव्हा आप& 96%       अल्को�ोलस� काय� करता तेव्हा उव�रिरत 4%   स�सा पा&ी
असते.10   हिलटरपैकी 4% 4dcl  आ�े,          �वळ�वळ एक हिपंट पा&ी �े तुम्हाला उकळावे लागेल -  आहि&

      तुम्हाला अहिधक उत्पादनक्षमतेने खच� करण्यासाठी वेळ लागेल.

2.)        सव� सॉल्व्हेंट अव2ेष पू&�प&े काढून टाकण्यासाठी मी 1.5   तासांसाठी अंहितम 60°C   उबदार तेल देखील
 वॅ्हकू्यममधे्य ठेवले.   मी तुम्हाला हिलहि�ल्याप्रमा&े,     मी नंतर खाले्लले 35     …गॅ्रम तेल हि�काबzच्छिuलेटे� केले

     हि�काबzच्छिक्झले2नपूव¹ तेलाची चव �ास्त चटपटीत �ोती,     मी यापेक्षा वाईट म्ह&&ार ना�ी,  परंतु बहिप@गबद्दल
  तुम्ही बरोबर आ�ात.

--    मी मागच्या वेळी म्हटल्याप्रमा&े,    उरलेल्या पाण्यातून बरहिपंग �ोते.    आहि& तुम्ही वापरलेल्या '2ास्त्रीय' कमी
   तापमानामुळे पा&ी हितथे �ोते.       तरी�ी तुम्हाला तेल हि�काबzच्छिक्झलेट कर&े आवश्यक आ�े,   त्यामुळे 110°C

        वर बंद �ो&ारा तांदूळ कुकर अगदी चांगले काम करतो.हिकंवा,  अथा�तच,    वापरण्यासाठी सवzत्तम गोष्ट
 असेलतरी�ी -   परंतु पुन्हा,            अनेक लोकांच्या मालकीचे नसतात आहि& ते कसे चालवायचे �े माहि�त नसते

     आहि&स्फोट �ोण्याचा धोका ने�मीच असतो.      सॉल्व्हेंट उकळण्यासाठी को&ी अयोग्यरिरत्या हि�झाइन केलेले
  च्छिस्टल वापरत असल्यास,             त्याचा स्फोट �ोऊन गंभीर इ�ा �ोऊ 2कते आहि& संपू&� घर उद्ध्वस्त �ोऊ

2कते.              परंतु �र तांदूळ कुकरमधील सामग्रीला का�ी प्रकारे आग लागायची असेल आहि& �ी प्रहिaया
       घराबा�ेर हिकंवा खुल्या �वे2ीर भागात केली �ात असेल.        मग �ो को&ी तेलाचे उत्पादन करत असेल त्यांनी
  घाबरून न �ाता,             त्यांना आग आटोक्यात आ&ण्यात �ास्त >ास �ोऊ नये आहि& �ो आग हिवझवण्याचे

      साधन उपलब्ध अस&े ने�मीच चांगली कल्पना असते.

 वॅ्हकू्यमसाठी - नक्कीच,   का ना�ी.          �र तुमच्याक�े उपकर&े असतील आहि& तुम्हाला ते योग्य प्रकारे कसे
   वापरायचे �े माहि�त असेल,           तर अ2ा प्रकारे तेल पू&� कर&े �ी वाईट कल्पना ना�ी,    �र तुम्हाला 100%

              खा>ी करायची असेल की त्यात को&ते�ी सॉल्व्हेंट अव2ेष ना�ीत हिकंवा तुम्हाला तेल बंद करायचे असेल.
      �े पेट� ोकेहिमकल सॉल्व्हेंट्सच्या हिवरोधात आ�ेत त्यांच्या तो�ंी.       का�ी लोक ते मोठ्या य2ाने वापरतात आहि&
   मी याच्या हिवरोधात ना�ी.     परंतु तुम्हाला माहि�ती आ�े की,       बहुसंख्य लोकांक�े �ी उपकर&े ना�ीत आहि&

            आमच्या अनेक रुग्णांना राइस कुकर आहि& पंखा देखील परव�त ना�ी हिकंवा परव�त ना�ी,  म्ह&ून आम्ही
     वॅ्हकू्यमची गर� म्ह&ून हि2फारस करत ना�ी.

               रिरकची पद्धत हिकती सोपी आहि& सोपी आ�े आहि& आम्हाला अ�ून हिकती प्रश्नांची उत्तरे द्यायची आ�ेत ते
प�ा.             आता कल्पना करा �ेव्हा आप& तेल उत्पादनाच्या इतर पद्धतीबंद्दल माहि�ती �ो�तो तेव्हा काय
�ोईल.      यामुळे आ&खी गोधंळ �ोईल आहि& 'गोधंळलेल्या'       लोकांच्या प्रश्नांची उत्तरे देण्यासाठी मला हिदवस

   आहि& आठव�े घालवावे लागतील,     �े मी यापुढे कर&ार ना�ी.

- 40 -



3.)         कृपया सम�ावून सांगा की तुम्ही तेल नळीतून बा�ेर,   थेट तो�ंात,      कॅपू्सल नकोत असे का सुचवत
आ�ात?   का�ी 2ोष& समस्या?      मी हिसगारेटच्या कागदावर बहुतेक तेल खातो,      परंतु मला �ास्त तास घर

      सो�ावे लागल्यास मी क्वहिचतच का�ी कॅपू्सल वापरतो.याहि2वाय,       मला ते माझ्या दातांवर ठेव&े आव�त
ना�ी,      …कार& ते उतर&े खरोखर कठी& आ�े

--   अनेक कार&ांमुळे.          मुख्य म्ह&�े अंतग्र��& करण्याची �ी पद्धत रुग्णांसाठी सवा�त प्रभावी आहि&
    फायदे2ीर असल्याचे हिसद्ध झाले आ�े.         �े तो�ंाची स्वHता सुधारते कार& ते तो�ंाचे हिन�@तुकीकर& देखील

         करते आहि& नंतर पचनसंQथेतील हिकंवा घ2ातील को&त्या�ी परिरच्छिQथतीत मदत करते.  खरं तर,   �ेव्हा मला
 घसा खवखवतो,              तेव्हा मी माझ्या तो�ंाच्या मागील बा�ूस तेल घालण्याचा प्रयत्न करतो आहि& नंतर ते माझ्या

       तो�ंात ठेवतो �ोपय@त मला ते उभे रा�ता येते.  बहुतेक प्रकर&ांमधे्य,      फू्ल हिकंवा घसा खवखव&े (हिकंवा
 त्याची लक्ष&े)    रा>भर काळ�ी घेतली �ाते.

  तुम्ही म्ह&ता त्याप्रमा&े,         का�ी तेल तुमच्या दातांवर आहि& तुमच्या हि�भेखाली रा�ते,   त्यामुळे अंतग्र��&ाची
      �ी पद्धत प्रत्यक्षात तेलाची सबहिलंगु्यअल प्रहिaया (       अला सेहिटव्हu आहि& इतर लोक वापरत असलेल्या

     हि�भेच्या खाली असलेल्या फवारण्या आहि& हिटंचर)     आहि& पोटात प्रहिaया करतात.   आत�ेमुख्य म्ह&�े
  पोटात तेल �ा&े.त्यामुळे,        �र तुमच्याक�े चवीला हिततकेसे चांगले नसलेले तेल असेल,    तर तुम्ही बे्र� हिकंवा

   केळी इत्यादीचा तुक�ा (   हिकंवा हिसगारेट पेपर,        �र तुम्हाला त्यातील रसायने खायला आव�त असतील तर)
 टाकू 2कता.              एक गोळी आहि& पाण्याने हिकंवा च�ाने हिकंवा तुम्हाला �े आव�ते ते फ्ल2 करा.द�ा

    हिमहिनटांनंतर तेलाने दात घासून घ्या,       ते तो�ंी स्वHतेसाठी देखील मदत करेल.    बर्याच तेलांना चवदार चव
 असते (हिव2ेषत:            �ेव्हा सुरुवातीची सामग्री तयार �ोत ना�ी आहि& �ेव्हा तेल तयार करण्यासाठी अल्को�ोल

  वापरला �ात ना�ी.   क्लोरोहिफलची चव सामान्यत:        खराब असते आहि& त्यामुळे खूप अस्वQथता येते,  अगदी
   टॉहिपकली वापरली तरी�ी -      ग�द तेलामुळे तुमच्या कपड्यांवर �ाग प�तील,     तुम्हाला ते नको आ�े हिकंवा

  त्याची गर� ना�ी.)

 कॅपू्सल - अ)        तुम्हाला ते हिबग फामा� क�ून हिवकत घ्यावे लागतील,      ज्याद्वारे तुम्ही त्यांना तुमच्या पै2ाने सपोट�
 करत आ�ात, ब)     का�ी लोकांना त्यांची अॅॅल�¹ आ�े, क)     का�ी तुमच्या आतड्यांमधे्य हिवरघळतात आहि&
 पोटात ना�ीत,  �)    �ीलस� अनेकदा टाकतात.       कॅपू्सलमधे्य असायला �वे पेक्षा कमी तेल,  e)   ते बर्याच

     परिरच्छिQथतीमंधे्य इतके चांगले काम करत ना�ीत,  f)      फुफु्फसाच्या परिरच्छिQथतीसाठी �ेव्हा तुम्हाला �ॉइंट
             बनवायचे असेल हिकंवा तेलाची वाफ करून घ्यायची असेल तेव्हा त्यातून तेल काढ&े कठी& आ�े.  हिकंवा

     �ेव्हा तुम्हाला तेल टॉहिपक वापरायचे असेल.          मी असे म्ह&त ना�ी की तुम्ही कॅपू्सल वापरू 2कत ना�ी, मी
           फक्त एवढेच म्ह&त आ�े की थेट टू्यबमधून तेल वापर&े हि2क&े चांगले आ�े.   तुम्ही अहिधक सराव

केल्यानंतर,         तुम्ही अहि�बात अस्वQथतेहि2वाय तेल कसे वापरावे ते हि2काल.   मला व्यच्छिक्त2ः राईस
   कुकरमधलं तेल खायला आव�तं,          मी त्यात बोट बु�वतो आहि& मला वाटेल हिततकंच घेतो.  लक्षात ठेवा,  �े

 खूप '  तेल वापर&ारे'        आ�े आहि& तुम्ही स�सा हिसरिरं�पेक्षा �ास्त घ्याल.    �ेव्हा तेल चांगले असते,  तेव्हा
'ओव्हर�ो�'    तुम्हाला झोपायला लावेल,   मोठी गोष्ट.  प& अथा�तच,     मी माझ्या अनुभवामुळे आहि&

   स�न2ीलतेमुळे ते करू 2कतो,         मी कर&ार ना�ी आहि&नवहि2क्यांसाठी हिकंवा ज्यांना �ास्त अनुभव ना�ी
    त्यांना याची हि2फारस करू नका.स्टीफन,  तुला�ी 2ुभेHा.हि�ंहि�� च"

“     तुम्हाला हिकंमतीबद्दल काळ�ी वाटत असल्यास,     कक� रोगावरील बहुतेक औषधांवरील स�-  पेमेंटपेक्षा ते
             खूपच स्वस्त आ�े आहि& कक� रोगासाठी तुम्ही घरी घेत असलेली का�ी औषधे हिवम्याद्वारे संरहिक्षत केलेली

ना�ीत.            �र माझ्या कुटंुबातील को&ाला कक� रोगासाठी या तेलाची गर� असेल तर मला माग�
साप�ेल.2ुभेHा!!!!" हिलसा

--    मी स�मत आ�े,  हिलसा,             इतर सव� खच� आहि& खच� हिवचारात घेतल्यावर तेल �े खूपच स्वस्त उपचार
आ�े.          हि2वाय ते वैद्यकीय यं>&ा पुरव&ार्या को&त्या�ी गोष्टीपेक्षा अतुलनीयप&े सुरहिक्षत आ�े,  �े सांगायला

              नको की ते अहिधक काय�क्षमतेने आहि& हिवश्वासा��तेने काय� करते आहि& हिवष हिकंवा रेहि�ए2नपेक्षा ते घे&े
   नक्कीच अहिधक म�ेदार आ�े.�ेबी

प्र.    कोर�े साहि�त्य पीसल्याने THC    नुकसान का �ोते?     याचे का�ी स्पष्टीकर& आ�े का?
ए.        तुम्ही कधी खरोखर 2च्छिक्त2ाली कळी ग्राउं� केली आ�े?    �र तुम्ही केले असेल,    तर तुम्हाला याचे कार&

 कळले पाहि��े.          तुम्ही बारीक केल्यानंतर टेबलाभोवती असलेली ती पांढरी पाव�र म्ह&�े THC (हिकंवा
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ट� ायकोम्स)      आहि& तीच तेलात रा�ायला �वी �ोती.हि2वाय,    �ेव्हा ते ग्राउं� �ोते,     तेव्हा ते खूप बारीक असते
           आहि& �े तुम्हाला तुमच्या तेलात खरच काढायचे नव्हते ते तुम्ही काढून टाकाल.

           नॅप्था हिकंवा तुमच्या आव�ीच्या सॉल्व्हेंटने ओलसर केल्यानंतर �ा�ांच्या कोरड्या पू&� कळ्यांवर प्रहिaया
करा,                परंतु प्रहिaया करण्यापूव¹ त्याला �ास्त �ात लावू नका कार& प्रते्यक वेळी �ेव्हा तुम्ही स्प2� कराल

    तेव्हा तुमचे का�ी नुकसान �ोईल.        �हिमनीपासून तयार �ो&ारे तेले �े ओलसर झाल्यानंतर हिचर�लेल्या
       कळ्यांपासून तयार केलेल्या तेलापेक्षा लक्ष&ीयरीत्या कमी 2च्छिक्त2ाली असतात.

         पहि�ले च्छिक्वक वॉ2 �े सवा�त 2च्छिक्त2ाली आ�े आहि& सुमारे 70% THC   उपलब्ध आ�े,    दुसरी पट्टी सुमारे
20%    आहि& हितसरी सुमारे 5% आ�े.          �ेव्हा तुम्ही ते बारीक करता तेव्हा तुम्हाला हितन्ही वॉ2 (   खरं तर चार)

      तेलात हिमळतात आहि& तुम्हाला ते नको असते.  प्रमा&ापेक्षा गु&वत्ता.�ेबी

प्र.       मला माहि�त आ�े की तुम्ही स्वतः RSO        बनवण्याची हि2फारस केली आ�े परंतु दवाखान्यात का�ी
            Qथाहिनक आ�ेत आहि& मी हिवचार करत �ोतो की त्यावर योग्य हिकंमत काय असावी?

ए.      एक गॅ्रम तेल तयार करण्यासाठी 4-7      गॅ्रम उच्च द�ा�ची कळी लागते,    त्यामुळे ती '  योग्य हिकंमत'
असावी.      भांगाच्या �ास्यास्पद हिकंमतीवंर चचा� करू नका,  माझ्यासाठी 60     गॅ्रम �ोससाठी योग्य हिकंमत 50-
100USD   आ�े (   हिकंवा त्यापेक्षा कमी,         �र ते मोठ्या प्रमा&ावर कायदे2ीररिरत्या घराबा�ेर वाढले असेल
तर).              मी असे म्ह&त ना�ी की मला माहि�त आ�े की त्या क्ष&ी ते कोठे हिमळेल.    टॉप गे्र� ऑइलची हिकंमत

         तुम्ही हि�थे रा�ता त्या टॉप गे्र� मटेरिरयलची हिकंमत हिकती आ�े.�ेबी

“             फक्त अप�ेट करायचे �ोते आहि& तुम्हाला कळवायचे �ोते की मी अ�ून�ी हि�वंत आ�े!  माझ्याक�े 3
           महि�ने हि2ल्लक आ�ेत असे सांहिगतल्यानंतर �वळ�वळ दोन वषा@नी उतृ्कष्ट आहि& अ�ून�ी हि�वंत

आ�े.     तुमच्या �ॉक्टरांवर हिवश्वास ठेवू नका!       माझे �ीवन वाचवण्यास मदत केल्याबद्दल पुन्हा धन्यवाद!” ली

Decarboxylation

"        मी सध्या संपू&� प्लांट �ीकाबzच्छिक्झलेट करतो तसेच RSO  आहि& बटर/  तेल बनवतो." चेरिरल
--     संपू&� वनस्पती हि�काबzच्छिक्झलेट करू नका.      सुपर �� ाय कळ्यापासून तेल बनवा (   हिट� म करू नका, त्याला

   �ास्त स्प2� करू नका,          तुम्ही �े टीएचसी घेत आ�ात ते तुम्ही ने�मी गमावाल).  तेल बनवा,   नंतर तेल
  हि�काबzच्छिक्झलेट करा (       ते इलेच्छिक्ट�क ओव्हनमधे्य सुमारे एक तासासाठी 130°    सेच्छि�अस सेट करा).तेलात

     प्रहिaया करण्यापूव¹ वनस्पतीसं� का�ी�ी करू नका.       तुम्ही त्यांना हि�तके कमी स्प2� कराल हिततके
चांगले.�ेबी

"     फक्त हि�काब� करण्यासाठी ओव्हनमधे्य 266    हि�ग्री फॅरेन�ाइट (130 °  से)    एक तासासाठी ठेवा,  तुम्ही
            तांदूळ कुकर हिकंवा aॉक पॉटमधे्य सव� सॉल्व्हेंट �ाळून टाकल्यानंतर तुम्हाला संपू&� �ीकाब� हिमळेल."

रायन
--      मी aोक पॉट वापर&ार ना�ी.     तू एक हिदवस तेल �ाळ2ील.     एक तांदूळ कुकर बंद �ोईल,   तो खरोखर

   एक चांगला पया�य आ�े,  मी म्ह&ेन.�ेबी

“             उ�वे �ेकाबzच्छिक्झले2न �े परिरपू&� तेल बनवण्यामधे्य एक अहित2य म�त्त्वाचा भाग आ�े कार& कच्ची
  वनस्पती�ास्त 2ुद्ध delta9-THC     पुरवत ना�ी आहि& CBD     मधे्य ऍहिस� म्ह&�े THCA   आहि& CBDA

आ�े.    काबzच्छिuल गट काढून टाकण्यासाठी,      गरम कर&े �ी प्रहिaया आ�े.     तुमचे मौल्यवान रे&ू �ाळू नयेत
    म्ह&ून �े अतं्यत काळ�ीपूव�क करा.         मला �न�ल ऑफ aोमॅटोग्राफीमधे्य एक चांगली नोदं साप�ली �ी

            आवश्यक तापमान आहि& तेल गरम करण्यासाठी वेळ असावी कार& तांदूळ कुकरवर अवलंबून तापमान
 पुरेसे नसते.     त्यामुळे तुमचे तेल कमीतकमी 27       हिमहिनटे गरम कर&े चांगली कल्पना आ�े.  122  अं2

सेच्छि�अस.              तुमचे तेल �ास्त तापू नये म्ह&ून ने�मी तुमच्या �ीहिटंग पे्लटचे तापमान हि�हि�टल मापन यं>ाने
तपासा.           खालील तक्त्यामधे्य तुम्हाला प्रमुख कॅनाहिबनॉइ�्सचे उकळते हिबंदू हिदसतात ज्यापय@त तुम्ही कधी�ी

      पो�ोचू नये अन्यथा तुम्ही ते हि2�वून घ्याल.          मी �े देखील लक्षात ठेवतो की रिरकने त्याच्या च्छिव्हहि�ओमंधे्य �े
             सांहिगतले ते बरोबर आ�े तेल �ास्त तापत ना�ी परंतु उपचार कर&ारे तेल बनवण्यासाठी उष्णता
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 आवश्यक आ�े.         सुमारे एक तासाच्या आकृतीमधे्य हिनहिद�ष्ट वेळेवर योग्य �ीकाबzuीले2न प्रहिaयेसाठी
 हिकमान 106.2     अं2 सेच्छि�अस तापमान आवश्यक आ�े.     �र तुमच्या तेलात फक्त THCA  आहि& CBDA चे
          अम्लीय स्वरूप असेल तर ते हिततकेसे प्रभावी ना�ी कार& आम्ल CB1   आहि& CB2   रिरसेप्टस�मधे्य फार

  चांगले बसत ना�ी.               म्ह&ून काळ�ी घ्या की तुम्ही ते योग्य मागा�ने कराल कार& रिरकने �े सांहिगतले ते खरे
आ�े,            केवळ सवzत्तम बनवलेले तेल �े काम करू 2कते �ेव्हा लाइव्ह अवलंबून असते.(…)

�ोय,           आप& तांदूळ कुकरमधे्य कॅनाहिबनॉइ�्स सॉल्व्हेंट फु्लइ� हिमu गरम करत असताना
             हि�काबzuीले2न प्रहिaया चालू असते �े सम�ून घेण्यासाठी �े हिवज्ञान आकृती प�ा आहि& त्याचा अथ�

लावा.          त्यामुळे आलेख दाखवतात की �ास्तीत �ास्त हि�काबzच्छिक्झले2न हिमळवण्यासाठी तापमान 130 अं2
    सेच्छि�असपय@त आ&&े खूप मोठे आ�े.       सवzतृ्कष्ट पातळीपय@त पो�ोचण्यासाठी तापमान आहि& वेळेचा सव�

प्रश्न.

            �र तुम्ही हि�हि�टल तापमान मो�ण्याचे साधन वापरत असाल आहि& संपू&� प्रहिaयेदरम्यान ते तांदूळ
      कुकरमधे्य तळा2ी ठेवले तर सॉल्व्हेंटचे वाष्पीकर& केले,       तर तुम्हाला हिदसेल की प्रहिaयेच्या 2ेवटच्या

      टप्प्यात �ेव्हा पाण्याचे थेंब अंहितम टप्प्यात येतात. कुकर,  तापमान 100-110°C   च्या आसपास येते.  परंतु या
       शे्र&ीतील वेळ �ा संपू&� हि�काबzuीले2न प्रहिaयेसाठी पुरेसा नसतो.    यानंतर तुम्ही स्टीलच्या छोट्या
     भांड्यात तेल �ास्त वेळ गरम करा.     तोपय@त को&ती�ी गहितहिवधी ना�ी (    आ&खी गॅस फुगे ना�ीत)  तुम्ही

    गरम करा आहि& प्रतीक्षा करा.        तापमान हिनयंहि>त करा आहि& सुमारे अधा� तास 130   अं2 सेच्छि�असपेक्षा
   �ास्त न �ा&े चांगले.    लक्षात ठेवा की THC    चा उत्कलन हिबंदू 157    अं2 सेच्छि�अस आ�े,   त्यामुळे कृपया
             �ास्त गरम करून धोका पत्करू नका अन्यथा तुम्हाला �वे असलेले कॅनाहिबनॉइ�्स वाफ �ोऊन वार्यावर

येतील...

मुख्यत:      �ीकाबzuीले2नची सवzच्च मा>ा हिमळव&े म�त्त्वाचे ना�ी,     त्यामुळे नंतर तुम्हाला तुमच्या 2रीरात
  पुरेसे तेल हिमळेल.            मनोरं�क आ�े की तुम्ही दररो� एक गॅ्रम हिकंवा त्याहून अहिधक घेतले पाहि��े.अथा�त,

          तुम्हाला हिकती तेलाची गर� आ�े ते तेलामधे्य खरोखर हिकती �ेrा 9THC     आ�े यावर अवलंबून आ�े -
    म्ह&�े �ीकाबzuीले2न हिकती प्रभावी �ोते.         �र तुम्ही रिरकच्या हि2फार2ीचे पालन केले आहि& तेल 130

       हि�ग्री सेच्छि�अस पय@त गरम केल्याची खा>ी करा -   सव� ठीक �ोईल.      तुम्ही को&ते सॉल्व्हेंट वापरता ते स्वतं>
आ�े.” से्टफन

सॉल्व्हेंट्स
"     का�ी सामान्य वनस्पती तेले (   कॅनोला हिकंवा रेपसी�)        सारख्याच प्रकारे तयार �ोतात �े मला कळेपय@त मी

 सॉल्व्हेंट (नॅफ्था)   वर टांगले �ोते." गॅ्रमी

"       नॅफ्था �े पेट� ोहिलयम इथरचे व्यापार नाव आ�े,      म्ह&ून प्रयत्न करा आहि& 2ोधा की,   पाळीव प्राण्यांचे इथरचे
   अनेक औद्योहिगक उपयोग आ�ेत,   पातळ रंगहिवण्यासाठी हि�गे्रसर." अल

"    लक्षात ठेवा की THC  आहि& CBD गैर-  धु्रवीय आ�ेत...    आहि& क्लोरोहिफल आहि& H2O  धु्रवीय आ�े...त्यामुळे
  सवzत्तम तेल नॉन-    पोलर सॉल्व्हेंटने बनवले �ाते...   ते स्वH असते...क्लोरोहिफलहि2वाय. मायकेल

“              माझ्या एका रसायन2ास्त्रज्ञ हिम>ाने माझ्यासाठी संपू&� कथा सोपी केली आहि& मला नॅफ्था का अहिधक
      चांगले असू 2कते �े सम�ावून सांहिगतले (     �री तो म�त्त्वाचा वाटत ना�ी):   नॅप्था एक नॉन-  धु्रवीय हिवद्रावक

   आ�े म्ह&ून तो नॉन-        धु्रवीय रे&ू अहिधक स��प&े आहि& काय�क्षमतेने काढतो (THC    आहि& सीबी�ी �े
 मुळात नॉन-   धु्रवीय रे&ू असतात)    आहि& धु्रवीय रे&ू सो�तात.

Isopropyl   अल्को�ोल (    आहि& त्या गोष्टीसाठी इथर)         एक कमकुवत धु्रवीय सॉल्व्हेंट आ�े म्ह&ून ते या
   उदे्द2ासाठी खूप चांगले आ�े,       परंतु कदाहिचत नॅप्थापेक्षा थो�ेसे कमी आ�े -     कार& �ेबी म्ह&तो की त्यांनी

      दोन्ही तपासले आहि& ते अहिधक 2च्छिक्त2ाली �ोते.  संपाहिदत करा: अरे, �ोय,    मी �वळ�वळ हिवसरलोच आ�े:
             त्याने असे�ी सांहिगतले की �र तुम्ही रिरक हिसम्पसनने हिदलेल्या रेहिसपीचे पालन केले तर अंहितम

  उत्पादनामधे्य नॅफ्था (  हिकंवा आयएसओ)     हि2ल्लक रा�ण्याची भीती ना�ी (    माझ्या हिम>ाने प्लाच्छिस्टकची बादली
  न वापरण्यास सांहिगतले,  तथाहिप,      प& ग्लास हिकंवा से्टनलेस स्टीलचा)      आहि& �र तुम्हाला खा>ी नसेल,  तर
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     �ेबी ने�मी सांगते ते करा -           थो�े पा&ी घाला आहि& ओव्हनमधे्य ठेवा �े&ेकरून ते पू&�प&े बाष्पीभवन
�ोईल.    तो आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल वापरेल,        कार& तुम्हाला खा>ी आ�े की ते असेच असावे...” सँ�� ा

--  सँ�� ा,        रिरकने �गाला दाखवलेली पद्धत �ी सवा�त मूलभूत,     गंुतागंुतीची आहि& परव�&ारी आ�े.�ेव्हा
           एखादी व्यक्ती टी च्या सूचनांचे पालन करते तेव्हा ते �वळ�वळ हिनदzष असते.     काच चांगला आ�े प& तो

       तुटतो आहि& असे �ोऊ नये असे तुम्हाला वाटते.   से्टनलेस ठीक आ�े, नक्कीच.99.9% iso   ठीक काम करते
           प& तरी�ी �ेव्हा 2क्य असेल तेव्हा आम्ही स्वतः लाइट अॅॅहिलफेहिटक नॅफ्था वापरू.  हिकंवा ईथर.�ेबी

“           मी देखील हि2फारस करतो की काढण्याआधी सव�का�ी 2क्य हिततके थं� करा.  बहुतेक अल्को�ोल, भांग,
कंटेनर, 24-48       तासांसाठी फ्रीझरमधे्य काढण्या2ी संबंहिधत सव� का�ी ठेवतात.    अ2ा प्रकारे तुम्हाला अहिधक

  स्वH उत्पादन हिमळेल.          तुमचे उत्पन्न कमी असेल प& तुम्हाला हिततकी गर� भास&ार ना�ी.को&त्या�ी
    टायपो� हिकंवा ग�ाळ 2ब्दांबद्दल क्षमस्व, MS       उदासीन आ�े आहि& माझ्याक�े को&ती�ी औषधे ना�ीत,

lol.  आ2ीवा�द द्या.” चक

--  चक,               फ्रीहिझंग �े सव� चांगले आहि& चांगले आ�े परंतु �ेव्हा तुम्ही द��दार नॉनपोलर सॉल्व्हेंट्स आहि&
        प्रारंहिभक सामग्रीस� काम करता तेव्हा असे कर&े आवश्यक ना�ी.हि2वाय,     आम्हाला आमचे �ात थं� �ो&े
 आव�त ना�ी,           खोलीचे तापमान आमच्यासाठी चांगले काय� करते आहि& कळी गोठवल्यानंतर का�ी महि�ने

      हिकंवा वषा@नी आम्हाला संहिधवात समस्या उद्भव&ार ना�ी.हि2वाय,      बहुतेकदा तेल अ2ा हिठका&ी बनवले
   �ाते �ेथे फ्रीझर नसतात.तर,  �ोय,            तुम्हाला �वे असल्यास तुम्ही ते गोठवू 2कता परंतु आम्ही ते स्वतः

 कर&ार ना�ी.

     मला स्वतः ला गोठवलेल्या भाज्या आव�त ना�ीत,        मी 2क्य असेल तेव्हा त्या खा&े टाळतो,   म्ह&ून मी
               अपवाद का करावा आहि& मला सवा�त �ास्त आव�&ारी भा�ी का फ्रीझ करावी �े मला सम�त ना�ी.प&

�ोय,             �ेव्हा तुम्हाला तेल काढण्यासाठी अल्को�ोल वापरावे लागते तेव्हा ते मदत करू 2कते,   म्ह&ून मी
   पू&�प&े त्याच्या हिवरोधात ना�ी.

           �े असे आ�े की आप& स्वतः अल्को�ोल सॉल्व्हेंट म्ह&ून वापरत ना�ी (  हिकंवा चांगले:   ते आपल्या पहि�ल्या
  पसंतीचे सॉल्व्हेंट ना�ी),             मला एक कार& हिदसत ना�ी की मी राज्याला सॉल्व्हेंटसाठी अहितरिरक्त कर का

भरावा.     तरी�ी बाष्पीभवन �ोईल (     �ोपय@त तुम्ही च्छिQथर वापरत ना�ी,       �े 2क्य असेल तेव्हा आम्ही काय
करू).       मी एक हिलटर �लका नॅप्था सुमारे 3-4    �ॉलस�मधे्य हिवकत घेऊ 2कतो, 99%  अल्को�ोलच्या एका

                हिलटरची हिकंमत �ास्त असेल आहि& ते कमी तेल तयार करेल आहि& ते तेल �लके नफ्था हिकंवा 99.9%
     आयएसओस� तयार केलेल्या तेलांइतके चांगले नसेल. .

        मग अल्को�ोल सॉल्व्हेंट म्ह&ून वापरण्याचा नेमका फायदा कुठे आ�े?  2ुद्ध लो-   बॉइहिलंग पॉइंट लाइट
      अॅॅहिलफॅहिटक नॅप्थापेक्षा अल्को�ोलला प्राधान्य का हिदले �ावे,       असे एक�ी तक� 2ुद्ध कार& मला हिदसत

ना�ी,             �ेव्हा एखाद्याला असे वाटते की तेलामधे्य को&ते�ी हिवद्राव्य अव2ेष ना�ीत ज्यामुळे तेल योग्यरिरत्या
     तयार �ोईल तेव्हा काळ�ी करावी लागेल.       �ेव्हा ते योग्यरिरत्या तयार केले �ात ना�ी,   तेव्हा तेलामधे्य

     हिवलायक अव2ेष असतात हिकंवा असू 2कतात.        परंतु योग्य प्रकारे उत्पाहिदत न झालेल्या तेलांसाठी आम्हाला
  दोष देऊ नका,         इतरांनी पुरवलेल्या तेलांच्या गु&वते्तच्या कमतरतेसाठी आम्हाला खरोखर �बाबदार धरले
  �ाऊ 2कत ना�ी.    �े हिततकेच सोपे आ�े.�ेबी

“           आरएसओ योग्यरिरत्या बनवल्यावर तुम्ही वापरत असलेल्या सॉल्व्हेंटपैकी बहुतां2 द्राव धरू 2कत
ना�ी.  तसेच RSO        कक� रोग बरा करतो आहि& आप& �े का�ी खातो/     श्वास घेतो त्यामुळे कक� रोग �ोतो.मी

 अहितरिरक्त अव2ेष,          �र का�ी असेल तर त्याबद्दल फार2ी काळ�ी कर&ार ना�ी.RSO  बदलून
 सांहिगतलेल्या पे2ी/DNA          हिनहि�त करू 2कते �े प्रारंहिभक अंतग्र��& दरम्यान बदलले गेले असतील.सॉल्व्हेंट

    को&ते�ी नुकसान करण्यास सक्षम असल्यास,    तेलातील वास्तहिवक THC    सॉल्व्हेंटच्या अव2ेषांनी केलेले
   को&ते�ी नुकसान दूर करेल. अमां�ा

--   अमां�ा बरोबर सम�ले.         तेलामधे्य सो�ल्या �ा&ार्या सॉल्व्हेंट अव2ेषांच्या का�ी पीपीएम बद्दल सक्तीने
      वे� लावलेल्यांनी तेल फक्त वॅ्हकू्यम 2ुद्ध करावे.    �े अहि�बात अवघ� ना�ी.     �े करत ना�ीत त्यांना अ�ून

   काळ�ी करण्याची गर� ना�ी.

 तेलामधे्य ०.१%      हिवद्रावक अव2ेष असले तरी�ी (    �े हिकती�ी �ास्त असेल,   साधार&प&े का�ी2े पीपीएम
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असते,  कदाहिचत,   �ेव्हा 80-100         हि�ग्री सेच्छि�यसच्या आसपास उकळत्या हिबंदूस� 2ुद्ध प्रका2 नॅप्था
     वापरून तेल योग्यरिरत्या तयार केले �ाते,   तेव्हा 60    गॅ्रम तेलामधे्य 0.06      गॅ्रम अव2ेष असतील �े खाले्ल

�ातील.     दोन हिकंवा तीन महि�न्यांच्या कालावधीत.

    वैयच्छिक्तकरिरत्या माझ्यासाठी हिचंतेचा हिवषय ना�ी,    �े हिनहि�तच आ�े,       ते अन्न मया�देपेक्षा कमी आ�े आहि&
           तरी�ी तुम्ही तुमच्या अन्नात �े सॉल्व्हेंट अव2ेष खाले्ल आ�े त्यापेक्षा कमी आ�े.   तुम्हाला काय वाटते
     बहुतेक वनस्पती तेले क2ापासून तयार �ोतात?सॉल्व्हेंट्सस�,      आप& सॉल्व्हेंट म्ह&ून वापरतो तेच हिकंवा

 तत्सम �ाय�� ोकाब�न.

     मी तुम्हाला फक्त हिवचारू इच्छिHतो -          तुम्ही तुमच्या कारमधे्य पेट� ोल टाकल्यावर तुमचे �ात ने�मीच धुता
का?   आप& असे केल्यास,         योग्यरिरत्या उत्पाहिदत तेलातील संभाव्य हिवद्रावक अव2ेषांबद्दल काळ�ी करत
र�ा.  तसे नसल्यास,          हिकंवा आप& त्यांना धुतले नसताना हिकमान एक वेळ आठवत असल्यास,  कृपया दुसरे

 का�ीतरी 2ोधा,       काळ�ी करण्यासारख्या इतर अनेक गंभीर समस्या आ�ेत.

       तुम्ही खाले्लल्या प्रते्यक गोळीमधे्य आ&खी हिकतीतरी हिवष असते,  �े नक्की.   आहि& पेट� ोहिलयम उत्पादनांसाठी
-  उदा�र&ाथ�,     तुम्ही �ीवनसते्त्व घेता का?        तुम्हाला माहि�त आ�े का की त्यापैकी बहुतेक पेट� ोहिलयम

  �ेरिरवे्हहिटव्हपासून बनवले �ातात?

             आहि& �र तुम्हाला असे वाटत असेल की तुम्ही कधी�ी पेट� ोहिलयमपासून बनवलेले का�ी�ी तो�ंात घाल&ार
ना�ी,       तर मी तुम्हाला हिवचारू इच्छिHतो -       तुम्ही तुमचे दात नेमके क2ाने घासता?   लाक�ाचा तुक�ा हिकंवा
टूथब्र2ने?  आहि& पेट� ोहिलयम-          आधारिरत प्लाच्छिस्टक बनवलेल्या इतर दंत काळ�ी वसू्त आहि& उपकर&े यांचे
काय?         आप& वापरत ना�ी हिकंवा आप& त्यापैकी का�ी�ी वापरले ना�ी?    �र तुमच्याक�े असेल हिकंवा
असेल,  तर पुन्हा,    योग्य प्रकारे उत्पाहिदत RSO       मधे्य सॉल्व्हेंट अव2ेषांबद्दल काळ�ी करण्यापेक्षा इतर गोष्टी

 कराव्या लागतील.�ेबी

"         कधी�ी न संप&ार्या प्रश्नाचे एक अहित2य सोपे स्पष्टीकर& ...     तेल तयार करण्यासाठी मी वैयच्छिक्तकरिरत्या
नॅफ्था,  आयसो,      अल्को�ोल आहि& बु्यटेन वापरले आ�े...    आहि& आतापय@त सवzतृ्कष्ट ...   स्वH ...सवा�त
म�बूत...       आहि& उत्तम चवीचे तेल नेफ्थाचे �ोते ...         लोकांना काय आव�त ना�ी �े मला सम�त ना�ी ... नीट

      केले तर इंधन अहि�बात उरले ना�ी ...          आहि& नॅप्था झा�े देखील �ास्त काढून टाकते असे हिदसते ...  ते खूप
 लवकर करते...   त्यामुळे स्वH तेल...(सोने)..." पीटर

“       �े लोक त्यांच्या वेबसाइटवर माझ्या मागे आले.       एरिरनचा गट रिरक चालत असलेल्या मैदानाचा हितरस्कार
करतो.         आहि& रिरकचा उले्लख कर&ार्या को&ाला�ी ते टोळीने द&का देतात.    माझ्यासाठी ते बरे कर&ार्यांनी

    उभे राहि�ले पाहि��े असे ना�ी.

         माझ्यासाठी संपू&� नाफ्था �ी रिरकला हि2क्षा करण्याचे एक हिनहिमत्त आ�े.    कार& सरते2ेवटी सवा@ना माहि�त
       आ�े की गां�ाचे तेल नॅप्थामधील हिवषारी द्रवे्य नाकारेल.      रिरक नेफ्थाची वहिकली करतो कार& बहुतेक

    लोकांना ते 2ोध&े सोपे आ�े.         रिरक स्पष्टप&े सांगतो की त्याची प्राधान्य इथर आ�े -   आहि& त्याला हि�च्छिस्टलर
आव�ते.       नॅफ्था एक 2च्छिक्त2ाली तेल तयार करते -    ते मुख्य आ�े -    एक 2च्छिक्त2ाली तेल -   �े नापसंत लोक

 सो�ून देतात.         गे्रन अल्को�ोल एक 2च्छिक्त2ाली तेल तयार करत ना�ी -      आहि& �े रिरकला कचरा टाकतात
   त्यांना �े माहि�त आ�े.         –    नॅफ्था �े लोकांना गोधंळात टाकण्याचे एक हिनहिमत्त आ�े त्यामुळे ते त्यांचे तेल
    चांगले आ�े असे म्ह&ू 2कतात.       रिरकच्या आधी �े लोक कुठे �ोते -    कृपया तुम्ही कुठे �ोता?" टॉम

“    �लका नाफ्था �ा 30 °C   आहि& 90 °C        दरम्यान उकळ&ारा अं2 आ�े आहि& त्यात 5-6   काब�न अ&ू
  असलेले रे&ू असतात.   �� नाफ्था 90 °C  आहि& 200 °C     दरम्यान उकळते आहि& त्यात 6-12  काब�नचे रे&ू

असतात.    उच्च ऑके्टन गॅसोलीन (   उते्प्ररक सुधार&ा प्रहिaयेद्वारे)     तयार करण्यासाठी मुख्यतः फी�स्टॉक
    म्ह&ून नेफ्थाचा वापर केला �ातो.         �े हिबटुमेन खा& उद्योगात एक सौम्य म्ह&ून वापरले �ाते, पेट� ोकेहिमकल
          उद्योग स्टीम aॅकस�मधे्य ओलेहिफन तयार करण्यासाठी आहि& रासायहिनक उद्योगात सॉल्व्हेंट (स्वHता)

  अनुप्रयोगांसाठी वापरले �ाते.      त्यासोबत बनवलेल्या सामान्य उत्पादनांमधे्य �लका द्रव,   कॅम्प स्टोव्हसाठी
       इंधन आहि& का�ी च्छिक्लहिनंग सॉल्व्हेंट्स यांचा समावे2 �ोतो.”

सॉल्व्हेंट्स,  नॅपथा,   पेट� ोहिलयम हि�च्छिस्टलेट...      मेथ लॅब हिकंवा का�ीतरी हिवषारी वाटते.   कृपया पाण्याने प्रहिaया
   करण्याची पद्धत हिवकहिसत करा.   2क्यआ�े का?" हिÛ�न
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--               तुम्ही आमच्या सारखा पदाथ� तयार कर&ार ना�ी आहि& त्यासाठी खूप �ास्त अनावश्यक काम करावे
लागेल,     ज्याचा परिर&ाम खूपच वाईट आ�े.�ेबी

"   खूप वाईट आ�े.       माझी इHा आ�े की एक माग� असेल.      सॉल्व्हेंट्स आहि& त्यांचे अव2ेष हिवषारी आहि&
 धोकादायक आ�ेत.हिÛ�न

--              असे को&ते�ी अव2ेष ना�ीत की तेल योग्य प्रकारे तयार केल्यावर तुम्हाला काळ�ी करावी लागेल.तुम्ही
     कृपया ते सत्य म्ह&ून घ्याल का?         तुम्हाला काय वाटते बहुतेक वनस्पती तेले क2ापासून तयार �ोतात?�ेबी

“Naptha    चे रासायहिनक सू> CnH2n+2 आ�े.   �लक्या नाफ्थामधे्य 5 आहि&/  हिकंवा 6   काब�न अ&ू असतात, �े
C5H12  आहि& C6H14   पय@त खाली येतात,      ज्यांना पेंद्रिटेन आहि& �ेuेन देखील म्ह&तात.    तर तुम्ही �े 2ोधत
आ�ात,           तो एक नॅफ्था आ�े �ो पू&�प&े पेंद्रिटेन आहि& �ेuेनचे हिमश्र& आ�े.” वूटर

“       मला फक्त सॉल्व्हेंट्सबद्दल का�ीतरी पोस्ट करायचे �ोते.      मी माझ्या एका हिम>ाक�े गेलो ज्याने
             रसायन2ास्त्रात अनेक पीएच�ी आहि& मास्टस� केले आ�ेत आहि& त्याला हिवचारले की मी तेलातील नेफ्था

     पू&�प&े काढून टाकण्यासाठी काय करू 2कतो.  तो म्ह&ाला, “5     हिमली आयसोप्रोपील अल्को�ोल घ्या आहि&
       2ेवटच्या वेळी फुगे ये&े थांबल्यानंतर ते ढवळून घ्या.      त्याचे बाष्पीभवन �ोऊन नाफ्था सोबत घेऊन

�ाईल.    हिवषारी हिवद्रावक नंतर गैर-   हिवषारी हिवलायक बनतो.     �े माझे खरे नाव ना�ी,    �ी एक लाहि�रवा&ी गोष्ट
               आ�े की मी माझ्या खर्या खात्याचा वापर करू 2कत ना�ी या भीतीने हिकंवा परिरचारिरका म्ह&ून कामावर
 घेतले �ाईल.” बॉबी

“   यूकेमधे्य नॅफ्था 2ोधण्यासाठी, '  पॅनल वाइप'  हिकंवा '   फास्ट पॅनल वाइप' 2ोधा.      �े एक उत्पादन आ�े �े कार
    बॉ�ी वक� दुरुस्तीसाठी वापरले �ाते,         धातू साफ करण्यासाठी आहि& को&ते�ी अव2ेष सो�ू नका.अचूक

         घटकांची तप2ीलवार यादी 2ोधण्यात अ�च& आ�े कार& ते बदलू 2कतात.99.9% Isopropanol 2ोध&े
 सोपे असावे. एम

“  आम्ही VM&P Naphtha            वापरून तुमची प्रहिaया फॉलो केली आ�े आहि& पहि�ल्या दोन हिसरिरं� �� ॉचा
             अपवाद वगळता सव� का�ी यो�नेनुसार झाले �े आमच्या अपेके्षपेक्षा थो�े अहिधक द्रव बा�ेर आले.मी
             पाण्याचे दोन थेंब �ो�ले आहि& पुन्हा प्रयत्न केला आहि& ते ठीक आ�े असे हिदसते.   माझी फक्त हिचंता/  प्रश्न चव

आ�े.     त्याची चव अ�ून�ी सॉल्व्हेंटसारखीच आ�े.         ते ठीक आ�े की मला आ&खी का�ी करण्याची गर�
आ�े?          �े प्राप्तकता� प्रते्यक वेळी तेल घेतो तेव्हा तो सुमारे 12  तास झोपतो.    तो सहि�षु्णता हिवकहिसत �ोईपय@त

   �े योग्य आ�े का?      को&त्या�ी मदतीचे खूप कौतुक केले �ाते. ” पामेला

--          व्हीएम अँ� पी �े चांगले सॉल्व्हेंट असल्याचे हिदसत ना�ी (      �री का�ी एमएस�ीएस 2ीट्स म्ह&तात की
        ते समान पदाथ� असले पाहि��ेत �े आम्ही वापरू इच्छिHतो).        �े �� नेफ्था असल्याचे हिदसते आहि& ते पू&�प&े

         उकळत ना�ी आहि& अहितरिरक्त काळ�ी घे&े आवश्यकआ�े असे हिदसते.

    मी थो�े पा&ी घालून 130°        सेच्छि�अस सेट केलेल्या इलेच्छिक्ट�क ओव्हनमधे्य का�ी तासांसाठी ठेवेन, कदाहिचत
रा>भर,      हिकंवा सॉल्व्हेंट पू&�प&े हिनघून �ाईपय@त,       का�ी लोक म्ह&तात की सॉल्व्हेंटचे अव2ेष

   काढण्यासाठी चार हिदवस लागतात.          तेल योग्य प्रकारे तयार केले असल्यास आहि& तेल वाहू नये,   ते अहिधक
 ग्रीससारखे असावे.         तेल खरोखरच योग्यरिरत्या हिफrर केले आ�े याची खा>ी करा,   कार& हिदवाळखोर

    अव2ेष वनस्पतीचं्या सामग्रीला हिचकटून रा�तात.

       आप& वापरू इच्छिHत सॉल्व्हेंटस� फक्त बोटांची चाच&ी करा.       त्यात तुमचे बोट बु�वा आहि& ते 30 सेकंदात
         हिकंवा त्याहून अहिधक वेगाने पू&�प&े बाष्पीभवन �ोते का ते प�ा.     ते हि�तक्या वेगाने बाष्पीभवन �ोते, हिच>पट

   न सो�ता हिततके चांगले.

      �र तुम्हाला 2ुद्ध प्रका2 अॅॅहिलफेहिटक नॅप्था (    युरोपमधे्य बेंद्रिहिझन देखील म्ह&तात, CAS  aमांक 64742-
49-0  साठी हिवचारा,             तो कारमधे्य इंधन म्ह&ून वापरला �ा&ारा प्रकार ना�ी तर सॉल्व्हेंट म्ह&ून वापरला

       �ा&ारा प्रकार नवे्ह तर वेगवेगळ्या नावांनी हिवकला �ातो.    हिकंवा पेंट हिथनर),   मी 99%   हिकंवा त्याहून�ी
 चांगले 99.9% isopropyl   अल्को�ोल घेईन --        �े �गात कुठे�ी 2ोध&े 2क्यआ�े असे हिदसते.

    याक्ष&ी आम्ही �लके अॅहिलफॅहिटक (  कमी उकळ&ारे,  �ाय�� ो�नेटे�)    नॅप्था पसंत करतो,    कार& ते सध्या
          वापरल्या �ा&ार्या इतर सॉल्व्हेंट्सपेक्षा चांगले आहि& अहिधक 2च्छिक्त2ाली तेल तयार करते.तेलात
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             वनस्पतीचें पदाथ� आहि& क्लोरोहिफल हि�तके कमी असेल हिततके ते औषध म्ह&ून चांगले काम करते,
      हिततकीच चव चांगली आहि& अहिधक 2च्छिक्त2ाली असते.        संपू&� युक्ती �े तेल हिकती 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक

आ�े.       हि�तके अहिधक 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक हिततके चांगले.�ेबी

“               योग्य नाफ्था यूएसए मधे्य हिवकला �ात ना�ीट� ॅक्टर सप्लाय हिकंवा �ोम �ेपो हिकंवा लोवेस हिकंवा 2ेरहिवन
  हिवल्यम्स येथे ना�ी.     तरी�ी ते कॅन�ामधे्य हिवकले �ाते.       माझा एक हिम> आ�े �ो ते 100°F   पय@त हि�च्छिस्टल

         करतो आहि& तेल बनवण्यासाठी वापरण्यासाठी �े सॉल्व्हेंट हिनघेल ते वाचवतो.” स्टीव्ह

“          तुम्ही यूएसएमधे्य रा�ात असाल तर तुम्हाला योग्य नॅफ्था हिमळ&ार ना�ी,    यूएसएमधे्य बनवलेल्या सव�
           नॅफ्थावर हिवश्वास ठेवता येत ना�ी कार& या प्रकारच्या सॉल्व्हेंटमधील घटकांवर हि2हिथल हिनयमन

आ�े.  तुम्हाला USA      मधे्य 2ुद्ध नाफ्था कधी�ी हिमळ&ार ना�ी,   अगदी VM&P    एका बाटलीपासून दुसर्या
            बाटलीपय@त पू&�प&े हिवसंगत असू 2कते आहि& त्याची 2ुद्ध म्ह&ून �ाहि�रात�ी केली �ात ना�ी.कॅन�ामधे्य

     ते 2ुद्ध नाफ्था बनवतात आहि& ISO        हिकंवा गे्रन अल्को�ोलच्या तुलनेत ते वापरण्यासाठी सवzत्तम सॉल्व्हेंट
आ�े,               मोठी चूक करू नका आहि& औषधांचा अपव्यय करू नका हिकंवा त्याहून�ी वाईट चुकीचे सॉल्व्हेंट

        वापरून स्वतः ला हिकंवा इतर को&ाला आ&खी आ�ारी बनवू नका.    सावधहिगरी बाळगा की यूएसएमधे्य
                 उपलब्ध नॅफ्था �े तेल तयार करेल �े पू&�प&े पाहि��े तसे हिदसते परंतु तरी�ी ते तुम्हाला खूप आ�ारी बनवू

2कते. पाठलाग

--               2ुद्ध अॅहिलफेहिटक नॅप्था यूएसएमधे्य सव�> हिवकली �ात ना�ी याचा अथ� असा ना�ी की CAS  aमांक
64742-49-0      असलेला 2ुद्ध अॅहिलफेहिटक नॅप्था आहि& 60-80°C     च्या आसपासचा उत्कलन हिबंदू अच्छिस्तत्त्वात

    ना�ी हिकंवा तो अच्छिस्तत्वात ना�ी.         इतर सॉल्व्हेंट्सपेक्षा चांगले तेल तयार करू 2कत ना�ी,  योग्यरिरत्या
वापरल्यास.       �र तुम्हाला 2ुद्ध �लका नेफ्था हिमळत नसेल,   तर ९९%     हिकंवा त्याहून�ी चांगले ९९.९%

     आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल आमची दुसरी हिनव� असेल.

      प& तरी�ी मी �ार मान&ार ना�ी -        वनस्पतीमंधून तेल काढण्यासाठी �लके नॅफ्था हिकंवा तत्सम सॉल्व्हेंट्स
वापरतात,            म्ह&ून मी वनस्पती तेल उत्पादकांना तपासले आहि& ते काय वापरतात ते प�ा.   मी युरोपमधे्य हि�थे
रा�तो,            मी व्याव�ारिरकदृष्ट्या प्रते्यक �ा��वेअर हिकंवा पेंट स्टोअरमधे्य सॉल्व्हेंट खरेदी करू 2कतो,  �े

         माझ्या ल�ानप&ापासून मला आठवत असलेले सवा�त सामान्य तांहि>क द्रव आ�े,     आम्ही ते सायकल चेन
        इत्यादी कमी करण्यासाठी वापरले आहि& व्याव�ारिरकदृष्ट्या प्रते्यकाक�े बाटली �ोती.  त्याच्या घरी.त्यामुळे

         सॉल्व्हेंट्सबद्दलचा �ा कधी�ी न संप&ारा वादहिववाद मला थो�ासा �ास्यास्पद वाटतो.   �ेव्हा तुम्ही योग्य
  �लका नॅप्था वापरता,      तेव्हा का�ी हिवद्रावक अव2ेष नसतात,      कदाहिचत का�ी पीपीएम बद्दल काळ�ी
 करावी लागेल,             �से की बहुतेक स्वस्त भा�ीपाला तेलांमधे्य �े बहुतेकदा आम्ही हि2फारस करतो त्या

    सारख्याच सॉल्व्हेंटस� तयार केले �ाते.�ेबी

“    तांदूळ कुकर 2ोषून घेतात.    इलेच्छिक्ट�क हिग्र�ल आहि& 9x13       पायरेu बेहिकंग हि�2 अहिधक चांगले काय�
करते.          पायरेuपासून तेल काढ&े खूप सोपे आ�े आहि& तेथे टेफ्लॉन ना�ी.   तापमान मॉडु्यले2न देखील

  अहिधक हिनयं>&ीय आ�े.      तुम्ही तुमच्या अ�ंकारात खोलवर आ�ात �ेबी.   तुमच्यापेक्षा हु2ार असलेल्या
   लोकांमधे्य तुम्ही धाव&ार आ�ात.   तो तसाच आ�े.      त्यांचे ज्ञान तुमच्या मनातून रोखण्याऐव�ी त्यांच्याक�ून

हि2का.   प्रते्यकाक�े को�े JB     चा एक छोटासा तुक�ा आ�े.” �ो�ी

--  �ो�ी,  अथा�तच,    पायरेu उत्तम आ�े,  हिव2ेषत:          �ोपय@त तो तुटत ना�ी आहि& तुम्ही तुमचे सव� तेल
 गमावत ना�ी.              तुम्ही �े सम�ून घेतले पाहि��े की या आवश्यक सूचना आ�ेत ज्या 2क्य हिततक्या कमी

   उपकर&ांस� �गभरात वापरण्यासाठी आ�ेत.        बर्याच लोकांना परव�त ना�ी हिकंवा का�ी दे2ांमधे्य राइस
   कुकर देखील साप�त ना�ी,      �े प्रते्यकाला वाटते हिततके सोपे ना�ी.

             अथा�त आम्ही तुम्हाला तेल उत्पादनाचा एक अहित2य हिकचकट आहि& खहिच�क माग� दाखवू 2कतो प&
               तुम्हाला मला वचन द्यावे लागेल की तुम्ही एक वष�भर रो� इथे बसून त्याबद्दलच्या प्रश्नांची उत्तरे द्याल.बर्याच
            लोकांनी अद्याप तांदूळ कुकरमधे्य प्रभुत्व हिमळवलेले ना�ी आहि& त्यांना इतर प्रकारच्या काढ&ीस� काम
 करायला आव�ेल,            बहुतेक त्यांच्या हिवश्वासावर आधारिरत हिकंवा का�ीतरी वेगळे केले पाहि��े असे त्यांना

वाटते.

     आरएसओ अ2ा प्रकारे तयार केला �ातो,          त्याची मानवांवर चाच&ी केली गेली आ�े आहि& ते काय�
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करते.  इतर पद्धतीबंद्दल,           मला वाटते की आम्ही गेली अनेक वष� त्यांचा प्रयत्न केला आ�े,   असे सम�ू नका
    की आम्ही ते केले ना�ी.           प& मला एवढेच मा�ीत आ�े की इतक्या लोकांवर इतर को&ती�ी पद्धत

  आ�मावली गेली ना�ी.            आहि& लक्षात ठेवा की इतरांनी हि�थे थांबले आ�े हितथे आम्ही सुरुवात करतो,
          आमच्या टहिम�नल रुग्णांना त्यांना हिमळू 2क&ारे सवzत्तम तेल आवश्यक आ�े -   आहि& ते RSO आ�े.आव�ो

 ना आव�ो.�ेबी

“      लाइट अॅहिलफॅहिटक नॅफ्थाने उतृ्कष्ट चव हिदली,       माझ्या तेलात सॉल्व्हेंटचा को&ता�ी इ2ारा ना�ी.  �र तुम्ही
          रिरकच्या प>ातील सूचनांचे पालन केले तर तुम्हाला को&ती�ी अ�च& ये&ार ना�ी.” रिरक

“  नाफ्थाच्या 2    मुख्य शे्र&ी आ�ेत --   �लक्या आहि& ��.    �लक्या नाफ्थामधे्य बेंद्रिहिझन नसतो,    ज्याचा अथ� रैना
(  �ेuेन ना�ी)   असा �ोतो.        गां�ाच्या अका�ची नॅफ्थाच्या अव2ेषांसाठी हिनहिम�ती केल्यानंतर त्याची चाच&ी

      केल्याहि2वाय मी �लका नॅफ्थाची�ी हि2फारस कर&ार ना�ी,      परंतु सॉल्व्हेंटसाठी तुम्हाला एवढेच हिमळाले
    तर ते वापरले �ाऊ 2कते.           आप& अक� उकळतो याची खा>ी कर&े �ी मुख्य गोष्ट आ�े�ा� ग्रीस

 अवQथेपय@त --        त्या वेळी बहुतेक नॅप्था हिनघून गेले पाहि��े.      ऊध�पातन उपकर&े वापर&े �ा सवा�त 2ुद्ध,
    हिवरघळहिवरहि�त तेल बनवण्याचा माग� आ�े,       परंतु बहुतेक सरासरी लोकांच्या क्षमतेच्या पलीक�े आ�े.आ2ा

    आ�े की ते मदत करेल. ”  खू& करा

“रैना,      मी तुझ्या2ी वाद घाल&ार ना�ी.हिवहिकपीहि�यावरून:  "  पेट� ोहिलयम इथर,    बेंद्रिहिझनचा समानाथ¹ 2ब्द
असून�ी,      बेंद्रिहिझन हिकंवा बेंद्रिहिझनमधे्य गोधंळ करू नये,      हिकंवा ते गॅसोलीनमधे्य गोधंळात टाकू नये,  �री अनेक

     भाषा त्याला बेंद्रिहिझनपासून हिमळालेल्या नावाने म्ह&तात,  उदा.  "बेंद्रिहिझन"  (�म�न),  "  बेंद्रिहिझन"  (�च)  हिकंवा
"बेंद्रिहिझना" (इटाहिलयन).      पेट� ोहिलयम इथर �े अले्कनचे हिमश्र& आ�े, उदा., पेंद्रिटेन,   �ेuेन आहि& �ेपे्टन,  तर बेंद्रिहिझन

 एक चaीय,   सुगंधी �ाय�� ोकाब�न,  C6H6  आ�े.त्याचप्रमा&े,      पेट� ोहिलयम इथरचा इथर नावाच्या सेंद्रिहिद्रय
    संयुगेच्या वगा�2ी गोधंळ �ोऊ नये,   ज्यामधे्य RO-R'    काया�त्मक गट असतो.   माझी पाश्व�भूमी

  मायaोबायोलॉ�ी आ�े --     ज्यामधे्य मी सेंद्रिहिद्रय रसायन2ास्त्र,     का�ी �ैव रसायन2ास्त्र /   का�ी अ�ैहिवक
    रसायन2ास्त्राचा अभ्यास केला आ�े ...       मला �े सव� नक्कीच माहि�त ना�ी,     परंतु मला थो�ेसे माहि�त

आ�े.    �लक्या नाफ्थामधे्य बेंद्रिहिझन -  कालावधी नसतो.     मी तुमच्या हिटप्प&ीक�े दुल�क्ष करेन.   �र तुम्ही वैज्ञाहिनक
         �ेटाच्या बा�ेर दावे केले ना�ीत तर ते प्रते्यकाच्या हि�ताचे असेल.”  खू& करा

“  बरोबर ना�ी,      अवहि2ष्ट सॉल्व्हेंट्स बहुतेकदा हिवष असतात!THC    हिवषापासून हृदयाच्या हिवफलतेचे
   हिनराकर& करू 2कत ना�ी.          प्रमुख फामा�सु्यहिटकल कंपन्या ज्यांना �े उत्पादन बनवण्याची गर� आ�े हिकंवा

     ज्यांनी सुरहिक्षततेवर प्रमा&प> अभ्यासaम घेतलेला आ�े,    घरामागील गां�ा उत्सा�ी ना�ी.” �ेरेक

--      ते मुक्तप&े स्वतः चे तेल बनवू 2कतात,     मला त्यात का�ी अ�च& ना�ी.      तेल योग्य प्रकारे तयार केले �ात
            आ�े की ना�ी याबद्दल तुम्हाला काळ�ी करावी लागेल असे को&ते�ी सॉल्व्हेंट अव2ेष ना�ीत.�ेबी

“�ेबी,            हिदवसेंद्रिहिदवस 2ेक�ो हिवहिच> तaारी आहि& प्रश्नांना तो�ं देण्यासाठी तुम्ही संत आ�ात.  या कामाला
          खीळ घालण्याचा प्रयत्न कर&ार्या प्रचाराच्या ल�रीचं्या हिवरोधात उपचार करण्यासाठी येथे आल्याबद्दल
       आहि& सहिaय �ोण्यासाठी मी तुमचे आभार मानू इच्छिHतो.   त्यांना ला� वाटली,  तुमचे चांगलेच!” महिल�न

“      तुला तुझ्या वहि�लांना काय द्यायचे आ�े?        सवzतृ्कष्ट हिकंवा समान हिदस&ारे प& योग्य परिर&ाम नसलेले
का�ीतरी?          �ेव्हा तुम्ही रिरकच्या सूचनेनुसार औषध बनवता तेव्हा उपचारादरम्यान अय2स्वी �ोण्याची

   2क्यता खूपच कमी असते.   �ेव्हा तुम्ही '   तज्ञ आहि& 2ास्त्रज्ञ'       यांच्या सूचनेनुसार तेल बनवता तेव्हा तुम्ही
   वेगळे उत्पादन बनवत आ�ात.    आहि& आमच्या अनुभवाच्या आधारावर,     आम्ही हि2फारस करतो त्याप्रमा&े ते

   काय� करू 2कत ना�ी.

             मग मी बंद करून त्यांना कमी द�ा�चा कचरा पुरवू द्यावा असे तुम्हाला वाटते का?   हिकंवा त्याऐव�ी तुम्ही
माझ्याक�ून/              आमच्याक�ून हि2कून घ्याल आहि& ते कसे करावे �े �ा&ून घ्याल �े&ेकरून आमचे रुग्ण �े

    बोलतात तेच परिर&ाम तुम्हाला हिमळतील?" �ेबी

“    मला �ेबी मान्य आ�े.           का�ीवेळा तुम्हाला त्यांच्या सारख्याच बौच्छिद्धक स्तरावर �ावे लागते आहि& तुम्ही ज्या
        लोकांपय@त पो�ोचण्याचा प्रयत्न करत आ�ात तेच �ावपेच वापरावे लागतात.     मग ते भां�& असो वा

नाटक.        का�ी लोक फक्त नाटक आहि& भां�&ावर प्रहितहिaया देतात.    �से आ�े तसे दुः ख.  बहुतेक लोक
    अ�ून�ी अ2ा प्रकारे अपरिरपक्व आ�ेत. ” हिमत्झी
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“  मी 99%   आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल वापरतो,       �े माझ्यासाठी सवा�त स�� उपलब्ध �ोते.   मी माझ्या aॉप
  ब�्सची aीम वापरतो, 100%    सेंद्रिहिद्रय आहि& कीटकना2के नसलेली,     चांगली मॅहिनकु्यअर केलेली आहि& �ा�े

 कोर�ी असतात.     आयते एकाहिधक इंहि�का स्ट� ेनस� हिमसळा.     मी �ॉ�हिकन्स हिलम्फोमा असलेल्या रुग्णावर
 उपचार केले,   तो से्ट� 4       वर �ोता आहि& हिनद�2ानुसार तेल घेतल्याच्या 6 महि�न्यांत,   तो आता कक� रोगमुक्त

आ�े!!            �ी माहि�ती सवा@ना उपलब्ध करून देण्यासाठी तुम्ही केलेल्या त्यागाबद्दल रिरक हिसम्पसनचे आभार!
   नुकताच दुसरा से्ट� 4      कॅन्सरचा रुग्ण का�ी मदतीसाठी माझ्याक�े आला,    त्याला त्याच्या एका हिक�नीवर

      गाठ आ�े �ी काय� करू 2कत ना�ी.      सलग दोन पुष्टी बरे �ोण्यासाठी प्राथ�ना.    देव तुम्हाला रिरक हिसम्पसन
   आहि& �ेबीचे आ2ीवा�द देवो,            �े 2ब्द पसरवत रा�ा आहि& लोकांना या अप्रहितम उपचार कर&ार्या भांग

   तेलाबद्दल हि2हिक्षत करत र�ा.” ग्रोदेवी

--         अनेक स्ट� ेन हिमसळ&े �ी ने�मीच चांगली कल्पना असते.   सोप्या भाषेत प�ा,    हिवहि2ष्ट स्ट� ेन क2ासाठी
     चांगला आ�े �े तुम्हाला मा�ीत ना�ी,       म्ह&ून �ेव्हा तुम्ही अनेक स्ट� ेन हिमसळता,    तेव्हा तुम्हाला अहिधक
  चांगले बँ्लकेट हिमळते.        परिर&ामहि2वाय अ2ी तेले तुम्हाला खूप वर नेतील -    �े पॉट 'मनोरं�न'  धुम्रपान
       करतात त्यांना सम�ेल की मी क2ाबद्दल बोलत आ�े.       कल्पना करा की तुमच्या हिम>ांसोबत बसून प्रते्यकाने

     त्यांच्याक�े असलेली सवzतृ्कष्ट कळी सादर करा.        दोन तासांत तुम्ही फार का�ी करू 2क&ार ना�ी.आहि&
      �ाच परिर&ाम तुम्हाला सवzतृ्कष्ट परिर&ामांसाठी आवश्यक आ�े,  म्ह&ून पुन्हा,     स्ट� ेन हिमसळ&े �ा एक माग�

आ�े.   2ुभेHा आहि& धन्यवाद,  ग्रोदेवी,          मला ने�मी अ2ा लोकांबद्दल ऐकून आनंद �ोतो �े फक्त
        हिद2ाहिनद�2ांचे पालन करतात आहि& आम्ही बोलतो ते परिर&ाम हिमळवतात.�ेबी

“       मी 2ून्य हि�ग्री फॅरेन�ाइटवर आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल वापरतो.     केवळ से्टनलेस स्टीलच्या कंटेनरमधे्य
     आहि& काढण्यासाठी स्क्रीनवर एक कोलां�र सेट.        मग मी दुसर्या पॅनवर स्क्रीनवर एका कोलां�रमधे्य तीन
    मोठ्या कॉफी हिफrरमधून हिफrर करतो.       अंहितम परिर&ाम केवळ हिफrरमधे्य ट� ायकोम्स आ�ेत.  �ेप

       सीचा पराभव करण्यासाठी मी �ी रेहिसपी घेतली आ�े.” मायकेल

“  �ाय �ेबी,      मला इलेच्छिक्ट�क राइस कुकरमधे्य समस्या आ�े,      मी �े का�ी पाहि�ले ते 100ºC   पय@त खाली गेलेले
आ�े,             मी बा�ारातील सव� बँ्र�्स पाहि�ले आहि& त्यांच्याक�े थमzसॅ्टट आ�े �े सामग्री तापमानापय@त

  पो�ोचल्यावर बंद �ोते.    आप& क2ाची हि2फारस करता?" हिaस्टीना

--  हिaस्टीना,     नेमकी समस्या काय आ�े?    तुम्ही तेल ने�मी 130°C (266°F)     वर सेट केलेल्या इलेच्छिक्ट�क
               ओव्हनमधे्य ठेवू 2कता आहि& ते तेथे सुमारे एक तास सो�ू 2कता आहि& ते अ2ा प्रकारे �ीकाबzuीलेट

 करू 2कता.�ेबी

“            �ेव्हा तापमान १०० हि�ग्री सेच्छि�असवर येते तेव्हा इलेच्छिक्ट�क राइस कुकर बंद �ोतो!  सॉल्व्हेंट 110  हि�ग्री
  सेच्छि�यसवर येत ना�ी. हिaस्टीना

--          सॉल्व्हेंट खरोखर त्या तापमानापय@त पो�ोचू 2कत ना�ी कार& ते उकळते,  मला वाटते.  कुकर पहि�ल्यांदा
     बंद �ोईपय@त सॉल्व्हेंट उकळत र�ा (      2ेवटच्या बॅचमधे्य पाण्याचे का�ी थेंब घाला).     नंतर ते थं� �ोऊ द्या

   आहि& पुन्हा चालू करा.   आप& एवढेच करतो.�ेबी

“   परत चालू करा,     आहि& परत येईपय@त उकळू द्या?        मग बंद करा आहि& तेल आधीच झाले आ�े?" हिaस्टीना

--     तांदूळ कुकर चालू करा,    प्रथमच थांबेपय@त उकळवा,        नंतर तो थं� �ोईपय@त पाच हिमहिनटे थांबा,  पुन्हा
       चालू करा आहि& दुसर्यांदा बंद �ोईपय@त प्रतीक्षा करा.       नंतर एका से्टनलेस स्टीलच्या कपमधे्य तेल ओता
   आहि& एका तासासाठी 130°C (266°F)         सेट केलेल्या ओव्हनमधे्य ठेवा आहि& तुमचे तेल तयार आ�े.�ेबी

--  धन्यवाद �ेबी,    तू माझा �ीव वाचवलास.हिaस्टीना

“       तुम्ही तेल बनवताना नॅफ्थाचा श्वास घेत आ�ात.          �ेव्हा तुम्ही ते तसे करता तेव्हा तुम्ही हिवषाचा श्वास घेत
आ�ात.           �र तुम्हाला त्याचा वास येत असेल तर तुम्ही आधीच मृत आ�ात.     मी माझ्या आयुष्यात 2ेक�ो वेळा

  कोलमन कॅम्प इंधन,          हिझप्पो लाइटर इंधन आहि& अध�वट साफसफाई आहि& औद्योहिगक वापरासाठी
     वापरल्या �ा&ार्या नॅफ्थाचा वास घेतला आ�े...   अ�ून मेला ना�ी.  मोठ्याने �स&े.गंभीरप&े...   �र तुम्ही 2ुद्ध
 सॉल्व्हेंट (  अॅॅहि�टीव्ह ना�ी)           वापरत असाल आहि& 2ेवटी �ास्त उकळत्या हिबंदू �ो�लेल्या का�ी पाण्याने
  सॉल्व्हेंट योग्यरिरत्या उकळले,     मग ते आयसो असो,     अल्को�ोल असो हिकंवा नॅफ्था,     तुम्ही ते सव� बा�ेर
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काढाल.            वष�भरात तुम्ही तुमच्या कारमधे्य स्वतः चा गॅस पंप करताना हिकतीतरी �ास्त नॅप्था खातात,  �े
       तुम्हाला आयुष्यभर योग्य प्रकारे बनवलेल्या तेलाच्या वापरातून हिमळेल.” मॅथू्य

“   औषधांच्या हिवकासासाठी एकल-       रे&ू हिबग फाम�चा दृष्टीकोन आरोग्यावर आधारिरत ना�ी,  परिर&ामांच्या
  …         हिवज्ञानावर आधारिरत आ�े तो पेटंटच्या नफ्यावर आधारिरत आ�े आहि& आप& वनस्पतीचं्या औषधांक�े
     पा�ण्याचा माग� पू&�प&े हिवकृत केला आ�े.     त्यापैकी बहुतेक नैसहिग�क बफरस� उद्भवतात,   आहि& एक

           कंपाऊं� वेगळे कर&े �े ते ज्या स्वरूपात आढळतात त्या स्वरूपात वापरण्याइतके आरोग्यदायी
  असण्याची 2क्यता ना�ी.  एथनोबॉटहिनस्ट 100%        बरोबर आ�ेत �ेव्हा ते म्ह&तात की उपयुक्त वनस्पतीचे

  स्वरूप �े /प्र�नन/   मधे्य आले आ�े,         �री फक्त प्राण्यांच्या चाराकत्या@नी सवzत्तम वनस्पतीचं्या हिबया आहि&
 परागक& पसरवले.        औषधासाठी वापरल्या �ा&ार्या वनस्पती त्यांच्या रासायहिनक घटकांच्या नैसहिग�क

       गु&ोत्तरामधे्य वैद्यकीयदृष्ट्या वापरल्या गेल्यास सवा�त प्रभावी �ोतील -    भांग हिबया&े EFA   प्रमा& प�ा -  ते
   मानवी आरोग्यासाठी इष्टतम आ�ेत.  तुम्ही 3 EFA     प्रकारांपैकी एक बा�ेर का काढाल,    ते परिरषृ्कत कराल

      आहि& त्याला आ�य�कारक पूरक का म्ह&ाल (   �ेव्हा इतर 2     दुल�हिक्षत केले �ात आ�ेत,   ज्याचे संयो�न
  सवा�त आरोग्यदायी आ�े)?   ते मूख� आ�े.” अॅॅलन

प्र.  �ाय �ेबी,       मला माझ्या परिरसरात �ा नाफ्था साप�ला...(हिलंक)      �े लाईट नॅफ्था म्ह&त ना�ी...  तरी�ी
 चालेल का?        तुमच्या सव� मदतीबद्दल आहि& उतृ्कष्ट माहि�तीसाठी पुन्हा धन्यवाद!

ए.      तो �लका अॅहिलफॅहिटक नॅफ्था असावा -- MSDS        तपासा की ते को&ते�ी ऍहि�टीव्ह नसलेले 2ुद्ध �लके
    नॅप्था आ�े का ते प�ा),   ऑस्ट� ेहिलयातील 2ेलाइट,   युरोपमधील (   तांहि>क हिकंवा औद्योहिगक)   बेंद्रिहिझन (बेंद्रिहिझन,

ना�ीबेंद्रिहिझन,        आहि& कारमधे्य इंधन म्ह&ून वापरलेला प्रकार ना�ी).     �े अनेक वेगवेगळ्या नावांनी हिवकले
�ाते.   �े पेंट हिथनर,  सॉल्व्हेंट,     �ीगे्रझर म्ह&ून वापरले �ाते,       �े अगदी सामान्य घरगुती सॉल्व्हेंट हिकंवा

    टेuटाईल �ीगे्रझर म्ह&ून वापरले �ाते,         ते हिफकट द्रव इत्यादी म्ह&ून देखील वापरले �ाऊ
2कते.   उकळण्याचा हिबंदू 60-80°C  च्या आसपास,    हि�तका कमी हिततका चांगला.

               स्वH पेट� ी हि�2वर थो�ेसे स्मीअर करा हिकंवा त्यात तुमचे बोट बु�वा आहि& �र ते तीस सेकंदात
           बाष्पीभवन झाले आहि& तेलकट अव2ेष सो�ले ना�ी तर ते वापरण्यास ठीक आ�े.   बरेच पुरवठादार आ�ेत,

              मी तुम्हाला सांगू 2कत ना�ी की को&ते सवzत्तम आ�े हिकंवा आम्ही सध्या काय हि2फारस करू,  म्ह&ून
    आम्ही फक्त सामान्य सूचना देतो.

CAS  aमांक 64742-49-0, 2ुद्ध,   पेट� ोहिलयम हि�च्छिस्टलेट,    को&ते�ी पदाथ� नसलेले,   2क्य असल्यास, आहि&
     उकळत्या हिबंदू 2क्य हिततक्या कमी असावा.     बहुतेक रिरफायनरी� ते तयार करतात,    फक्तत्यांना हिवचारा की

     ते �ब�ल अका@साठी काय हि2फारस करतात.

   दुसरा पया�य म्ह&�े 99%  हिकंवा 99.99%      आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल हिकंवा अहित2य म�ाग 99% फू�-गे्र�
अल्को�ोल.    आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल आहि& फू�-       गे्र� अल्को�ोल �े नॅफ्थाइतके सॉल्व्हेंट म्ह&ून प्रभावी

          नसतात आहि& ते तेलातील अहिधक वनस्पती सामग्री आहि& क्लोरोहिफल काढून टाकतात,    ज्यामुळे ते कमी
   2च्छिक्त2ाली आहि& चवदार बनतात,     म्ह&ूनच आम्ही ने�मी 2क्य/    उपलब्ध असताना नेफ्था वापरण्याची

 हि2फारस करतो.2ुभेHा, �े.बी

प्र.रिरक,   मेच्छिuकोमधे्य 'नाफ्था'         �े अनेक नॅप्था प्रकारच्या उत्पादनांच्या नावांपैकी एक आ�े.  एखादी घातक
 चूक टाळण्यासाठी,     कृपया तुम्ही वापरत असलेल्या 'नॅफ्था'     चे वैज्ञाहिनक नाव असेल का?

ए.        को&ते�ी अहितरिरक्त घटक नसलेले 2ुद्ध �लके नेफ्था प�ा.  �े मूलत:      कोलमन इंधन सारखेच आ�े �े
    तुम्ही खालील फोटोमधे्य पाहू 2कता,      परंतु कोलमन इंधनात �ो�लेल्या अँटी-  रस्ट अॅॅहि�टीव्हहि2वाय
 नेफ्था 2ोधा.

       तुमच्या दे2ात �लक्या अॅहिलफॅहिटक नॅप्थावर बंदी आ�े (उदा�र&ाथ�,  �ो�ुंरासमधे्य)  99%   हिकंवा त्याहून
 चांगले 99.9%   आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल 2ोधा,    ते 2ोध&े सोपे असावे.99%    अल्को�ोल �े हितसरे सॉल्व्हेंट

    आ�े �े आम्ही वापर&ार आ�ोत,            परंतु आम्ही ते वापर&े टाळण्यासाठी 2क्य ते सव� प्रयत्न करू कार& ते
         खूप �ास्त क्लोरोहिफल आहि& इतर अवांहिछत वनस्पती सामग्री काढून टाकते.   का�ीनंा सॉल्व्हेंट आहि&

          सुरुवातीची सामग्री गोठवायला आव�ते �ेव्हा ते आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल हिकंवा अल्को�ोल सॉल्व्हेंट
 म्ह&ून वापरतात.           आम्ही वैयच्छिक्तकरिरत्या ते सॉल्व्हेंट्स वापरत ना�ी �ोपय@त आम्हाला आवश्यक ना�ी आहि&
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     आम्हाला आमचे �ात गोठवायला आव�त ना�ीत,        म्ह&ून आम्ही ते गोठवण्यास प्रोत्सा�न देत ना�ी,  परंतु
        का�ी म्ह&तात की ते तेलाची गु&वत्ता सुधारण्यास मदत करते.      �ेव्हा तुम्ही कमी उकळत्या हिबंदूस� गैर-
    धु्रवीय 2ुद्ध प्रका2 नेफ्था वापरता,          तेव्हा तुम्हाला का�ी�ी गोठवण्याची गर� ना�ी आहि& तुम्ही सूचनांचे
     पालन केल्यास तुम्हाला चांगले उत्पादन हिमळेल.�ेबी

"            मला आनंद आ�े की लोक ते बनवण्याच्या नवीन पद्धतीचंा अभ्यास करत आ�ेत,    याचा अथ� बातमी हितथे
 पो�ोचत आ�े." अॅॅहिलहिसया

--             आम्हाला आ2ा आ�े की तेलाची चाच&ी केली �ाईल असे तुम्ही �ो&ार ना�ी.    मी त्याऐव�ी �े आधीच
     हिसद्ध झाले आ�े त्याचा वापर करेन, हिव2ेषत:      �र मला एक अंतः कर&ीय आ�ार असेल,   �से की आमच्या

 बहुतेक रुग्णांना.    सव� प्रयोगकत्या@ना �ाहिद�क 2ुभेHा.�ेबी

“प्रथम,      रिरक हिसम्पसन नेपथा वापरण्याचे सुचवले.        �े सामान्यतः चांगले पया�य ना�ी म्ह&ून ओळखले �ाते
      आहि& बहुतेक लोक उच्च पु्रफ अल्को�ोल वापरतात,   �से की एव्हरच्छिक्लयर,  सॉल्व्हेंट म्ह&ून.

दुसरा,      माझा मुलगा दोन वषा@चा आ�े,   त्याला 15       महि�न्यांचा असताना मेंदू आहि& म&क्याचा कक� रोग
  झाल्याचे हिनदान झाले.  तो 8    महि�न्यांपासून उच्च THC    कॅनॅहिबस तेलावर आ�े,    को&ते�ी केमो हिकंवा
       रेहि�ए2न ना�ी आहि& त्याच्या गाठी हिनघून �ात आ�ेत!हिकंबहुना,      त्यापैकी बहुतेक पू&�प&े ना�ीसे झाले

आ�ेत,    फक्त एकच उरला आ�े!!    गां�ाचे तेल काम करते!” सुझेटा

"हिवलक्ष&!!!            मी प्राथ�ना करतो की तो पू&� बरा व्हावा आहि& तो तसाच आ�े.   लोक उच्च हिमळहिवण्यासाठी
     औषध म्ह&ून का पाहू 2कत ना�ीत?           �े औषध आ�े आहि& सरकारला आप& बरे व्हावे असे वाटत ना�ी,

    तर ते आपल्याला मरताना पा�तील.         मला�ी कक� रोग झाला आ�े आहि& अनेक वैद्यकीय समस्या आ�ेत.या
टप्प्यावर,   ऑगस्ट 2013     पासून कक� रोग परत आला ना�ी.       माझा हिवश्वास आ�े की �ा कक� रोगाचा उपचार
आ�े.        प्रते्यक�& सत्याक�े �ोळे का उघ�ू 2कत ना�ी !!!" हिलं�ा

--           �लक्या अॅहिलफॅहिटक नेफ्थास� उत्पाहिदत केलेले तेले सामान्यतः एव्हरच्छिक्लयरस� उत्पाहिदत तेलांपेक्षा
  अहिधक 2च्छिक्त2ाली असतात.           तेल हि�तके अहिधक 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक असेल हिततके ते औषध म्ह&ून

  चांगले काम करते.     म्ह&ून �र मी तुम्ही असतो,        तर तुम्ही वापरत असलेल्या सॉल्व्हेंटचा मी पुनहिव�चार करेन
     आहि& त्याऐव�ी मी नॉनपोलर सॉल्व्हेंट वापरेन.     तुम्हाला आहि& तुमचा मुलगा �े.बी

“      एव्हरच्छिक्लयर वापरल्याने तेलाला हि�रवट रंग येतो.   आता आम्ही 99.9% ISO    2ोधत आ�ोत कार& आम्हाला
        येथे 2ुद्ध स्वरूपात लाइट अॅहिलफेहिटक नेफ्था हिमळू 2कत ना�ी.” सारा

“     तुमचे सॉल्व्हेंट फ्री� करा -  एव्हरच्छिक्लयर 190 पू्रफ, 95%  आहि& ISO 99%    फ्रीझरमधे्य रा>भर सेट केले
      पाहि��े आहि& फ्रीझरमधून बा�ेर काढल्यानंतर लगेच वापरावे.तसेच,      कळ्या गोठव&े �ी चांगली कल्पना

आ�े.        �र अल्को�ोल फ्री�र थं�गार असेल आहि& तुम्ही 3-5    हिमहिनटांनी त्वरीत धुवा -   अल्को�ोल अ�ून�ी
  थं� असताना दोनदा,    त्यावर हि�रवा रंग नसावा...” �ोस

--      त्यात हि�तके कमी हि�रवे हिततके चांगले.         तेलामधे्य वनस्पतीचें साहि�त्य हि�तके कमी असेल हिततके ते अहिधक
 2च्छिक्त2ाली असते.     त्या प्रकाराला अथ� प्राप्त �ोतो.         �र तुम्ही अंकुर आहि& सॉल्व्हेंट गोठवायचे ठरवले तर मी

    कदाहिचत �ातमो�े घालून काम करेन.         �ेव्हा तुम्ही चांगले नॉनपोलर सॉल्व्हेंट आहि& चांगली कढी वापरता
           तेव्हा का�ी�ी गोठवण्याची गर� नसते आहि& तरी�ी तुम्ही उत्तम तेल तयार कराल.�ेबी

“       मी �ॅ2पासून चांगले तेल बनवू 2कतो का?    आहि& कमी नाफ्था वापरा?" �ॉन

--      तुम्ही चांगले तेल बनवू 2क&ार ना�ी.�ेबी

"रं�क.     सा�हि�कच मी उलट असले तरी.     कृपया मदत �वी आ�े का?" टायलमन

--  काय मदत?  असे ना�ी,         आम्ही �ॅ2 वरून �े बोलतो ते तुम्ही बनव&ार ना�ी.    तुम्ही ते �लक्या नाफ्थामधे्य
              हिवरघळवून ते हिफrर करू 2कता आहि& ते �ॅ2पेक्षा अहिधक 2च्छिक्त2ाली असेल परंतु तरी�ी ते �ो&ार

     ना�ी आहि& तरी�ी तुम्ही त्यातून 95-98% THC    तेल बनवू 2क&ार ना�ी.�ेबी

“  हि�ंहि�� च बायर,       हिफहिनu अशंू्रस� बेहिकंगबद्दल तुमचे काय हिवचार आ�े?       �से की मी ते पीनट बटर कपमधे्य
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    ठेवले तर ते का�ीतरी आ�े?" हिलनझी

-- हिलंझी,           मी स�सा लोकांना �े का�ी बनवायचे आ�े त्यावर तेल टाकायला सांगतो.    अ2ा प्रकारे आप& तेल
    कसे आ�े ते पाहू 2कता.            आम्ही �े हि2फारस करतो ते इतके प्रभावी आ�े की तुम्हाला प्रते्यक सच्छिव्ह@गमधे्य

   मायaोग्राममधे्य हिवचार करावा लागेल,         त्यामुळे खरोखर आवश्यक असल्यास पीनट बटर कपच्या वर
    फक्त तेलाचा एक थेंब ठेवा.           तुम्हाला माहि�ती आ�े की �ेव्हा लोक हिसरिरं�मधून तेल खातात तेव्हा आम्ही

 प्राधान्य देतो,   त्याचे फायदे आ�ेत.       ते अन्नामधे्य हिमसळल्याने औषध ने�मी पातळ �ोईल.�ेबी

“                 परंतु तुमच्या फॅन क्लबचा हिनषेध करू नका कार& बेहिकंग आहि& बटर काढ&े �े बरे कर&ारे आहि& कमी
    टाळ&ारे असल्याचे हिसद्ध झाले आ�े...      आम्ही सव��& या लढ्यात एक> आ�ोत,    कृपया इतरांनी प्रयत्न
   केल्याचा हिनषेध करू नका.” पामेला

“पामेला,            बेहिकंग आहि& बटर एuट� ॅक्शन कॅनॅहिबस ऑइल पीरिरय� सारखे उपचार आहि& पुनरुत्पादक
   गु&धम� प्रदान करत ना�ी.    �े कक� रोग बरे करेल,    aो�नची लक्ष&े दूर ठेवेल, मधुमे�,    लाइम रोग बरा करेल,

  तुम्ही नाव द्या!           �ोपय@त तुम्ही तुमच्या खाद्यपदाथा@मधे्य हिफहिनu अशू्र वापरत ना�ी तोपय@त लो&ी हिकंवा
    खाद्यपदाथा@ची अहि�बात तुलना �ो&ार ना�ी.   2ांतता आहि& पे्रम." हिलनझी

“पामेला,        मी कमी प्रभावी पद्धत सुचवू 2कत ना�ी.    सवzत्तम परिर&ामांसाठी सरळ तेल,    त्याची सवय लावा
    आहि& नंतर तुमचा �ोस वाढवा.    खाद्यपदाथ� अनेकदा अप्रत्याहि2त असतात,     तुम्हाला स�सा माहि�त नसते की

    त्यात हिकती तेल आ�े इ. �ेबी

“            माझ्याक�े राइस कुकर हिकंवा aॉकपॉट आ�े की ना�ी याची मला खा>ी ना�ी.    तापमान सेहिटंग फक्त लो
  मे� �ाय म्ह&ते,       मी तापमान तपासण्याचा का�ी माग� आ�े का?” �ेरेमी

“     ते एक aोक पॉट असेल.    तांदूळ कुकरमधे्य सामान्यतः 2  सेहिटंग्ज असतात.    हि2�वा आहि& उबदार करा. ”
देब
“              मीट थमा�मीटर हिकंवा लेझर पॉइंट थमा�मीटर हिमळवा आहि& पा&ी हिकंवा तेल यासारख्या अन्य माध्यमाने

 तापमान तपासा.     तुमच्याक�े aॉकपॉट आ�े असे वाटते,        �े वापरले �ाऊ 2कते परंतु तुम्ही सतत तापमान
  पा�&े आवश्यकआ�े,     तांदूळ कुकर घे&े चांगले �ोईल. लूक

"     आम्ही व्हो�का वापरू 2कतो का?" मोहिनका

-- कॉकटेलसाठी?�ोय.�ेबी

"  फू� गे्र�"    चा अथ� FDA     द्वारे सुरहिक्षत सम�ला �ातो.    तेथे उच्च द�ा�चे ना�ी.   “  म्ह&ून फक्त फू� गे्र�
”        अल्को�ोल म्ह&ण्याने ते को&त्या�ी �ेनेरिरक अल्को�ोलपेक्षा चांगले बनत ना�ी.    आहि& �र तुम्ही एका

         सॉल्व्हेंटबद्दल पागल असाल तर तुम्ही त्या सवा@बद्दल पागल असले पाहि��े.” बेन

“          मला माझ्या दे2ात आयसोप्रोपाइल अल्को�ोल हिकंवा नॅप्था हिमळू 2कत ना�ी!    मग मी काय करू?  मी स्वत:
        बनवू 2कत ना�ी म्ह&ून मला �े तेल कसे हिमळेल?" आय2ा

--            तुम्हाला �े हिमळेल ते तेल बनवा आहि& नंतर ते पुन्हा वाफ करा, आय2ा,    अ2ा परिरच्छिQथतीत �ाण्याचा �ा
  सवzत्तम माग� असेल.�ेबी

“जू्यहिसंगसाठी,   ऑरगॅहिनक �ाय�� ो-          रेज्ड कॅनॅहिबसहि2वाय का�ी�ी न वापर&े �ा एकमेव सुरहिक्षत माग� आ�े
            कार& हि�ंदरीच बायर या वनस्पतीमधे्य काय लपलेले असू 2कते याबद्दल अहिधक योग्य आ�े.आपल्या

  “ ”           सवा@�वळ आपले पाळीव हिवषय आ�ेत ज्याची आपल्याला भीती वाटते आहि& त्याक�े लक्ष हिदले �ाते
       परंतु एकंदरीत �र आप& सुरहिक्षत पद्धतीचंा अवलंब केला,      गोळा केलेला वैज्ञाहिनक �ेटा वाचला (सम�ून

घेऊन)            आहि& सावधहिगरीच्या आंतरिरक आवा�ावर हिवश्वास ठेवला तर आप& कार&ास्तव आपले उपचार
  तयार करू 2कतो.

 �ेव्हा RSO    योग्य रीतीने केले �ाते,        तेव्हा प्रयोग2ाळेचे परिर&ाम तेलात को&ते�ी हिवद्रावक नसतात.साधे
       आहि& सोपे ते योग्य सॉल्व्हेंटस� योग्यरिरत्या करण्यासाठी उकळते.RSO   साठी सॉल्व्हेंट,  पॉट/पॅन,

�ॉटपे्लट/           बन�र इत्यादी सव� का�ी उपलब्ध असलेले ऑनलाइन हिकट बघायला मला आव�ेल,  त्यामुळे
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     तुम्हाला फक्त तुमचा भांग घालायचा आ�े.         मला असे वाटते की यामुळे कक� रोगाच्या रूग्णांना ते स्वतः साठी
  बनवण्यास प्रोत्सा�न हिमळेल.

      माझ्या सध्याच्या आरोग्यासाठी मी देवाचे आभार मानतो,  माझ्या MRSA भ�कून�ी,    प& मला माहि�त आ�े
              की �र सवा�त वाईट परिरच्छिQथती आली तर मला माझे �ीवन वाचवण्यासाठी रिरक हिसम्पसन आहि& हि�ंहि�� च

            बायरच्या सूचनांचे पालन करण्याचे धैय� हिमळेल कार& मला �गण्यासाठी खूप का�ी आ�े (  पे्रमळ पती
       आहि& एक ल�ान मुलगा ज्याची आम्ही पू�ा करतो)  भीतीखाली कोसळ&े.

       देव रिरक आहि& हि�ंहि�� चला त्यांच्या सामथ्या�साठी आ2ीवा�द देईल.     या मागा�वर स्वतः च्या मागा�ने चाल&ार्या
                सवा@ना आ2ीवा�द देण्याची मी देवाला हिवनंती करतो कार& �ा माग� सोपा नसून तो बरा �ोण्याचा योग्य माग�

आ�े.” पॅ्लहिटपसमॉम

--    खूप खूप धन्यवाद,  PlatyPusMom.        यासारखे मेसे� मला �े औषध मुक्तप&े वापरण्याच्या प्रते्यकाच्या
   �क्कासाठी लढा देण्यासाठी दीघ�काळ,   तरी�ी अतं्यत अथ�पू&�,  उ�ा� देतात.    �ी वनस्पती �गभरात पू&�प&े

    कायदे2ीर �ोईपय@त मी थांब&ार ना�ी,     मी तुम्हाला ते वचन देतो.�ेबी

    सॉल्व्हेंट्स 2ुद्ध केले �ाऊ 2कतात.       कधीकधी रासायहिनक उत्पादक सं2यास्पद कार&ांसाठी इतर दूहिषत
 पदाथ� �ो�तात.           ते सॉल्व्हेंटपेक्षा हिकतीतरी �ास्त धोकादायक असू 2कतात आहि& ते सॉल्व्हेंट्समधे्य कसे
     �ो�ले �ातात यात थो�ी2ी एकसमानता ना�ी.      ज्यांना तेल बनवण्यामधे्य गंुतलेली गंुतागंुत सम�ते,  �े
    केवळ सॉल्व्हेंट्सच्या प्रश्नापासून दूर आ�े,     त्यांना �ा वाद �ास्यास्पद वाटतो.  रासायहिनक कीटकना2कांबद्दल

    तुम्ही हिकती हिटप्पण्या वाचल्या आ�ेत?       अनपज्ड� सॉल्व्हेंट्स हिवरूद्ध तुम्हाला यापैकी हिकती टके्कवारी
आढळते?    तो वाद कुठे आ�े?         बर्याच लोकांनी �ी चचा� सॉल्व्हेंट्सच्या हिनव�ीपय@त कमी केली आ�े.ते

 �ास्यास्पद आ�े!    तुमचे स्वतः चे सं2ोधन करा,  सं2यी व्हा,       हिनंदक व्हा आहि& तुम्ही सत्य म्ह&ून स्वीकारलेले
    पुरावे उच्च द�ा�चे सरांक�े ठेवा.” पॉल

“       येथे को&ा2ी�ी वाद घालण्याची काळ�ी करू नका,       �र तुम्ही पेट� ोकेहिमकल सॉल्व्हेंट्स वापरत असाल
        तर वॅ्हकू्यम चेंबर वापरा आहि& तुम्ही अव2ेष काढून टाकाल,      मी या पोस्टच्या बा�ेर आ�े.  कॅनॅहिबस तेल

  कक� रोग बरा करते,       आहि& नाफ्था काढून टाकले �ाऊ 2कते,    अन्नधान्य अल्को�ोल पेट� ोकेहिमकल
     सॉल्व्हेंट्स इतके म�बूत तेल बनवत ना�ी.      मी नुकतेच पेट� ोकेहिमकल आधारिरत सॉल्व्हेंट (   2ुद्ध प्रका2 अॅ
 हिलफेहिटक नॅप्था)    आहि& अन्नधान्य अल्को�ोल (95%, 190 पू्रफ)       या दोन्हीचें बॅच बनवले आहि& दोन्ही तेलांची
  रूग्णांस� चाच&ी केली.   परिर&ाम सारखेच �ोते,          2ुद्ध �लके नॅफ्था वापरून बनवलेले तेल खरे तर गे्रन
      अल्को�ोल तेलापेक्षा अहिधक म�बूत आहि& 2ामक असते.     �र तुम्हाला पेट� ोकेहिमकल सॉल्व्हेंट (नॅफ्था,

बु्यटेन, �ेuेन, एसीटोन)      वापरायचे असेल तर �े असे ठेवा,      तुमच्याक�े सवा�त स्वH तेल असल्याची खा>ी
     करण्यासाठी प्रहिaयेच्या 2ेवटी वॅ्हकू्यम चेंबर वापरा!!!        मी फू� गे्र� देखील वॅ्हकू्यम केला आहि& नॅफ्थाने

        बनवलेले तेल पू&�प&े 2ुद्ध �ोण्यास �ास्त वेळ लागला (     वॅ्हकू्यम चेंबरमधे्य महिफहिनंग आहि& बु�बु�े) म्ह&ून
 तेथे �ा,       पेट� ोकेहिमकल सॉल्व्हेंट हिमळाले आहि& अव2ेषांबद्दल काळ�ी करा,     ते काय करतात ते करा. उद्योग

 आहि& 35  psi     वर वॅ्हकू्यम चेंबरमधे्य ठेवा,      आहि& अव2ेष बा�ेर काढलेले प�ा!!   ब�ब� आहि& प्रत्यक्ष
  अनुभवाचा 2ेवट !!!!!” रायन

“           �र तुम्ही योग्य नॅफ्था वापरलात तर तेलात को&ता�ी अव2ेष रा�&ार ना�ी.    मी प्रयोग2ाळेत चाच&ी
केली.   ठीक आ�े,     �े थो�ेसे अव2ेष �ोते,     परंतु 2�राच्या व्यस्त �वेतून,     हिकंवा पेट� ोल से्ट2नवर तुम्ही

           भरताना हिकंवा तुमच्या बागेत का�ीतरी रंगवताना तुम्हाला �े हिमळते त्यापेक्षा कमी muuuuuuch....” �ॅट

“             आम्ही आता का�ी वषा@पासून तेल बनवत आ�ोत आहि& बहुतेकदा आम्ही गे्रन अल्को�ोलपासून सुरुवात
        केली प& कालांतराने अनुभवाने आम्हाला हिन��ल सॉल्व्हेंट्स वापरायला हि2कवले.   योग्यरिरत्या प्रहिaया

केल्यावर, RSO  मधे्य 100ppm          च्या खाली अवहि2ष्ट सॉल्व्हेंट पातळी असेल आहि& तेच धान्य अल्को�ोलने
                 पू&� केले �ाऊ 2कते कार& �े फक्त अल्को�ोल आ�े �े मो�ले �ात आ�े परंतु दुल�क्ष केले �ा&ारे भाग

          म्ह&�े धान्य अल्को�ोल पा&ी वाहून नेते आहि& पा&ी �ीवन वाहून नेतात.   आप& आयएसओने बनवलेला
           आरएसओ पाहि�ला आ�े आहि& सूक्ष्मद2�काखाली पाहि�ल्यावर त्यात �ीव ना�ी प& दवाखान्यातून बा�ेर

  प�&ारे का�ी तेल,    �े धान्याचा आग्र� धरतात,     त्यात हि�वंत �ीवा&ू भरलेले असतात!

                मी लॅबमधे्य भरपूर वेळ आहि& पैसा खच� केला आ�े आहि& कदाहिचत मी एकमेव व्यक्ती आ�े ज्याने गे्रन
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            अल्को�ोल ऑइल लॅबमधे्य घेतले आ�े आहि& त्याची अवहि2ष्ट सॉल्व्हेंट आहि& अवहि2ष्ट पाण्याची पातळी
 तपासली आ�े.   खरं तर,              मला खा>ी आ�े की मी आ�े कार& तेलात हिकती पा&ी आ�े �े मो�ण्यासाठी
   खरोखर को&ते�ी साधन ना�ी.   हिकती "  सैल बांधलेले"   आहि& "  घट्ट बांधलेले"     पा&ी हि2ल्लक आ�े �े

            ठरवण्यासाठी मला हिवहिवध साधनांस� काम करण्यासाठी �ॉक्टरक�े �ावे लागले आहि& �री तो त्यावर
            अचूक आक�ा टाकू 2कला नसला तरी तो म्ह&ाला की ते टके्कवारीत मो�ले �ाईल,  ना�ी.   भाग प्रहित

द2लक्ष.               त्यामुळे ते एक प्रयोग2ाळा आहि& वैज्ञाहिनक �ोते ज्याने मला पा&ी असलेले तेल कधी�ी न
  वापरण्याची खा>ी हिदली.            �े हिव�ंबनात्मक आ�े की सॉल्व्हेंट पाण्याइतके संबंहिधत ना�ी परंतु गहि&त करा;

100ppm           वर तुम्ही तुमच्या आ�ारावर मात करेपय@त दोन हिकंवा तीन महि�न्यांत 0.06   गॅ्रम सॉल्व्हेंट वापराल.
 ते 0.06 गॅ्रम,   हिकंवा सुमारे 1.2 थेंब,

     मी माझ्या उपचार यो�नेवर माझ्या GI     सोबत देखील काम केले आ�े.     आम्ही संख्या चालवली आहि& ISO
 च्या 100ppm       वर तो खरोखरच हिचंहितत नव्हता आहि& 10       पटीने त्याची हिचंता संभाव्य मोकळी आत�ी आहि&

  श्वासाच्या दुग@धीपय@त वाढली.              �े ते तेल आ�े �े मी माझा �ीव वाचवण्यासाठी वापरत �ोतो आहि& आ� मी
           तेच देखभालीसाठी वापरतो प& आता दवाखान्यांना आमचे तेल �वे असल्याने आम्हाला इथाइल

             अल्को�ोल�ी वापरावे लागते आहि& आता चाच&ीचे आक�े थो�े कमी आले आ�ेत तर परताव्याची रक्कम
  खूप �ास्त आ�े.    वाढले पुन्हा एकदा,      �ेव्हा आम्ही पहि�ल्यांदा सुरुवात केली,      तेव्हा मला वाटले की एव्हर

               च्छिक्लयरचा पुन्हा दावा कर&े �ी एक चांगली कल्पना आ�े �2ी मला वाटले की सॉल्व्हेंटमधे्य �ी एक
  चांगली हिनव� आ�े.     हिवज्ञान आहि& कायद्याने माझ्या "भावना"    चुकीच्या असल्याचे हिसद्ध केले;  हिवज्ञानाने मला
        दाखवून हिदले की पा&ी �ानीकारक असू 2कते आहि& TTB       राज्यांनी एव्हर च्छिक्लयरवर पुन्हा दावा कर&े �ा

 गुन्हा आ�े.” 2ॉन

"                  मला वाटते की रिरक आहि& �ेबी �े सांगण्याचा प्रयत्न करीत आ�ेत ते असे आ�े की रिरकच्या तेल पद्धतीने
             बर्याच लोकांना चांगले हिमळवले आ�े आहि& �ोपय@त आम्हाला पुरावा हिमळत ना�ी की दुसरी काढण्याची

   पद्धत हिततकीच प्रभावी आ�े,     �े काय� करते त्यावर र�ा." रेबेका

 कक7 रोगआकिण पुरावा
“4/22/13             रो�ी आम्हाला माझ्या पतीच्या नवीनतम रक्त चाचण्यांचे हिनकाल प्राप्त झाले आहि& गेल्या का�ी

          आठवड्यांपासून तो घसादुखीच्या हिवषा&ू2ी लढत असला तरी त्याची प्रकृती चांगली आ�े.  �ा इंहि�का
          कॅनॅहिबस ऑइल एक्स्ट� ॅक्ट त्याच्या लु्यकेहिमयाला बरे करण्याचे अद्भुत काम करत आ�े!

            त्याच्या हिलम्फोसाइट्सची संख्या सतत कमी �ोत आ�े आहि& त्याचे पे्लटलेट्स सामान्य शे्र&ीत आ�ेत
          त्यामुळे काळ�ी करू नकाआम्ही आमच्या पुढील तेलाच्या बॅचस� पुढे �ात असताना,   ते बॅ्लकबेरी कु2,
        गँ्र��ॅ�ी पप�ल आहि& वॉहि2ंग्टन रे� यांचे इंहि�का हिमश्र& आ�े.      या कॅन्सर बरा कर&ार्या औषधाच्या प्रते्यक

       थेंबात �ा&ार्या चांगल्या सं्पदने आहि& उपचारात्मक हिवचारांनी आ2ीवा�हिदत.  धन्यवाद कॅनॅहिबस. ” �ेब्रा

“   माझ्यासाठी काम केले.    आयुष्य पुन्हा आ�य�कारक आ�े. ” झे�

"     यापेक्षा चांगले सांगता आले नसते!" पीटर
“              �र तुम्ही वैज्ञाहिनक साहि�त्य वाचण्याचा >ास करत असाल तर रिरक हिसम्पसन ऑइलची पू&� वैज्ञाहिनक

 ”  हिवश्वासा��ता आ�े रॉबट� मेलमे�े,  उफ� �ॉ. बॉब

"           पे2ी हिटकून रा�ण्याच्या मागा�च्या प्रहितबंधामुळे बॅ�चे हि�फॉस्फोरिरले2न �ोते आहि& या Bcl-2  प्रोटीनचे
      मायटोकॉच्छिन्ड� यामधे्य Qथानांतर �ोते आहि& त्यानंतर अपोप्टोहिसस �ोते."  उम्म्म,    सामान्य मा&साच्या अटी

कृपया???” संधी

--  याचा अनुवाद: "    कॅनॅहिबस कक� रोगाच्या पे2ी मारतो," चान्स.�ेबी

"              मी भांग तेलावर पाहि�लेल्या अनेक हिटप्पण्या आहि& च्छिव्हहि�ओमंधून मला असे म्ह&ायचे आ�े की भांग
   वनस्पतीमधे्य मानवी 2रीरासाठी "हि�फॉr"  हिकंवा "इष्टतम"   सेहिटंग असल्याचे हिदसते." रेमी
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       पाठीचा क&ा असलेल्या को&त्या�ी गोष्टीमधे्य एं�ोकॅनाहिबनॉइ� प्र&ाली असते.    हिकती लाहि�रवा&े आ�े की
    अध¹ लोकसंख्या अ�ून�ी अनहिभज्ञ आ�े.       एं�ोकॅनाहिबनॉइ� प्र&ाली प्रते्यक हिवज्ञान आहि& वैद्यकीय पुस्तकात

असावी.       आपल्या भावी �ॉक्टरांना 2ाळांनी �ेच हि2कवले पाहि��े.      लोक याक�े गंभीरप&े कसे दुल�क्ष करू
2कतात,       �ा 2रीराच्या काया�चा एक भाग आ�े.  को&ते 'खरे'       हिवज्ञान प्रकाहि2त करायचे ते हिनव�&े आहि&

   हिनव�&े �े भ्रष्ट आ�े.    ती खोटी प्रथा आ�े.lol" क्लो

“             �े काय� करते कार& ते एक 2च्छिक्त2ाली इमु्यनोमोडु्यलेटर आ�े �े खराब झालेल्या रोगप्रहितकारक
      2क्तीला बळकट करते हिकंवा त्याचे हिनराकर& करते.      �े रिरव्हस� ट� ान्सहिaपे्टस इनहि�हिबटर आहि& प्रोटी�

          इनहि�हिबटर सारख्या �ीएनए नष्ट कर&ार्या औषधांमुळे �ीएनए हिकंवा माइटोकॉच्छिन्ड� यल नुकसान देखील
 दुरुस्त करते.        अस्वास्थ्यकर �ीवन2ैलीमुळे हिकंवा इतर कार&ांमुळे झालेल्या नुकसानापासून तुमच्या

         2रीराचे हिनराकर& करून आहि& एआरव्ही औषधांमुळे �ो&ारे नुकसान पूव�वत करून,  �ोय,   तुम्ही असे
    म्ह&ू 2कता की ते "ए�्स"  बरे करते." �ॉन

“             तुमचा को&ता�ी आ�ार या तेलाने पू&�प&े बरा झाला ना�ी तर मदत �ोऊ 2कते.  तुम्हाला को&त्या�ी
          आ�ाराबद्दल को&ता�ी प्रश्न असला तरी त्याचे उत्तर ने�मीच �ोय असेच असेल.” कॅथी

"      याने माझ्या हिम>ाच्या म&क्यातील हि��ेनेरेहिटव्ह हि�स्क,        टू्यमर आहि& मज्जातंतूचे नुकसान बरे केले आ�े
       आहि& माझ्या कुत्र्यामधे्य कक� रोगाच्या टू्यमर बरे केले आ�ेत." सारा

“     मी एक वैद्यकीय हिवद्याथ¹ आ�े,         वैद्यकीय भौहितक2ास्त्राच्या के्ष>ात हि2कत आ�े �े प्रामुख्याने वैद्यकीय
       इमेहि�ंग आहि& रेहि�ओथेरपीच्या बा�ूने कक� रोगाच्या रुग्णां2ी संबंहिधत आ�े.     मी फक्त इतकेच म्ह&ू 2कतो

         की मला एका वाईट स्वप्नातून �ागे केल्याबद्दल खूप खूप धन्यवाद.     मी प्रते्यक संभाव्य कोनातून अनंत
            प्रमा&ात माहि�तीचे सं2ोधन करत आ�े आहि& या औषधाबद्दल माझ्या मनात को&ती�ी 2ंका ना�ी.मी

            माझ्या कोस�मधे्य सामील झालो कार& मला कॅन्सर आहि& इतर को&त्या�ी प्रकारच्या आ�ाराने ग्रस्त
   लोकांना मदत करायची �ोती,        परंतु तरी�ी भ्रष्ट वैद्यकीय व्यवQथा कायम आ�े.    असे हिदसते की (येथे

आयल@�मधे्य)             फक्त एकच स्वारस्यआ�े की मर&ासन्न लोकांना त्यांच्या 2ेवटच्या पेनीचे केमो आहि& रॅ�वर
 रक्तस्त्राव कर&े,        पैसे कमावल्यानंतर त्यांना हिछद्र पा�ण्यापूव¹ खाली फेक&े.    मी लोकांना मरताना पाहि�ले

आ�े.      गोळ्या आहि& व्हॉटनॉटचे कॉकटेल खात असताना,    त्यांच्या सव� आ�ारांमुळे,    �ळू�ळू ना�ीसे �ोतात
     आहि& मला माझ्या पोटात >ास �ोतो.        मी �े कर&ार्या प्र&ालीचा भाग कसा �ोऊ इच्छिHतो?आ&खी

ना�ी.         तुम्ही एका पे्रर&ेपेक्षा कमी ना�ी आ�ात आहि& तुम्ही (RICK)      माझ्या आयुष्याला अ2ा प्रकारे स्प2�
                केला आ�े की मला माहि�त आ�े की मी अनुसर& केले पाहि��े आहि& माझ्यावर हिवश्वास ठेवा की लोकांना
            तुमचे नाव माहि�त आ�े याची खा>ी करण्यासाठी मी येथे सव� का�ी करत आ�े.   मला या औषधाच्या

          आ�य�कारक क्षमतेवर भाष्य करण्याची देखील गर� ना�ी कार& तथे्य स्वतः च बोलतात,   �ो को&ी
    त्यांच्यावर सं2ोधन करण्यास इHुक आ�े.

  तुम्हाला माहि�ती आ�े,              मी दुसर्या हिदव2ी का�ीतरी वाचले आहि& मला कळले ना�ी की बा�ेर प�ावे की
�सावे.    आयल@�मधील प्रमुख रा�कार&ी (  मायकेल माहिट�न)       म्ह&ाले की एमएस हिकंवा कॅन्सर हिकंवा

       को&त्या�ी रोगावर उपचार करण्यासाठी गां�ाचा वापर करण्यास (  ते प�ा)     समथ�न हिदले �ात ना�ी कार&
"         तेथेको&ता�ी वैद्यकीय पुरावा हिकंवा त्याचा बॅकअप घेण्यासाठी सं2ोधन नव्हते.”     ते बु�ण्यापूव¹ मला ते

   का�ी वेळा वाचावे लागले.   या हिठका&ी ****    काय चूक आ�े?   वैद्यकीय पुरावा ना�ी??    मला माफ करा प&
          राग न ठेवता �े कसे चालू ठेवायचे �े मला माहि�त ना�ी...” ब्रें�न

--   हिप्रय ब्रें�न,                मला खूप आनंद झाला की तुम्ही ते क2ासाठी तेल पा�त आ�ात आहि& तुम्ही �ा 2ब्द
 पसरवत आ�ात.         मायकेल माहिट�नच्या बाबतीत तो मला भेटलेल्या बाकीच्या रा�कीय प्रकारांसारखाच

वाटतो.         अ2ा भ्रष्ट मूखा@ना आप& आपली व्यवQथा का चालवू देतो?      मला आ2ा आ�े की �ेव्हा श्री.माहिट�नला
              कक� रोग झाला की तो �े उपदे2 करतो त्याचा तो सराव करेल आहि& स्वतः केमो घेईल.तुमच्या

       समथ�नासाठी धन्यवाद ब्रें�न आहि& चांगले काम सुरू ठेवा.       �ी एक लढाई आ�े �ी आप& हि�ंकू.2ुभेHा,
 रिरक हिसम्पसन

"       कॅनॅहिबनॉइ�्स प्रयोग2ाळेतील प्राण्यांमधे्य टू्यमरच्या वाढीस प्रहितबंध करतात.   ते मुख्य सेल-  हिसग्नहिलंग माग�
  सुधारून असे करतात,           ज्यामुळे टू्यमर पे2ीचंी थेट वाढ थांबते आहि& त्यांचा मृतू्य �ोतो,   तसेच टू्यमर

    एंहि�यो�ेनेहिसस आहि& मेटासॅ्टहिसस प्रहितबंहिधत करून.
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     कॅनाहिबनॉइ�्स �े हिनव�क अँटीटू्यमर संयुगे आ�ेत,        कार& ते टू्यमर पे2ीनंा त्यांच्या न बदललेल्या भागांवर
     परिर&ाम न करता नष्ट करू 2कतात.         �े 2क्य आ�े की कॅनाहिबनॉइ� रिरसेप्टस� टू्यमर आहि& नॉनटू्यमर
 पे2ीमंधे्य सेल-   सव्हा�यव्हल आहि& सेल-      �ेथ माग� वेगळ्या पद्धतीने हिनयंहि>त करतात.

  कॅनाहिबनॉइ�्समधे्य अनुकूल औषध-        सुरक्षा प्रोफाइल आ�ेत आहि& ते पारंपारिरक केमोथेरपीचे सामान्यीकृत
    हिवषारी प्रभाव हिनमा�& करत ना�ीत.   औषधांमधे्य कॅनाहिबनॉइ�्सचा वापर,  तथाहिप,   त्यांच्या सायकोएच्छिक्टव्ह

  इफेक््टसमुळे मया�हिदत आ�े,        आहि& त्यामुळे अवांहिछत साइ� इफेक््टस नसलेल्या कॅनाहिबनॉइ�-आधारिरत
    उपचारांची रचना केली �ात आ�े.   मॅनु्यएल गुझमन -  दुसर्या 2ब्दांत,     गां�ाचा अक� कक� रोग बरा करतो.�े

      का�ी ग�ाळ आ�े ते मानवी अभ्यास आ�ेत.का?      तुमच्या सरकारला आहि& त्यांच्यावर हिनयं>& ठेव&ार्यांना
हिवचारा.�ेबी

"     त्यामुळे माझा कक� रोग बरा झाला...  से्ट� 4 मेंदू...  तर �ोय." स्फहिटक

“तां�ा,       चालते आहि& मी ते खाले्ल आ�े.थांबा,    प�ा आहि& ऐका.      तुम्हाला को&ते�ी आ�ार नसले तरी�ी मी
   तेल घेण्याची हि2फारस करतो.           ते सोबत हिमळण्यापासून तुमचे रक्ष& करेल आहि& तुम्हाला पूव¹पेक्षा खूप बरे

      वाटेल आहि& तुमचे 2रीर तुमचे आभार मानेल.      अमेरिरकन सरकारसारख्या बंद मनामुळे केमो आहि&
        रेहि�ए2न सारख्या प्रहितकूल उपचारांमुळे अनेक अनावश्यक मृतू्य �ोत आ�ेत.   माझ्या आईने अ2ा

"सरावासाठी"         �ॉक्टरांच्या हिप्रच्छिस्क्रप्2नचे पालन करण्याऐव�ी तेल वापरण्याची तयारी द2�हिवली असती, तर
       मला खा>ी आ�े की ती आ� आमच्याबरोबर असते.   �र तसे नसते,     तर हितला इतके दुः ख,   वेदना आहि&

           2ेवटी हितच्या स्वतः च्या अनेकवचनी द्रवपदाथा�त बु�ून �ावे लागले नसते कार& त्याच �ॉक्टरांनी
$100,000.00        पेक्षा �ास्त हिकमतीच्या उपचारांनंतर टॉवेल टाकला �ोता.    केमो आहि& रेहि�ए2न च्छिक्लहिनu

         रुग्णाच्या बचत आहि& सोईऐव�ी त्यांच्या आहिथ�क तळा2ी संबंहिधत हिचंता करतात.  दारात हिफर&ारी
            मानहिसकता आ�े ज्यामधे्य फक्त वेहिटंग रूम आ�ेत ज्यामधे्य फक्त हि�हिसमेटे� आहि& बहुतेक टक्कल

     प�लेल्या व्यक्ती सुईची वाट पा�त आ�ेत.      मला तुमच्या आहि& हिप्रच्छिस्क्रप्2न कर&ार्या �ॉक्टरांच्या
  मानहिसकतेचा >ास आ�े.     उपचार �ा आहिथ�क नफ्याबद्दल नसावा.       �ी एक दुः खद च्छिQथती आ�े �ी बदल&े

    आहि& वेगाने बदल&े आवश्यक आ�े.     “ ” वैयच्छिक्तकरिरत्या मी को&त्या�ी �ॉक्टरांच्या सरावासाठी चाच&ीचा
  हिवषय �ोण्याचे टाळतो.  तं�ा,      तुला �सं वाटतं तसं कर,      प& मी तुला 2ुभेHा देतो.    आप& �े का�ी केले
     आहि& केले त्याबद्दल रिरक हिसम्पसनचे आभार.    आप& चांगली लढाई लढू;     कायदे ना�ीत हिकंवा कायदे

ना�ीत." लुईस

“              कक� रोग बरा �ोतो असे म्ह&&े म्ह&�े अहिधक सं2ोधनास पा> असलेल्या अन्यथा वैध मुद्द्याचा एक
    धोकादायक आहि& भ्रामक अहितरेक आ�े.  प& ना�ी, ना�ी, ना�ी.     गां�ामुळे कक� रोग बरा �ोत ना�ी.याक्ष&ी
           कक� रोगावर को&ता�ी हिनहि�त आहि& को&ता�ी खरा इला� ना�ी आहि& केवळ अनेक वैद्यकीय,

          आ�ारहिवषयक आहि& मानहिसक प्रयत्नांमुळे कक� रोगाने मृतू्यचा धोका कमी करण्यात मदत �ोऊ
2कते.           गां�ाने कक� रोग बरा �ोत ना�ी आहि& रुग्णांना �े माहि�त असले पाहि��े.” �ेच्छिव्ह�

“RSO   ने कॅन्सर मारला, सोबती...धुम्रपान, ना�ी,  प& RSO �ोय.” केहिवन

"  कृपया सोबती..." �ेफ

“सव�प्रथम, 'कक� रोग'     �ा गळूपासून नू्यरोब्लास्टोमापय@त का�ी�ी आ�े,  म्ह&ून '   कu� बरा कर&े'  �े �ेनेरिरक,
भ्रामक,   अहिवहि2ष्ट आ�े.मग,        कॅनॅहिबसचा सेल �ुच्छिप्लके2नवर खूप चांगला परिर&ाम �ोतो,   �ेनक्कीच मदत
करते,       परंतु पद्धत2ीरप&े टू्यमर बरे करत ना�ी.पुन्हा,       प्रते्यक प्रकारचा कक� रोग वेगळा असतो आहि&

        कॅनॅहिबसने स्तनाच्या कक� रोगावर कसा तरी सकारात्मक प्रहितसाद द2�हिवला आ�े,    �े एक प्रकारचे
 काहिस�नोमा आ�ेत,          ज्यावर पारंपारिरक औषधांद्वारे देखील व्यापकप&े आहि& अहित2य प्रभावीप&े उपचार

 केले �ातात.     असे मं्हटले �ात आ�े की,       मी पू&�प&े गां�ाला कायदे2ीर मान्यता देतो,    परंतु मी पया�यी
         उपचारांसाठी खूप खुला असून�ी मला या भंपक दाव्या2ी अस�मत आ�े.” �ेच्छिव्ह�

"  हि�ंदरीच बायर,  मदत करा, कृपया!!!" केहिवन

"            कानॅहिबस हिवहि2ष्ट प्रकारच्या टू्यमर2ी लढण्यासाठी सकारात्मक प्रहितसाद द2�हिवते असे म्ह&&े �ा एक
     दावा आ�े �ो मी स्वीकारू 2कतो." �ेच्छिव्ह�

- 56 -



-- �ेच्छिव्ह�,     तुला �े पाहि��े ते स्वीकार,    ते माझ्यासाठी ठीक आ�े.�ोय,     रिरक हिसम्पसन तेलाबद्दल फारच कमी
   �ा�� �ेटा उपलब्ध आ�े,          परंतु ते केवळ वैद्यकीय यं>&ेच्या भ्रष्टाचारामुळे आहि& त्यांच्या पै2ाच्या

 मालकांमुळे आ�े.           कोलोरॅ�ो आहि& वॉहि2ंग्टन यांनी त्यांचा �ेटा पुरवठा सुरू केल्यावर �े लवकरच
बदलेल.हि2वाय,           इस्रायल आहि& नेदरलँ�्स आता तेलाची चाच&ी घेण्यास सुरुवात करत आ�ेत,  झेक

    प्र�ासत्ताक कदाहिचत लवकरच सामील �ोईल.

 आमच्या माहि�तीनुसार,       आहि& ��ारो रूग्णांच्या आमच्या व्याव�ारिरक अनुभवावरून,    तेल सव� प्रकारच्या
           कक� रोगांवर सध्या वैद्यकीय प्र&ालीद्वारे पुरवल्या �ा&ार्या को&त्या�ी गोष्टीपेक्षा अहिधक चांगले काय� करते

 असे हिदसते.    तुम्हाला पुरावा �वा असल्यास,         थो�े तेल बनवा आहि& त्वचेचा कक� रोग असलेल्या व्यक्तीला
        2ोधा आहि& ते तेल लावल्यावर काय �ोते ते प�ा.2ुभेHा, �े.बी

“         तुम्हाला का�ी मोठ्या धमा�दाय संQथांमागील श्रीमंतांबद्दलचे सत्य माहि�त असल्यास,    तुमचा पैसा कुठे �ात
    आ�े �े तुम्हाला �ा&वू लागते.1960    च्या द2कात �ेव्हा 230     द2लक्ष अमेरिरकन लोकांना पोहिलओ लसीचा
  >ास �ोत �ोता,      तेव्हा त्यांना त्या लसीमंधे्य sv40       �ा माक� हिवषा&ू असल्याची माहि�ती नव्हती.त्यानंतर

1963             मधे्य अध्यक्ष हिनuन यांनी कक� रोगाहिवरुद्ध युद्धाची घोष&ा केली कार& त्यांना �ा&ीव झाली �ोती
     की कक� रोगाचा साथीचा रोग ये&ार आ�े.  प�ा SV40       माक�ांमधे्य �ोते की त्यांनी त्या लसीसाठी प्रहितहिपं�ांची

   काप&ी कंपनी स्लीकद्वारे केली.    कक� रोग म्ह&ून हिदसण्यासाठी 30   वष� लागू 2कतात.   आता त्याच काळात
          अमेरिरकेच्या आरोग्यसेवेचे खा�गीकर& झाले आहि& हिनuन �े नफ्यासाठी खा�गी आरोग्य सेवा

  प्रदात्याच्या मागे लागले.            सत्य �े आ�े की त्यांनी कक� रोग नावाचा उद्योग हिनमा�& केला आहि& सव�सामान्यांना
RSO      बद्दल माहि�ती हिमळावी असे वाटत ना�ी.” मॅथू्य

“   ते स्वतः बनवा,              आम्ही रिरकला हिवचारत �ोतो की आम्हाला ते हिमळेल का आहि& थोड्या वेळाने आम्हाला
 सम�ले की,            आम्ही अमेरिरकेपासून खूप दूर रा�तो आहि& आहिथ�क मया�देमुळे आम्ही ते हिमळवण्यासाठी
    कुठेतरी प्रवास करू 2कत ना�ी,  आम्ही 100   वेळा च्छिव्हहि�ओ पाहि�ला. ,    व्याव�ारिरकरिरत्या ते लक्षात ठेवले,
   Qथाहिनक प्रदात्याक�ून भांग साप�ला,      तापमानाची खा>ी करण्यासाठी तांदूळ कुकर,  अल्को�ोल,  अगदी
  थमा�मीटर हिवकत घेतला.       आम्ही हिवचार केला त्यापेक्षा ते सोपे �ोते.    आम्ही ते स्वतः बनवले.   माझा हिप्रयकर 4

  हिदवसांपासून घेत आ�े...     आम्ही वाट पाहू आहि& पाहू.       आम्ही वैद्यकीय �न�� वाचल्या आ�ेत आहि& अनेक
  �ॉकु्यमेंटरी पाहि�ल्या आ�ेत,      त्यांचे सव� हिनष्कष� सारखेच आ�ेत (यूसीएलए,    �ाव��� येथे केलेल्या च्छिक्लहिनकल

चाचण्या...) --      तेल कक� रोगाच्या पे2ी नष्ट करते!        म्ह&ून आम्ही ते बनवण्याचा हिन&�य घेतला कार& 2ेवटी
        तुम्ही प्रयत्न करेपय@त तुम्ही आता कधी�ी करू 2कत ना�ी!” इओआना

हिप्रये,    तुमच्या 2े�ार्यांना हिवचारा...       तुमच्या �वळच्या व्यक्तीक�े आधीच का�ी असेल.  तुम्ही एच्छिस्परिरन
  मागाल तसे हिवचारा?  वीस लाटा.” वालुकामय

“               पे्लसबो का�ी लोकांना बरे करतात �ी वसु्तच्छिQथती आ�े की औषध कायमचे टाकून दे&े आहि& पे्लसबोच्या
   कलेचा अभ्यास कर&े �ोय.          तुमच्याक�े प्रभावी उपचार असताना तुम्ही कधी�ी पे्लसबो अभ्यास करत ना�ी

 असे म्हटल्यावर,   तुम्ही बरोबर आ�ात,    ते तुमचे अध� रुग्ण,     आ�ारी आहि& aूर मार&ार आ�ेत.” हिÛस्तोफर

--       �े खरंच आ�ारी आहि& aूर असेल,  हिÛस्तोफर,       आहि& म्ह&ूनच मी वैयच्छिक्तकरिरत्या ते कर&ार
ना�ी.      इतरांची इHा असल्यास ते करू 2कतात,      परंतु मी तसे कर&ार ना�ी.   वैद्यकीय यं>&ेने तेलाचा

        पे्लसबो म्ह&ून वापर सुरू करावा असे मला वाटते -          �र त्यांनी �े हिसद्ध केले की त्यांना �े का�ी वापरायचे
         आ�े ते तेलापेक्षा अहिधक सुरहिक्षत आहि& अहिधक प्रभावी आ�े (   आहि& रुग्णासाठी अहिधक

मनोरं�क/आनंददायक),       तर ते पुढे �ाऊन ते हिवकू 2कतात. .   ना�ी तर ना�ी.     �े अगदी सोपे आहि& अहित2य
 तक� 2ुद्ध आ�े,  मला वाटते.      आहि& तरी�ी भहिवष्यात असेच �ो&ार आ�े,    मग वाट क2ाला पा�ायची?�ेबी

“   अ�ून का�ी पुरावा?       भांग को&ासाठी�ी कॅन्सरसाठी का�ी�ी करत असल्याचा वास्तहिवक, प�ताळ&ीयोग्य
पुरावा?      हिकस्सा कथा म्ह&�े वैज्ञाहिनकदृष्ट्या का�ी�ी ना�ी.क्षमस्व.     मला पोस्ट केल्या �ात असलेल्या

          पुराव्यांचा अभाव आढळला आ�े आहि& मला ते खूप वाईट वाटत आ�े.   प& को&त्या�ी प्रकारचा
   तपासण्यायोग्य पुरावा आ�े का?  च्छिक्लहिनकल अभ्यास?     आप& का�ी�ी पोस्ट करू 2कता?  केवळ कुतू�ल.मी

  दे्वष कर&ारा ना�ी.     मी तुझ्या पाठी2ी आ�े प&...असो..." �ोय

“             कक� रोग झालेल्या आहि& स्वतः ला हिकंवा एखाद्या हिप्रय व्यक्तीला बरे करण्यासाठी गां�ाच्या तेलाचा वापर
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    केलेल्या लोकांची असंख्य प्र2ंसाप>े आ�ेत...   का�ी सं2ोधन करा, Si.   �र तुम्हाला "च्छिक्लहिनकल" अभ्यासाची
 आवश्यकता असेल,     तर तुम्हाला ते हिमळ&ार ना�ीत,     कार& सं2ोधन कर&ार्या कंपन्या THC  च्या नैसहिग�क

      स्वरूपाच्या प्रभावीतेच्या प्रकटीकर&ातून पैसे कमवू 2कत ना�ीत.   ते प्रथम "रासायहिनक"   सू> बनवले �ा&े
       आवश्यक आ�े आहि& त्या पद्धतीने हिवप&न केले पाहि��े.       �े सव� एकतर तुमची अंतज्ञा�न आहि& अक्कल

         वापरा आहि& तुमच्या स्वतः च्या हिनष्कषा�वर या हिकंवा प्र2ंसाप>ांक�े दुल�क्ष करा.   मी त्यांच्यावर हिवश्वास
  ठेवण्याचे हिनव�ले आ�े!” चेर

"  अ�ो हिकम,             मी तुम्हाला �े हिसद्ध करण्याचे आव्हान देतो की कॅनॅहिबस �े एक गैर-  हिवषारी �ीवन-रक्षक
  औषध म्ह&ून "वकृ्तत्व" आ�े.  यासाठी 2ुभेHा.    मी तुझ्यासारखा आवा� करायचा.      मग मी ठरवले की मी या

'वकृ्तत्व'         द्वारे हिछद्र पा�&ार आ�े कार& �ा बकवास आ�े...     मुलगा मी चुकीचा �ोतो.  म्ह&�े DEAD
WRONG.   तुम्ही वैज्ञाहिनक 100%      आयरन कॅ्ल� तथे्य नाकारू 2कत ना�ी.      मी ते करू 2कलो ना�ी आहि&

  तू�ी कर&ार ना�ीस.FACTS  �े FACTS     आ�ेत आहि& �े एक FACT आ�े, हिकम.AMA    आहि& हिबग फामा� �े
 गुने्हगार आ�ेत.           त्यांनी �ा&ूनबु�ून देवाच्या या अद्भुत दे&गीला भूत बनवण्याची परवानगी हिदली आ�े

     आहि& 2ुद्ध फायद्यासाठी खोटे बोलले आ�े!        त्यांनी तुमच्या कुटंुबातील सदस्यांना >ास स�न करावा आहि&
   मरण्यास परवानगी हिदली आ�े,  हिकम.            �र तुम्हाला वाटत असेल की �ी पेट� ो केहिमक� �े ते हिवकतात ते

 औषध आ�ेत,     तर तुम्ही पुन्हा हिवचार करा.   तुम्हाला का�ी 'वकृ्तत्व'  2ोधायचे आ�े,   तुमच्या �ॉक्टरां2ी बोला,
   अमेरिरकन कॅन्सर सोसायटी2ी बोला,     तुमच्या हिवषाच्या गोळ्या उत्पादकां2ी बोला.   कृपया लक्षात घ्या, हिकम,

        प्रते्यक गोळी ज्याचा ते दावा करतात की ते 'सुरहिक्षत'  ना�ी!      मला एक 2ोधा �े हिवषारी ना�ी,   फक्त एक!
             तरी�ी येथे आमच्याक�े एक हिबनहिवषारी भा�ी आ�े �ी पृथ्वीवरील सवा�त 2च्छिक्त2ाली औषध तयार करते

         �ी रोग बरा करण्यासाठी हिसद्ध झाली आ�े आहि& आमचे "  आरोग्य व्यावसाहियक"   आहि& सरकारने आम्हाला
       �ी �ीवन वाचव&ारी भा�ी नाकार&े योग्य मानले आ�े,       ज्यामुळे आम्हाला >ास स�न करावा लागतो आहि&

  मर& पत्करावे लागते.      समा�ात गोष्टी अहिधक सुरहिक्षत करण्यासाठी तुरंुगात...  तुम्हाला "RHETORIC" बद्दल
 बोलायचे आ�े???          मला आ2ा आ�े की �ी पोस्ट सत्याक�े तुमचे �ोळे उघ�ेल.  तसे नसल्यास, RIP हिकम,

      तुमच्यासाठी आहि& तुमच्या प्रकारासाठी को&ती�ी आ2ा ना�ी,  तुमच्याक�े "  च्छिक्लहिनकल एं�ोकॅनाहिबनॉइ�
 कमतरता आ�ेत."  ते प�ा,   ते खरे आ�े.” �ॅन

“      …      खूप खूप धन्यवाद रिरक आहि& �ेबी तुमच्यामुळे मला आता सत्य कळले आ�े.आरोग्य,   2ांती आहि&
आनंद." टीना

“  रिरक हिसम्पसन,    तू खूप घा& आ�ेस.     कक� रोग बरा �ोऊ 2कत ना�ी!” �ेसन

“     �ेसनने सरकारसाठी काम केले पाहि��े.        ते काम मी माझ्या दोन �ोळ्यांनी पाहि�ले आ�े.”  मॅथू्य
“   हिÛस तुम्ही RSO   वर Youtube   च्छिव्हहि�ओ पाहि�ल्यास,    प्रहिaया तेथे आ�े.    मी नॅफ्था ऐव�ी एव्हरच्छिक्लयर
वापरेन,     फक्त एक वैयच्छिक्तक गोष्ट.मॅथू्य,          �ेसन कदाहिचत सरकारसाठी काम करत असेल हिकंवा तो खूप

           तरु& आ�े आहि& त्याला वाटते की त्याने हिवश्वातील प्रते्यक �ेटा हि2कला आ�े.    तरच का�ीतरी करता येईल,
    असे त्यांनी बँ्लकेट से्टटमेंट केले.        त्याला �ेटाचा प्रते्यक अं2 माहि�त अस&े आवश्यकआ�े. ” �ु�ी

“       मारिर�ुआनाच्या मागे लाग&ार्या प्रचाराइतकेच तुम्ही वाईट आ�ात...      तुम्ही लोकांसाठी �े करत आ�ात ते
      उत्तम आ�े प& कॅन्सर बरा कर&ारे ना�ी!         लक्ष&े कमी कर&े आहि& वेदना �ोत असलेल्या लोकांना मदत
 कर&े �ोय.       परंतु तुमचे अक� कचे्च आहि& 2ुद्ध नसतात.     मी सरकारचे काम करत ना�ी.    �ेव्हा मी ते पा�तो

     तेव्हा मला फक्त बकवास माहि�त आ�े."  “  �ेसन मला 20    वषा@पासून झोपेचा हिवकार आ�े, RSO  तेलाने मला
          पहि�ल्यांदा झोपायला मदत केली आ�े आहि& मला �ाग आल्यावर वेदनामुक्त आ�े!याय!�ेसन,    तू इथे का

आ�ेस?        �र तुम्हाला �े �ा&ून घ्यायचे नसेल तर सो�ा!” बोनी

“@ �ेसन!!!    ते कक� रोग हिकंवा STFU       बरे करत ना�ी �े हिसद्ध करा !!!” �ॉन

“    मला पुरावा दाखवू का?       “आहि& �ॉन म�ेदार आ�े की तुम्हाला STFU”     सारख्या असभ्य भाषेक�े कसे
  परत �ावे लागेल.      तुमच्याक�े हिकती बुद्धी आ�े �े दाखवते!      तू टेuासचा आ�ेस यात आ�य� ना�ी...” �ेसन

"�ेसन,              �र तुम्हाला असेच चालू ठेवायचे असेल तर मला तुम्हाला या साइटवरून प्रहितबंहिधत करावे
लागेल.      अहिधक सं2ोधन करातुम्ही तुमचा हिन&�य घेण्याआधी. �ेबी

“    मला बंदी तू संभोग!         तुम्ही खोटे आ�ात आहि& तुमच्याक�े को&त्या�ी गोष्टीचा पुरावा ना�ी!  तुम्ही थो�े
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        सं2ोधन करा आहि& या गरीब लोकांना खोटे बोल&े थांबवा!      हि2�वलेल्या गहिलH कचर्यावर तुमचे तेल कचे्च
आ�े!        आप& कसे तरी पैसे कसे तरी त्यात आ�ात!         त्यामुळे मला बंदी घाला कार& मला सत्य आहि& THC,
CBD,  इ.     फहिकंग कॅन्सर बरा करू नका,       तुम्ही वैद्यकीय मारिर�ुआना समुदायासाठी कक� रोग आ�ात!”
�ेसन

"गु�बाय, �ेसन." �ेबी

“    माझा नवरा बरोबर आ�े.  माझ्याक�े 4       पीईटी सॅ्कन आ�ेत �े ते हिसद्ध करतात.     �ेव्हा मी तेलावर �� �ोतो
      तेव्हा माझ्या गाठी वेड्यासारख्या हिनघून �ात �ोत्या.         �ेव्हा मला माझा �ोस कमी करावा लागला तेव्हा ते
    कमी �ोण्यापेक्षा अहिधक च्छिQथर असतात.       माझ्याक�े दृश्यमान पुरावे आ�ेत सामग्री काय� करते.” मारिरया

“    पैसे कमावण्यासाठी फसव्यासारखे वाटते.        तुम्हाला खरोखर वाटते की कायदा मला तेल बनवण्यासाठी
  भांग वाढवू देईल?   वास्तहिवक हिम> हिमळवा.          मला लु्यकेहिमया झाला आ�े आहि& तुम्ही �े बोलता त्यावर माझा

  हिवश्वास बसत ना�ी.      आ�ारी व्यक्तीवर प्राथ�ना कर&ार्या तुरंुगात �ावे.       �र तुम्हाला खा>ी आ�े की �े काय�
करते,      तर का�ी वास्तहिवक च्छिक्लहिनकल चाचण्या करा.      पुष्कळ दे2 तुम्हाला ते करू देतील,   का�ी लंग�े गां�
FDA   हिनहिमत्त वापरू नका!” स्टीव्हन

--  स्टीव्हन,         हि�तक्या लवकर तुम्ही तेल लावाल हिततके तुमच्यासाठी चांगले.   तेलाबद्दल वैज्ञाहिनक अभ्यास
    नसल्याबद्दल मला दोष देऊ नका, खरोखर.          �र वैद्यकीय व्यवQथेने त्यांना �े करायला �वे �ोते ते खरोखर

  केले असेल तर,             केवळ या ऐ2ंी प्र2च्छिस्तप>ेच त्यांना सव� द�ा हिकंवा ��ारो अभ्यास आयोहि�त कर&े
 आवश्यकआ�े.

          रिरक आहि& मला ते सव� अभ्यास आयोहि�त कर&े खरोखर परव�&ारे ना�ी,    �े आमच्या ब�ेटच्या पलीक�े
आ�े,               तसेच आम्ही ते कायदे2ीररिरत्या आहि& आम्हाला ते ज्या पद्धतीने चालवायचे आ�ेत ते करू 2कत
ना�ी,         त्यामुळे आता त्यांचे काम कर&े खरोखरच इतरांवर अवलंबून आ�े.  माझ्या माहि�तीनुसार,  अ2ी राजे्य

     आ�ेत हि�थे वैद्यकीय गां�ाला परवानगी आ�े,          त्यांनी अद्याप अभ्यास का केला ना�ी �े मला माहि�त
ना�ी.उदा�र&ाथ�,   त्वचेच्या कक� रोगावर,         ते फक्त तेलाच्या Qथाहिनक वापरास� का�ी महि�न्यांत केले
�ाईल.           प& तसे �ोताना हिदसत ना�ी हिकंवा मला अ2ा अभ्यासांची माहि�ती ना�ी.

          परंतु आम्ही म्ह&त असलेल्या प्रते्यक गोष्टीचा बॅकअप घेण्यासाठी वैज्ञाहिनक पुरावे आ�ेत:   �ा अभ्यास 2006
   मधे्य प्रकाहि2त झाला �ोताhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594     आहि& �े नुकतेच प्रकाहि2त
 झाले आ�ेhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

                मला आ2ा आ�े की ते तुमच्या वैज्ञाहिनक गर�ा पू&� करेल आहि& मला आ2ा आ�े की तुमच्या �ॉक्टरांना
         त्यांच्या रासायहिनक हिवषाने तुम्हाला मारण्याची संधी हिमळण्याआधी तुम्ही तेलावर �ाल,   ज्याची योग्य आहि&
            नैहितक वैद्यकीय अभ्यासात चाच&ी केली गेली असती तर कधी�ी परवानगी हिदली गेली नसती.�ेबी

"धन्यवाद,  रिरक हिसम्पसन,       भांग तेलाबद्दल माझा हिवश्वास प्रमाहि&त केल्याबद्दल ...  मला PTSD   आ�े आहि& मी
     गां�ाच्या वापरामुळे आता औषधे घेत ना�ी...  खरी गोष्ट...       मला अनेकांक�ून हिवरोध �ोतो प& मला मा�ीत

          आ�े की काय काम करते आहि& मी त्याचा प्रचार इतरांना करतो...   �े अ�ून�ी MO   मधे्य बेकायदे2ीर
आ�े...            परंतु कदाहिचत मी तुमच्या सव� साक्ष्यांस� लोकांना हि2हिक्षत करण्यात मदत करू 2केन...आहि&

    कदाहिचत ते लवकरच कायदे2ीर �ोईल...” अले

“   मी स�मत आ�े, PTSD            साठी नुकतेच वेगळे झालेले १२ वषा@चे हिदग्ग� म्ह&ून मला अप्रहितमप&े काम
            करण्यासाठी खाद्यपदाथ� साप�ले आ�ेत आहि& या काप&ीच्या �ंगामात थो�े तेल तयार करण्यास उतु्सक

आ�े.” �ॉन

“    नवीन नोकरी हिमळाल्याहि2वाय 4  हिदवस.   को&ते�ी साइ� इफेक््टस,   पैसे काढ&े,    आहि& लोकांचे �ोके
 चाव&े ना�ी!   तुमचे सं2ोधन आ�े,  खूप.  2ब्द पसरवा!    आम्हाला याची गर� आ�े.    �गाला एक चांगले Qथान

    बनवण्यासाठी आम्ही मानवतेचे ऋ&ी आ�ोत.   �ी सुरुवात आ�े.:)" हिaस्टीना

"   सं2ोधकांनी हिनष्कष� काढला: "      येथे नोदंवलेला �ेटा �ा मानवांमधील PTSD    च्या एहिटओलॉ�ीमधे्य CB1
(कॅनॅहिबनॉइ�)         रिरसेप्टस� आहि& एं�ोकॅनाहिबनॉइ�्सची म�त्त्वपू&� भूहिमका प्रदहि2�त करण्यासाठी प्रथम माहि�ती
आ�े.यामुळे,        ते एक पाया प्रदान करतात ज्यावर PTSD     असुरहिक्षततेचे माहि�तीपू&� बायोमाक� र हिवकहिसत
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   कर&े आहि& प्रमाहि&त कर&े,     तसेच तक� 2ुद्ध माग�द2�न कर&ेPTSD    साठी पुराव्यावर आधारिरत
   उपचारांच्या पुढील हिपढीचा हिवकास.

            परंतु �ी प्रहिaया पुढे नेण्यासाठी फे�रल अहिधकारी मदत करतील अ2ी अपेक्षा करू नका.2011  मधे्य
       फे�रल प्र2ासकांनी हिफहिनu येथील अॅॅरिरझोना हिवद्यापीठातील अने्वषकांना PTSD   असलेल्या 50

     रूग्णांमधे्य गां�ाच्या वापराचे मूल्यांकन करण्यासाठी FDA-मं�ूर,  पे्लसबो-   हिनयंहि>त च्छिक्लहिनकल चाच&ी
  घेण्यापासून अवरोहिधत केले.

 वैज्ञाहिनक अखं�ता?    गां�ा येतो तेव्हा ना�ी.   लांब 2ॉटने ना�ी. ”

--           कृपया गां�ाच्या तेलाबद्दल वैद्यकीय अभ्यास नसल्याबद्दल आम्हाला दोष देऊ नका.  हि�तक्या लवकर
    तुम्हाला �े सम�ेल की �ोय,             अ2ा लोकांचा एक गट आ�े �ो खरोखरच या �गावर हिनयं>& ठेवतो आहि& ते
        गां�ाच्या पुनरागमनास हिवलंब करण्यासाठी का�ी�ी करतील हिततके तुमच्यासाठी चांगले.   याचा अथ� असा

       ना�ी की आप& गां�ाचे औषध पुढे ढकल&ार ना�ी,         याचा अथ� असा आ�े की त्याला आवश्यक हिकंवा
   अपेके्षपेक्षा �ास्त वेळ लागेल.�ेबी

“  मी 15              वषा@चा असताना पहि�ल्यांदा गां�ाचे सेवन केले तेव्हा असे वाटले की माझ्या मेंदूने अचानक गायब
        झालेले रसायन हिमळवले आ�े ज्याची मला तोपय@त गर� �ोती.      माझी हिचंता आहि& औदाहिसन्य इतके अहिधक

        आटोप2ीर �ोते की त्यामुळे मला आयुष्यावर थो�ा वेळ हिमळाला.        मला ने�मी प्रश्न प�तो की �े का�ी
             आपल्यासाठी स्पष्टप&े इतके चांगले आ�े ते बेकायदे2ीर का आ�े परंतु थो�क्यात माझे उत्तर आ�े. उत्तम

  काम केल्याबद्दल धन्यवाद,   ”   रिरक आहि& �ेबी माइ�चा आदर करतो

“            माझा एक हिम> आ�े �ो मा�ी सागरी आहि& इराक युद्ध प2ुवैद्य आ�े.  त्याला PTSD   च्या गंभीर आ�ाराने
 ग्रासले आ�े.             भांग �ी एकमेव गोष्ट आ�े �ी त्याला का�ीसे सामान्य �ीवन �गण्यास मदत करते.VA ने
         कधी�ी केले हिकंवा हिदलेले का�ी�ी त्याला खरोखर मदत केली ना�ी.      मी आहि& माझी पत्नी मोठ्या वैद्यकीय

  समस्यांनी ग्रस्त आ�ोत.         भांग �ी एकमेव गोष्ट आ�े �ी आपल्याला मदत करते.   या कार&ास्तव आम्ही
          आयोवा येथे या आ�य�कारक औषधी वनस्पती कायदे2ीर करण्याचा प्रयत्न करत आ�ोत.  आमच्या अनेक

         प2ुवैद्यांना द��दार गां�ावर सातत्याने कायदे2ीर प्रवे2 हिमळाल्याने खूप फायदा �ोईल.   माझा हिवश्वास आ�े
      की संपू&� कायदे2ीरकर& �ा एकमेव माग� आ�े. ” �च्छिस्टन

“               मी बर्याच परिरच्छिQथतीसंाठी भांग तेलावर आ�े आहि& मला कधी�ी इतकी चांगली झोप लागली ना�ी हिकंवा
    मला इतके चांगले वाटले ना�ी.           रिरक हिसम्पसन आहि& �ेबी यांना �ा संदे2 पो�ोचवल्याबद्दल धन्यवाद की �ी

       वनस्पती कल्पना करता ये&ार्या प्रते्यक गोष्टीसाठी चमत्कार करते!!        फक्त लोक ते करा आहि& स्वतः प�ा !!
        �ा एकमेव माग� आ�े की तुम्ही खरे हिवश्वासू व्हाल,   माझ्यावर हिवश्वास ठेवा!!” वॅल

-- धन्यवाद, वॅल.             �े खरे आ�े की तेल काय करू 2कते याच्या वैयच्छिक्तक अनुभवापेक्षा का�ी�ी ना�ी.एकदा
   तुम्ही �े करून प�ा,           उदा�र&ाथ� भा�ल्यावर हिकंवा �ास चावल्यावर आहि& खा� सुट&े आहि& वेदना का�ी

  सेकंदात हिनघून �ातील,              प्रते्यक�& तुम्हाला काय �वे आ�े ते सांगू 2कतो आहि& तुम्हाला कळेल की ते
          तुम्हाला काय �वे आ�े ते सांगू 2कतात परंतु तेल अ�ून�ी रा�ील.   सवzत्तम औषध आ�े.   आहि& का�ी घ�ले

       तर तुम्हाला त्याची एक बादली घरी �वी असेल.

        आम्ही म्ह&तो त्या 2ब्दावर तुम्�ाला हिवश्वास ठेवण्याची आवश्यकता ना�ी,    फक्त तेल बनवा,  �ळलेले,
 त्वचेचा कक� रोग,     मधुमे� व्र& असलेल्या को&ाला 2ोधा,         मग ते टॉहिपकली लावा आहि& काय �ोते ते प�ा.मग
               लक्षात ठेवा की �ेव्हा तुम्ही तेल खाता तेव्हा तुमच्या 2रीरात�ी असेच घ�ते आहि& तुम्हाला �ेच माहि�त
  अस&े आवश्यकआ�े.�ेबी

“  गेल्या एहिप्रलमधे्य, 5      वष� स्तनाच्या कक� रोगापासून मुक्त राहि�ल्यानंतर,     मला पुन्हा हिनदान झाले.  यावेळी ते
 से्ट� 4  �ोते,  म&क्याचे,  बरगड्या,   हिलम्फ नो�्स,     स्टन�म आहि& स्तनापय@तचे टहिम�नल.  मला मुळात

              उप2ामक काळ�ी देण्यात आली �ोती आहि& ते मला खूप वेदनांपासून दूर ठेवण्याचा प्रयत्न करतील असे
 सांहिगतले �ोते...     घरी �ाऊन माझे व्यव�ार सो�वण्यासाठी.        मला खूप वेदना �ोत �ोत्या आहि& ते अतं्यत

  वाईट दुष्परिर&ामांस� (Percocet,  hydromorphone   आहि& dexymethasone)   अहिधकाहिधक हिवषारी
   पेनहिकलर हिलहून देत राहि�ले.      मी यावर काय� करू 2कलो ना�ी.
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            माझ्या पतीने �ी सामग्री इंटरनेटवर वाचण्यास सुरुवात केली आहि& मी कमीतकमी सांगू 2कलो,  परंतु मला
         असे वाटले की ते प्रयत्न करून मला गमावण्यासारखे का�ी�ी ना�ी.  दररो� 3     वेळा व्हाईट हिव�ो फार कमी

 प्रमा&ात चघळ&े.           मागच्या आठवड्यात मला बातमी हिमळाली की माझी �ा�े पू&�प&े हिनघून गेली
आ�ेत.    आ� मला सांगण्यात आलेMRI      मऊ ऊतीचें टू्यमरचे लक्ष&ीय संकोचन द2�वते.   आता इतके सा2ंक

     ना�ी आहि& खूप छान वाटत आ�े,   वेदना �ोत ना�ी.” जु्यहिलया

“3 1/2    वषा@पूव¹ मला स्तनाचा कक� रोग,  से्ट� 3,    आaमक असल्याचे हिनदान झाले.मॅसे्टक्टॉमी,  केमो आहि&
       रेहि�ए2न आहि& चाचण्या अहिधक कक� रोगासाठी नकारात्मक परत आल्या.    दुद²वाने माझा कॅन्सर मेटास्टाइ�

       झाला आहि& त्यामुळे स्तनाच्या कॅन्सरसाठी तो से्ट� 4  आaमक झाला.     मला आता �ा�ांचा कक� रोग झाला
              �ोता आहि& मला फॅन्टम फॅ्रक्चर झाले �ोते �ेथे कक� रोगाने माझ्या �ाव्या हिनतंबातील �ा� खाले्ल �ोते
       आहि& माझ्या �ाव्या वरच्या पायाचा कक� रोग झाला �ोता.RSO      साठी योग्य हिद2ेने हिनद� द्रिहि2त केल्यामुळे मला

छाती,         उदर आहि& श्रोहि& के्ष>ाच्या सॅ्कनमधून चांगली बातमी हिमळाली -    तेथे को&ता�ी कक� रोग ना�ी.माझ्या
   मागील सॅ्कनमधे्य कक� रोगाचे 8 स्पॉट्स, 1  �ाव्या पायात, 5   म&क्यात आहि& 2   खालच्या कमरेमधे्य हिदसले,

    मला लवकरच त्या भागाचे सॅ्कन/एu-           रे हिमळतील आहि& आ2ा आ�े की मी पुन्हा चांगली बातमी कळवू
2केन.    यामुळे माझे प्रा& वाचले!      �े �ॉक्टरांचे 2ब्द हिनहि�तप&े मारतात "   तुम्ही टहिम�नल आ�ात,  तुमचे

       व्यव�ार व्यवच्छिQथत करा आहि& आम्ही तुम्हाला �गण्यासाठी 4   महि�ने देत आ�ोत"   आहि& ते 16 महि�न्यांपूव¹
�ोते.(                 मी �ो�ले पाहि��े की ती आता वॉकरच्या मदतीने चालत आ�े आहि& बे�वर झोपते आ�े �े हितला 3

   वषा�त करता आले ना�ी.       माझ्यासोबत मु्यहिझक �ॅममधे्य स�भागी �ोण्यासाठी पुरेसे चांगले/  मोबाईल अस&े
    �े हितचे पुढील उहिद्दष्ट आ�े.)

“  �ाय हि�ंहि�� च,      काल मी रिरकचे पुस्तक वाचले.  छान सामग्री!     प्रामाहि&कप&े मला तेलाच्या खरोखर �ादूच्या
    सामथ्या�बद्दल अहिधक पुराव्याची आवश्यकता ना�ी!         मी का�ी प्रयोग देखील केले आ�ेत आहि& दररो� मला

       �े औषध करू 2कते असे का�ीतरी नवीन 2ोधते!आ�य�कारक!       खेदाची गोष्ट आ�े की �री मला खा>ी
           पटली आहि& �री माझ्या मैहि>&ीला खा>ी पटली तरी�ी हितची आई पू&�प&े '�ाऊ'    देऊ 2कत ना�ी ...आहि&
       …        तरी�ी हितला खा>ी ना�ी की कु्षल्लक केमो सो�&े मी सतत चांगले वाद घालण्याचा प्रयत्न करत असतो

      प& मी हितच्यासाठी हिन&�य घेऊ 2कत ना�ी!         हितला कॅन्सर आ�े आहि& हितच्या आयुष्यात काय करायचं �े
  तीच ठरवू 2कते.               मला माहि�त आ�े की ती 2ेवटी बरी �ोईल कार& आम्ही हितच्यामधे्य इतके तेल टाकू की
    हितचा मृतू्य �ो&े अ2क्य �ोईल.            प& तरी�ी मला असे वाटते की या रसायनां2ी खेळ&े खूप मूख� आहि&

 धोकादायक आ�े,  हिव2ेषत:           �ेव्हा तुम्हाला नैसहिग�क औषध उपलब्ध असते �े कक� रोग बरा करण्यासाठी
  हिसद्ध झाले आ�े!         मी तुमच्या कक� रोग आहि& वैद्यकीय प्र&ालीबद्दलच्या अनुभवाबद्दल वाचले आ�े...तुमच्या

    …      नुकसानाबद्दल मला खरोखर खेद वाटतो आहि& आता मला पारंपरिरक तथाकहिथत 'औषध'  बद्दलचा तुमचा
     दृहिष्टकोन अहिधक चांगल्या प्रकारे सम�ला आ�े!” लुईगी

--  �ाय लुइगी,            पुस्तकाबद्दल तुमच्या छान 2ब्दांबद्दल धन्यवाद आहि& तुम्हाला यातून �ावे लागले �ी खेदाची
 गोष्ट आ�े.               ती को&ती उपचार हिनव�ते �ी हितची हिनव� आ�े परंतु मी केमोच्या �वळ �ा&ार ना�ी - फक्त

    हितच्यासाठी माझ्या आईची कथा वाचा,           कदाहिचत हितला �े सम�ेल की हिवष घे&े कधी�ी चांगली कल्पना
ना�ी, हिव2ेषत:      �ेव्हा ते हिसद्ध हिकंवा आवश्यक नसते.       हितने तेल घेतल्यास केवळ केमोपासून वाचण्याची हितची

  2क्यता खूप वाढेल,  परंतु पुन्हा,      हितच्या आ�ारी 2रीराला आ&खी नुकसान का?    यात अहि�बात अथ� ना�ी.
2ुभेHा, हि�ंद्रीच

“           �ी अ2ी लढाई आ�े ज्याला अनेक चांगल्या लोकांना सामोरे �ावे लागते,     एक अज्ञानी �ॉक्टर ज्याला
  वाटते की गां�ा,            त्याचे कॅनाहिबनॉइ�्स आहि& रुग्णाला इ�ा न करता कक� रोग मारण्याची क्षमता याहिवषयी
          नवीन हिवकहिसत आहि& अच्छिस्तत्वात असलेल्या माहि�तीबद्दल कधी�ी पुढे न �ाता त्याला/   हितला अहिधक माहि�ती

आ�े.            आमच्या दृष्टीकोनातून हिकती वे�ेप&ा आ�े की ते इतक्या सुरहिक्षत गोष्टीवर हिवष मागतील,  का?�े
     अज्ञान आ�े की ते घाबरले आ�ेत?

 माझ्या IBS      साठी �े तेल हि2कल्यापासून मी 5         वषा�त एकदा �ॉक्टरांना पाहि�ले आ�े आहि& ते असे का�ीतरी
      �ोते �े मी स्वतः करू 2कत ना�ी.           एक हिनखळलेली हिपंकी आहि& मी कधी�ी संसग� �ोऊ नये म्ह&ून तेलाचा

 वापर केला,           को&त्या�ी >ासाहि2वाय टाके काढले आहि& प्रते्यक वेळी मी ते लावले,   �ळ�ळ काढून
    टाकल्यामुळे वेदना त्वरिरत ना�ी2ी झाली.   �े हिफहि�ओथेरपीऐव�ी 2  1/2   ते 3    महि�न्यांत आहि& बरे
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  �ोण्यासाठी सुमारे 9       महि�ने ते एक वषा�त पू&�प&े बरे झाले.      मी माझ्या स्वतः च्या �ोळ्यांनी वेळोवेळी पाहि�ले
       आ�े आहि& ते माझ्याक�ून को&ी�ी घेऊ 2कत ना�ी. ” कोवे

“          �ॉक्टर �े वैज्ञाहिनक ना�ीत हिकंवा ते हिवज्ञानाचा अभ्यास�ी करत ना�ीत.       �र त्यांनी तसे केले तर ते सरकारने
       त्यांना गां�ा वापरण्याची परवानगी द्यावी अ2ी माग&ी करतील.      याचे कार& म्ह&�े 2रीराचा आता हिसद्ध

 झालेला भाग,  एं�ोकॅनाहिबनॉइ� हिसस्टम,       अमेरिरकन वैद्यकीय समा�ाने पू&�प&े दुल�क्ष केले आ�े.  इतर दे2
       गां�ा आहि& हिव2ेषतः कक� रोगावर अहिधकाहिधक सं2ोधन करत आ�ेतउपचार,   अमेरिरकन वैद्यकीय

  आQथापना हिबग फामा�,      मोठा हिवमा आहि& मोठा पैसा चालवतात.    �ॉक्टरांनी आपल्या कलाकुसरीवर �ॉक्टर
      नसलेल्या आहि& भयभीत रा�कारण्यांना ताबा हिदला आ�े.     पेटंट वहिकलांच्या हिनयं>&ाखाली पया�य 2ोधण्यात

         ते अनेक वष� घालवतील आहि& संभाव्य उपचारांना धोका हिनमा�& करतील.

       �र गां�ा एखाद्या खोल �ंगलात लपहिवला गेला असेल,       ज्यावर का�ी अहि2हिक्षत �मातीचे हिनयं>& असेल,
      तर हिबग फामा� त्याच्या उत्पादनावर हिनयं>& ठेव&ारी,       त्याच्या हिवहिवध कॅनाहिबनॉइ� संयुगे पेटंट कर&ारी,
  नंतर �ॉक्टरांक�े 'हिप्रस्क्राइब'   करण्यासाठी वळ&ार आ�े.       प& अमेरिरकेतील सवा�त मोठी टोळी आधीच सत्य
   बा�ेर काढू लागली आ�े.        हिबग फामा�साठी खूप वाईट �ी टोळी हिवaीसाठी ना�ी.” ब्रायन

“    ते पुरावे आमच्याक�े आ�ेत.      आहि& आम्ही ते 2ेअर करत आ�ोत.    प्रोत्सा�नासाठी काम कर&ार्या मादक
     पदाथा@चा वापर कर&ार्यांची वैद्यकीय गुH [     यापुढे आदराने वागली �ा&ार ना�ी]    उघ�कीस येत आ�े.ते

   त्यांच्या पाकीट मधे्य squirming  आ�ेत.         काय घ�त आ�े याची त्यांना �ा&ीव आ�े आहि& FDA  त्यांच्या
   सोबत खाली �ात आ�े.         �ी वेळ दे2ांतग�त आ�े �े स्वीकारण्यापूव¹ आम्हाला को&त्या�ी प्रकारच्या

  अत्याचारापेक्षा वेगळे ना�ी.     आम्ही �े स्वतः साठी करत आ�ोत.   कॅन्सरवर इला� आ�े,   �ोपय@त आम्ही
          आमच्या च्छिख2ातून आहि& मतपहि>कांनी मतदान करत ना�ी तोपय@त आमच्यावर औषधोपचाराची सक्ती

      केली �ात आ�े त्यासाठी को&ता�ी इला� ना�ी!” हिथयेलमन

“           मी नातलग आहि& हिम>ांना नाकारताना आहि& इतक्या लवकर मरताना पाहि�लं आ�े,    �ेव्हा मदर अथ�च्या
             बा�ेर बरा �ोतो तेव्हा �ळू�ळू मारले �ाण्यासाठी ��ारो �ॉलस� खच� करण्यास भाग पा�ले �ाते.चला

आता,       �ागे व्हा आहि& बच्छिल्2टचा वास घ्या.       च्छिस्टरिरओटाइपवर उ�ी मारू नका आहि& का�ी वास्तहिवक
 सं2ोधन करा. ” एमी

“      माझ्याक�े अल्झायमरची एक वृद्ध महि�ला �ोती.  हितला 24/7    काळ�ीची गर� �ोती.  हितने स्वयंपाक
     करण्याचा प्रयत्न करत स्वयंपाकघरात आग लावली.        आम्ही हितला तेल लावू आहि& एका महि�न्याच्या आत

        हितच्या नातवं�ांना पुन्हा ओळखू 2कू आहि& स्मर&2क्ती सुधारू 2कू.” �ेनेट
"      मला माहि�त आ�े की मला केमो/  रॅ�पेक्षा RSO   पेक्षा �ास्त आव�ेल...      म�ेदार आ�े की का�ी लोक RSO

             कसे नाकारू 2कतात �ेव्हा इतर सव� गोष्टीचें दुष्परिर&ाम तुमच्या �ीवनाची गु&वत्ता कमी करू 2कतात."
केरी

“     ते स�� हिमळ&े आवश्यक आ�े.     ”    ते उपलब्ध अस&े आवश्यक आ�े मी हि�तके �ास्त वाचतो,  हिततकेच मी
 मोहि�त �ोतो. 2ेली

“     “      पुढच्या वेळी तुम्ही एखाद्याला पीअर रिरव््हयू केलेले स्ट�ी� कुठे आ�ेत?”   असे म्ह&ताना ऐकता: PubMed
 वर 2ोध,   सव� पीअर-     पुनरावलोकन केलेल्या वैज्ञाहिनक पेपस�चे भां�ार,  “ ”   मारिर�ुआना �ा 2ब्द वापरून

 वनस्पती आहि&/    हिकंवा संदहिभ�त सुमारे 20,000    वैज्ञाहिनक कागदप>े हिमळतात.   त्याचे घटक,  त्यापैकी
       �वळपास हिनमे्म फक्त गेल्या द2कात प्रकाहि2त झाले आ�ेत.तुलनेने,  “ ”    टायलेनॉल �ा 2ब्द वापरून

  कीव�� 2ोधल्याने 17,370    प्रकाहि2त पेपर हिमळतात.“ibuprofen'      �ा 2ब्द वापरून कीव�� 2ोधल्यास
10,500   प्रकाहि2त पेपर हिमळतात.“ ”       रिरटाहिलन या 2ब्दाचा वापर करून कीव�� 2ोधल्याने 7,012 प्रकाहि2त

   “ ”        पेपर हिमळतात आहि& �ाय�� ोको�ोन या 2ब्दाचा वापर करून कीव�� 2ोधून केवळ 630  प्रकाहि2त पेपर
हिमळतात. हिलन

“  नवीन सरकार-  अनुदानीत भांग/      कक� रोगाचा अभ्यास वैज्ञाहिनक समुदायाला धक्का देतो...THC, कॅनॅहिबसचा
  मुख्य सायकोएच्छिक्टव्ह घटक,         कक� रोग आहि& दा�क रोग टाळण्यासाठी मानवी अनुवांहि2क को� खरोखर
 बदलू 2कतो.काय?!!!!काय-काय!!!??????
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     रिरक हिसम्पसन आहि& त्याचा चीफ एल्फ,    चेक काय�कत� हि�ंहि�� च बायर,     �े अनेक महि�न्यांपासून बोलत आ�ेत
        आहि& मी हिवनम्र प& गुप्तप&े या कल्पनेची च्छिखल्ली उ�वली,      कार& ते माझ्यासाठी खो�साळ वाटले (आहि&

        इतर हिकरकोळ तांहि>क कार&ांमुळे त्यांच्या दृहिष्टकोना2ी माझे मतभेद आ�ेत)....   औषधे �ीएनए बदलू
 2कत ना�ीत, बरोबर?चुकीचे,  वरवर पा�ता!  �ोली [ब्लीप]!!!!!!” अॅॅलन

"  ठीक आ�े,     याचा अथ� का�ी�ी असो,      �े माझ्या कौ2ल्याच्या पलीक�े आ�े.     �े कदाहिचत असे म्ह&ते की
           कॅनाहिबनॉइ�्स कक� रोग बरा करू 2कतात आहि& ते �नुक सुधार&ेद्वारे कसे तरी करतात.आहि&

    ने�मीप्रमा&ेच अहिधक सं2ोधन आवश्यकआ�े.

               माझे म्ह&&े एवढेच आ�े की एखाद्या पदाथा�चा हिवचार �ा त्या पदाथा�चा सवा�त ल�ान क& असतो आहि&
    तेलाने�ी हिवचार ठीक करता येतात.     �ीन्स अ�ून�ी खूप मोठी आ�ेत.   कॅनाहिबनॉइ�्स आपल्या 2रीरातील

  सवा�त ल�ान क&,  अ&ू,  क्वाक� ,          तार इत्यादीचें काय करतात यावर सं2ोधनाने लक्ष कें द्रिहिद्रत केले
पाहि��े.    हितथूनच समस्या सुरू �ोतात,    सवा�त ल�ान क&ांमधे्य,     तुम्हाला खरोखर समस्यांचे हिनराकर&

     करायचे असल्यास तेच सो�व&े आवश्यकआ�े.�ेबी

 एंडोकॅनाकिबनॉइड किसस्टम
“   एं�ोकॅनाहिबनॉइ� हिसस्टम (उफ� :  ईसीएस)       असलेल्या प्रते्यक �ीवाला कॅनाहिबनॉइ�्सचा फायदा �ोऊ
2कतो/�ोईल,     ज्यामुळे त्या �ीवामधे्य �ोहिमओसॅ्टहिसस (सुसंवाद)  हिनमा�& �ोईल.     या ग्र�ावर तीन �ीव आ�ेत

 ज्यांना ECS ना�ी: सं्प�,    �ेली हिफ2 आहि& रा�कार&ी.  ठीक आ�े, कदाहिचत, कदाहिचत,    �े 2क्य आ�े की
   2ेवटचे अहित2योक्तीपू&� असू 2कते, थो�ेसे." स्टीव्ह

"              माझा हिवश्वास आ�े की टू्यमर सपे्रसंट �नुकांचे नुकसान कक� रोगात म�त्त्वपू&� भूहिमका ब�ावते आहि& �े
   अंत�ा�त कॅनाहिबनॉइ�च्या कमतरतेमुळे �ोते." मॅटी

--     �ीन्स खूप मोठी आ�ेत,       तुम्हाला सवा�त ल�ान क&ांक�े �ावे लागेल,     हितथूनच समस्या उद्भवते आहि&
     हितथूनच त्याचे हिनराकर& कर&े आवश्यकआ�े.     अगदी �ीएनए खूप मोठा आ�े. �ेबी

“                 मी हिवज्ञान 2ास्त्रज्ञांवर सो�ेन �े मी ना�ी ते मी �े पा�तो आहि& अनुभवतो त्यावरून मी माझी माहि�ती
 गोळा करतो.                मला माहि�त आ�े की मी बरा आ�े आहि& ज्यांच्या2ी मी माझे ज्ञान सामाहियक केले आ�े ते
             चांगले आ�ेत हिकंवा बरे झाले आ�ेत आहि& बहुतेक 2ांततेत त्यांना त्यांच्या आ�ारप&ाची हिकंवा आ�ाराची

        भीती वाटत ना�ी ज्यामुळे त&ावाहि2वाय बरे �ो&े चांगले �ोते.” केली

“       त्याने वषा�नुवष� माझे �ले्ल कमी केले आ�ेत.19       व्या 2तकापासून वैद्यकीय व्यवसायाद्वारे मायगे्रन कमी
      करण्यासाठी �े ज्ञात आ�े आहि& रुसोने 2003        मधे्य असा अंदा� लावला की अंतहिन�हि�त च्छिक्लहिनकल

   एं�ोकॅनाहिबनॉइ�ची कमतरता चुकीची आ�े." टॉम

"PubMed      वर एक लेख आ�े की IB,       मायगे्रन आहि& फायब्रो �ी च्छिक्लहिनकल एं�ोकॅनाहिबनॉइ�ची कमतरता
 असू 2कते." एरिरक

--  नक्कीच.     आप& त्याक�े ज्या प्रकारे पा�तो,       बहुतेक आ�ार �ी कॅनाहिबनॉइ�च्या कमतरतेची लक्ष&े
            आ�ेत आहि& बहुतेक आ�ार कदाहिचत उद्भव&ार ना�ीत �र लोकांनी �न्मल्या हिदवसापासून तेल कमी

   प्रमा&ात घेतले असेल तर.�ेबी

प्र.             गां�ामुळे कक� रोग बरा �ोतो या दाव्याला मी �ॉक्टरांनी पाहिठंबा देण्याची अपेक्षा का करावी?
ए.बरं,         कार& ते कॅन्सर बरा करते आहि& त्यात एवढेच आ�े.THC   मुळे ऍपोप्टोहिसस �ोतो,  त्यामुळे आ�या�ची

     गोष्ट म्ह&�े सव� कक� रोगांमधे्य ऍपोप्टोहिसस �ोतो.का?  ठीक आ�े,     कार& हि�काबzच्छिuलेटे� तेल योग्य
      प्रमा&ात घेतल्यास 2रीरातील सव� पे2ीमंधे्य प्रवे2 करते.   एं�ोकॅनाहिबनॉइ� प्र&ाली रोगप्रहितकारक
  प्र&ालीचे हिनयमन करते,           म्ह&ून �ेव्हा तुमची रोगप्रहितकार प्र&ाली योग्यरिरत्या काय� करते तेव्हा ती

   कक� रोगा2ी देखील लढू 2कते.   यापेक्षा �ास्त ना�ी, खरोखर,     �े खरोखर आके्षपा�� सोपे आ�े.

            तरी�ी योग्य प्रकारे उत्पाहिदत उच्च द�ा�चे तेल �ी रुग्णाला सवzत्तम संधी असते (  का�ी �ीवघेण्या
   प्रकर&ांमधे्य 2स्त्रहिaया आवश्यक असेल,  कदाहिचत).      आहि& �र तुम्हाला रूग्णासाठी तेलापेक्षा सुरहिक्षत,
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         अहिधक प्रभावी आहि& अहिधक मनोरं�क उपचार पया�य माहि�त असेल तर,  आम्हाला सांगा.  एक�ी ना�ी.

      मेचौलम आहि& पॅचर काय म्ह&तात ते प�ा: “�ळ�ळ/    ऊतकांच्या दुखापतीमुळे Qथाहिनक एं�ोकॅनाहिबनॉइ�
   पातळीमधे्य �लद वाढ �ोते,         ज्यामुळे रोगप्रहितकारक 2क्ती आहि& इतर पे2ीमंधे्य हिसग्नहिलंग प्रहितहिaयांचे

      हिनयमन �ोते आहि& त्यांची गंभीर काय� सुधारतात.   हृदय व रक्तवाहि�न्यासंबंधी,  गॅस्ट� ोइंटेस्टाइनल,  यकृत,
मू>हिपं�,  नू्यरो�ी�ेनेरेहिटव्ह,  मानसोपचार,  �ा�े,  त्वचा,  स्वयंप्रहितकार,      फुफु्फसाचे हिवकार ते वेदना आहि&
कक� रोगापय@त,   आहि& CB2         मॉडु्यलेट कर&े यासारख्या मानवांवर परिर&ाम कर&ार्या �वळ�वळ सव�

   रोगांमधे्य एं�ोकॅनाहिबनॉइ� पातळी आहि&/  हिकंवा CB2      रिरसेप्टर अहिभव्यक्तीमधील बदल नोदंवले गेले आ�ेत.
       या पॅथॉलॉ�ी�मधे्य रिरसेप्टर अॅच्छिक्टच्छिव्हटीमधे्य प्रचं� उपचारात्मक क्षमता असते.”

     आहि& तुम्ही �े सव� कसे करता?बरं, तेलास�.         आप& पातळी संतुहिलत करा हिकंवा त्यांना एक मधे्य ठेवा�ेव्हा
   आवश्यक असेल तेव्हा ओव्हर�� ाइव्ह.     तुम्ही ते तेल खाऊ 2कता,    त्यावर चोळू 2कता,    त्याची वाफ बनवू

             2कता आहि& सपोहिसटरी�मधे्य घेऊ 2कता आहि& या चार पद्धतीमंधे्य तुम्ही या ग्र�ावरील प्रते्यक रुग्णाला
    मदत करण्याचा माग� 2ोधू 2कता.नंतर,         �ॉक्टर टू्यमरला तेलाने इं�ेक्ट करतील आहि& त्या हिवaमी वेळेत

  संकुहिचत करतील (    घरी हि2फारस केलेली ना�ी).

    आहि& मी त्वचा कक� रोग (     हिकंवा मधुमे� अ�र हिकंवा बन्स�)  का सुचवले?  ठीक आ�े,    कार& हितथे काय घ�त
             आ�े ते तुम्ही पाहू 2कता आहि& ते तेलाने बरे �ोण्यास स�सा वेळ लागत ना�ी,   बहुतेक प्रकर&ांमधे्य का�ी

  आठव�े �ास्तीत �ास्त.            मग फक्त लक्षात घ्या की तुमच्या त्वचेवर टॉहिपकल लावल्यानंतर �ी गोष्ट घ�ते
       तीच गोष्ट तुम्ही तेल खाल्ल्यावर तुमच्या 2रीरात घ�ते.पुन्हा,   आके्षपा��प&े सोपे,     परंतु 2ेवटी ते एक

   अहित2य अचूक स्पष्टीकर& आ�े.        आहि& मग मेचौलमने �े हिलहि�ले त्याक�े परत �ा:  “  हृदय व
रक्तवाहि�न्यासंबंधी,  गॅस्ट� ोइंटेस्टाइनल,  यकृत,  हिक�नी,  नू्यरोहि��ेनेरेहिटव्ह,  मानसोपचार,  �ा�े,  त्वचा,
स्वयंप्रहितकार,         मानवांना प्रभाहिवत कर&ार्या �वळ�वळ सव� रोगांमधे्य एं�ोकॅनाहिबनॉइ� पातळी
आहि&/  हिकंवा CB2       रिरसेप्टर अहिभव्यक्तीमधील बदल नोदंवले गेले आ�ेत.    वेदना आहि& कक� रोगासाठी

   फुफु्फसाचे हिवकार आहि& CB2        रिरसेप्टर हिaयाकलाप सुधार&े या पॅथॉलॉ�ी�मधे्य प्रचं� उपचारात्मक क्षमता
आ�े.”

-    �े सव� �ा&ून घेतल्यावर,   मी माझ्या CB2      रिरसेप्टर हिaयाकलाप त्वरिरत सुधारिरत कर&ार आ�े.�ेबी

“     �ो को&ी सं2य घेत आ�े.         मी तुम्हाला कृपया एं�ोकॅनाहिबनॉइ� हिसस्टम 2ब्द गुगल करण्यास सांगू
2कतो.    तो प्रते्यक मा&सात असतो.        मानव त्यांच्या आईच्या दुधात अक्षर2ः कॅनाहिबनॉइ� पदाथ� तयार
करतात,     �े हिसद्ध वैद्यकीय सत्य आ�े.       आपल्या 2रीरात अक्षर2ः एक प्रचं� प्र&ाली आ�े,   �ी का�ी वषा@पूव¹

 साप�ली �ोती,     ज्यामधे्य भांग संयुगेचे रिरसेप्टस� आ�ेत.      �े देखील एक हिसद्ध तथ्य आ�े.    हिवज्ञानाने �े हिसद्ध केले
  आ�े की THC   केवळ खराब झालेल्या,     अस्वास्थ्यकर हिकंवा कक� रोगाच्या पे2ीचं्या CB1  रिरसेप्टरमधे्य लॉक
  करते आहि& एपोप्टोहिसस,         प्रोग्राम केलेल्या सेल �ेथद्वारे त्यांना मरण्यास भाग पा�ते.  कक� रोगाच्या पे2ी

  सेरामाइ� तयार करतात, THC      ते 2ोधते आहि& समसे्यचे हिनराकर& करते.पुन्हा,    �े वैद्यकीयदृष्ट्या हिसद्ध
      झालेले सत्य आ�े �े तुम्ही ऑनलाइन कुठे�ी,        मान्यताप्राप्त हिवद्यापीठे आहि& इतर सं2ोधन कें द्रांद्वारे 2ोधू

2कता.    �े खरे हिवज्ञान आ�े.        का�ी बैल लोक उच्च हिमळहिवण्यासाठी तयार करत ना�ीत.

              मला माहि�त आ�े की कॅनॅहिबस वापरुन बरे झालेले हिकंवा कक� रोग बरे कर&ारे अनेक मुले आ�ेत.माझा
   मुलगा त्यापैकी एक आ�े.           माझ्या दोन वषा@च्या मुलाने उच्च हिमळवायचे आ�े असे तुम्हाला वाटते का?मला

        माझे मूल उच्च �वे आ�े असे तुम्हाला वाटते का?अं,  ना�ी.प&,       मी त्याला केमो दे&ार ना�ी �ॉक्टरांनी
      सांहिगतले आ�े की तो बरा �ो&ार ना�ी.        आहि& मला नक्कीच त्याने मरावे असे वाटत ना�ी.तर...�ोय,  मी ते
         त्याच्यावर वापर&ार आ�े आहि& मला सत्य मा�ीत असलेल्या प्रते्यकाला सांगेन.     आहि& आ2ा आ�े की का�ी

  सं2हियत लोकांपय@त पो�ोचा...   कदाहिचत एके हिदव2ी,      �े संभाष& त्यांचे प्रा& वाचवेल,   हिकंवा त्यांच्या
 ओळखीचे को&ीतरी...” सुझेटा

“       हिलहिप� चयापचयातील बदल कक� रोगा2ी घहिनष्ठप&े संबंहिधत आ�ेत.    बायोएच्छिक्टव्ह हिलहिप�्सचे अनेक वग�
          हिनओप्लाच्छिस्टक ट� ान्सफॉम�2न आहि& टू्यमर वाढ आहि& प्रगतीमधे्य गंुतलेल्या हिसग्नहिलंग मागा@च्या हिनयमनमधे्य

 भूहिमका ब�ावतात.  एं�ोकॅनाहिबनॉइ� प्र&ाली,   ज्यामधे्य हिलहिप�-  वु्यत्पन्न एं�ोकॅनाहिबनॉइ�्स,   त्यांचे �ी-
प्रोटीन-   कपल्ड रिरसेप्टस� (GPCRs)      आहि& त्यांच्या चयापचयासाठी एन्झाईम आ�ेत,   कक� रोगात एक

      आ2ादायक उपचारात्मक लक्ष्य म्ह&ून उदयास येत आ�े.
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--        एं�ोकॅनाहिबनॉइ� प्र&ाली थेट रोगप्रहितकारक प्र&ालीचे हिनयमन करते,   म्ह&ून �ोय,  कक� रोगाच्या
    उपचारात ती मोठी भूहिमका ब�ावते.      �े 2ोधण्यासाठी हिवद्यापीठाची पदवी लागत ना�ी.

       आहि& तुम्ही एं�ोकॅनाहिबनॉइ� हिसस्टमच्या काया�चे हिनयमन कसे करता?cannabinoids  स�,  कदाहिचत?
      आहि& गां�ाचा को&ता प्रकार सवा�त 2च्छिक्त2ाली आ�े?बरं,  तेल.     आहि& रुग्णांनी ते कसे वापरावे?इतर

औषधांप्रमा&े,    ते फक्त खाऊ 2कतात.   हिदवसातुन तीन वेळा.हिबंगो.�ेबी"

 कक7 रोग प्रशंसापत्र
ब्रीदवाक्य:          कॅन्सरची उत्स्फूत7 माफी आश्चय7कारकपणे अनेकदा भांग तेलाच्या उपन्कि56तीत किदसून
येते
“    हिम>ाला �ा�ांचा कक� रोग आ�े.      नुकतेच गेल्या आठवड्यात तेल सुरू केले,   वेदना ना�ी2ी झाली,  त्याला बरे
वाटते.    ऑ`ोलॉ�ी�ॉक्टरांना धक्का बसला आ�े.” �ो

“      मी एका चांगल्या मैहि>&ीला से्ट� 4    स्तनाच्या कक� रोगाने मरताना पाहि�लं,     हितच्या 2ेवटच्या पायांवर ग�न
केमोनंतर.     मी हितला खास कुकी� हिदल्या,   नंतर दर 4   तासांनी हिफहिनu अशू्र.   ती बरी झाली,  आहि& भरभराट

 �ोत आ�े!       म्ह&ाली की हितला कधी�ी बरे वाटले ना�ी! ” चाल¹न

"    तुम्ही खूप �ीव वाचवलेत...    माझ्या एका मैहि>&ीने 45       हिदवसांच्या भांग तेलाच्या उपचारात हितचा �ा�ांचा
  कक� रोग बरा केला.” ज्ञान

"    काल एक चांगली बातमी.         एका मा&साला आम्�ी नुकतेच त्याच्या फुफु्फसातील टू्यमर तसेच हिलव्�रमधले
     टु्यमर हिनघून गेल्याचे आढळून आले �ोते.   एक छोटी टू्यब!       आम्हाला �ाता �ाता का�ी हिमळाले आ�ेत आहि&

    ते सव� चांगले करत आ�ेत.       मला आ2ा आ�े की गोष्टी चांगल्या आ�ेत.     हिफहिनu टीअस� हि�वंत आहि& चांगले
आ�ेत. हिaस

“�ोस:  अप�ेट -  माझ्या 81     वषा@च्या हिम>ाला त्याच्या चे�र्यावरून (  त्वचेचा कक� रोग)   सॅ्क्वमस सेल काहिस�नोमा
 मधून 3   टू्यमर उत्ती&� झाले.       �गातील सवzतृ्कष्ट औषधांसमोर त्यांना संधी हिमळाली ना�ी.  तेलावर 5 आठव�े
  आहि& त्याला 15   वषा@पेक्षा चांगले वाटते.     त्याची भूक परत आली आ�े!     तो लढाई हि�ंकत आ�े !!!  आम्ही लढाई
 हि�ंकत आ�ोत!

स्टीव्ह:          तो तेल खात �ोता आहि& ते टॉहिपकली देखील वापरत �ोता?

�ोस: दोन्ही

स्टीव्ह:  हिवलक्ष&.            आप& एखाद्याच्या �ीवनात असा बदल घ�वू 2कतो �े �ा&ून घे&े आ�य�कारक ना�ी
का.

�ोस:         त्याच्या गालावर ऑहिलव्ह ऑईल आहि& नारळाचे तेल हिमसळलेले 68% THC    तेल त्याच्या गालावर येण्
 यापूव¹ 2     आठव�े घास&े सुरू केले.        गालाच्या आतील बा�ूस चोळल्यानंतर तो ऑहिलव्ह ऑइलहि2वाय ते

खातो.

�ोस:               त्याच्या �ॉक्टरांनी काल मला कॉल केला आहि& मला सांहिगतले की त्याला त्वचेचा कक� रोग देखील
         आ�े आहि& ते स्वतः वर थो�े तेल वापरून पाहू इच्छिHत आ�ेत.

स्टीव्ह:            आता �ॉक्टरांना मदत �वी आ�े याबद्दल �ी एक हिवलक्ष& बातमी आ�े.   छान केले हिम>ा!!!!आहि&
     मला आनंद आ�े की तुमचा 81       वषा@चा हिम> पुन्हा �ीवनाचा आनंद घेत आ�े.

�ोस:  �ोय,     �े खरोखर आ�य�कारक आ�े!�ॉ.      पी आम्ही त्यांना कॉल करू,     ते दोन पुस्तकांचे सुप्रहिसद्ध
       लेखक आहि& उत्तम हिनसगzपचार कर&ारे आहि& एम�ी आ�ेत.  गेल्या 2    आठवड्यांत त्याने त्याच्या 5 रुग्णांना

   माझ्याक�े रेफर केले आ�े.    सव� टहिम�नल कॅन्सर रुग्ण.”

“     दोन आठवड्यांपूव¹ मी माझ्या त्वचेच्या/   घ2ाच्या कक� रोगाच्या रूग्ण/    हिम>ाला थो�ेसे नारळाच्या तेलास�,
        टोपली वापरण्यासाठी आहि& वापरण्यासाठी का�ी उपचार कर&ारे तेल हिदले.   मंगळवारी त्याने मला
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           सांहिगतले की त्याच्या गालाची त्वचा उघ�ली आ�े आहि& टू्यमर उघ� झाला आ�े.    मी त्याला तेल लाव&े
  सुरू ठेवण्यास सांहिगतले, परंतु,   खोबरेल तेल हि2वाय,     फक्त 2ुद्ध उपचार कर&ारे तेल.   त्याने बरे करण्याचे

        तेल थेट उघ� झालेल्या गाठीवर ठेवले आहि& तो म्ह&ाला, “        �ो द&का बा�ेर प�ला �ोता तो दुसर्या हिदव2ी
 ना�ीसा झाला.       त्यावर चोळल्यानंतर का�ी हिमहिनटांतच ते वाहू लागले.    ते बा�ेर प�ले -   तेलाने कॅन्सरला

  साल्वसारखे बा�ेर काढले.   कॅन्सरची गाठ �ोती,   आता हिनघून गेली...  दोन आठव�े!!!" �ोस

“      �ॅलो रिरक हिसम्पसन आहि& हि�ंहि�� च बायर,         मला का�ी खूप आनंदी आनंदाच्या बातम्या 2ेअर करायच्या
�ोत्या.         आईच्या सॅ्कनमधे्य यकृत आहि& स्वादुहिपं�ातील सव� टू्यमरच्या आकारात "मो�ण्यायोग्य"  घट हिदसून
आली.तसेच,      हितच्या फुफु्फसातील टू्यमर आता पू&�प&े, 100%  गेला आ�े!!!   आ�ूबा�ूला �ाण्यासाठी खूप

              आभारी आ�ेत परंतु सवा�त �ास्त पे्रमाची पा>ता असलेली प्रथम aमांकाची व्यक्ती म्ह&�े रिरक �ी माहि�ती
   उघ�प&े �गासोबत 2ेअर केल्याबद्दल.

           तुमची आश्वासक दयाळूप&ा आहि& सूचनांस� तुम्ही �े का�ी करता त्याबद्दल हि�ंहि�� चचे आभार.  मला माहि�त
   आ�े की हितच्या हिनदान/          रोगहिनदानास� आम्ही अ�ून�ी अंड्याच्या कवचावर चालत आ�ोत परंतु �र गोष्टी

   सुधारत राहि�ल्या तर (      टू्यमर कमी �ोत आ�ेत हिकंवा "हिनराकर&"      �ोत आ�ेत कार& ते पुढे
 मेटासॅ्टहिससहि2वाय म्ह&तात).          मी 2ेवटी हितला वैद्यकीय अ�वालापूव¹ आहि& नंतर पाठवीन �े&ेकरुन आप&

     पाहू 2काल की आप& एका अहिवश्वसनीय,  पे्रमळ,  सहिaय,      दे&गीदार महि�लेचा �ीव वाचवण्यास मदत
 केली आ�े,        �ी बा�ेर हितच्या औषधी वनस्पतीचंी बाग लावत आ�े.    �से मी टाइप करतो.  खूप पे्रम, बाब�रा"

--   �ाय बाब�रा,  धन्यवाद,      तुम्ही आमचा हिदवस तुमच्या ई-  मेलने बनवला.   आमच्यासाठी तुमच्या आईला
             नमस्कार करा आहि& ती इतर को&त्या�ी सॅ्कन हिकंवा एuरे हिकंवा इतर कक� रोग�न्य मूख�प&ासाठी �ात

   ना�ी याची खा>ी करा.     हितला कसे वाटते ते सांगा,        हितने स�ा महि�ने हिकंवा त्यापेक्षा कमी कालावधीत 120-180
  गॅ्रम तेल खावे.           �र मी ती असते तर मी आयुष्यभर रो� ते तेल खातो,      तरी�ी 2रीरात तेल असते तेव्हा

     कक� रोग �ोण्याची 2क्यता फारच कमी असते.        देखभाल �ोस या पद्धतीचा एक अतं्यत म�त्त्वाचा भाग
आ�े.2ुभेHा, हि�ंद्रीच

“             माझ्या हिम>ाचा नवरा कॅन्सरने बरा झाला �ोता ज्यामुळे त्याच्या ऑ`ोलॉहि�स्टने त्याला सांहिगतले की
 त्याला 3  महि�ने आ�ेत.   �ी चेताव&ी आ�े:        कार& ते त्याच्या चमत्कारिरक उपचाराने स्तब्ध झाले �ोते,  त्यांनी

 दर 6        महि�न्यांनी कॉन्ट� ास्ट �ाईस� एमआरआयसाठी साइन अप केले.   त्याच्या 2ेवटच्या एमआरआयवर
            त्याच्या 2रीराने रंगावर प्रहितहिaया हिदली आहि& एमआरआयमधे्य त्याचे हृदय थांबले आहि& तो �वळ�वळ

 मर& पावला.    मी �ेबी2ी स�मत आ�े.   चाचण्या त्यांच्या "उपचार"    सारख्या हिवषारी आ�ेत.काळ�ी
घ्या."कोलेट

“     माझ्या आईने हितचा से्ट� 3       ल�ान पे2ी फुफु्फसाचा कक� रोग तेलाने बरा केला!!   हिनदान झाल्यानंतर केवळ
          चार महि�न्यांनी ती कक� रोगमुक्त �ोती असे मी नमूद केले आ�े का?बरं,  असंच झालंय.” प�ाट

“             माझ्या वहि�लांना स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग देखील आ�े �ो केमो दरम्यान त्यांच्या यकृत आहि& फुफु्फसात
              पसरला आहि& नंतर तो पुन्हा पसरला तो खूप आ�ारी �ोता आहि& लवकर खराब �ोत �ोता.  त्यांनी 3

   महि�न्यांपूव¹ तेल सुरू केले.     सोमवारी ताज्या सॅ्कनमधे्य सव� 7      स्पॉट्स ना�ीसे झाले आ�ेत आहि&
    स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग कमी झाला आ�े.  त्याला 100%       चांगले वाटते आहि& त्याला �ीवनाची गु&वत्ता परत

हिमळते.    तेल खरोखर आ�य�कारक आ�े. ” हिलसा

“             माझे बाबा देखील स्वादुहिपं�ाच्या कक� रोगासाठी तेलावर आ�ेत �े इतर सात हिठका&ी पसरले आ�ेत.  तो 5
  महि�न्यांपासून तेलावर आ�े.          केमोवर असताना हिदस&ारे सात�ी �ाग तेल सुरू झाल्यापासून गायब झाले

      आ�ेत आहि& स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग कमी झाला आ�े.    तेलाने त्याचा �ीव वाचवला!” हिलसा

“�ाय,      मला तुम्हाला अप�ेट करायचे आ�े.   स्वादुहिपं�ाच्या कक� रोगासाठी 5    महि�न्यांपूव¹ तेल सुरू
      केल्यापासून बाबांचे आ&खी एक सॅ्कन झाले आ�े.     2ेवटच्या सॅ्कनमधे्य स्वादुहिपं�ातील कक� रोग कमी

        झाल्याचे हिदसून आले आहि& केमोवर असताना हिदस&ारे इतर 7      स्पॉट्स तेल सुरू केल्यापासून अदृश्य झाले
�ोते.            नवीन परिर&ाम दाखवतात की स्वादुहिपं�ातील कक� रोग पुन्हा संकुहिचत झाला आ�े आहि& इतर

      को&ते�ी स्पॉट्स ना�ीत �े रक्तरंहि�त हिवलक्ष& आ�ेत,     म्ह&ूनच स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग इतका प्रा&घातक
    आ�े कार& तो पसरत आ�े.  म्ह&ून 8   महि�ने आहि& 5  पैकी 5     महि�ने तेल वापर&े चांगले आ�े.   खरे तर त्याला
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      प्रथम हिनदान झाले त्यापेक्षा आता बरे वाटते.  त्यामुळे रिरक,       �ेबी आहि& �ी माहि�ती काढण्यात मदत कर&ार्या
  प्रते्यकाचे पुन्हा आभार.        �र ते तेल नसते तर माझे बाबा नसतात!!” हिलसा

“  ऑक्टोबर 2013    मधे्य माझ्या वहि�लांना फुफु्फस,      हिलम्फॉइ� आहि& स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग झाल्याचे हिनदान
झाले.   स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग 95    टके्क मृतू्य दर आ�े.    त्यांनी त्याला �गण्यासाठी 2-4  महि�ने हिदले.  आम्ही या

      सामग्रीबद्दल ऐकताच आम्ही लगेच त्याला तेल लावले.26  माच� 2014    रो�ी माझ्या वहि�लांना कक� रोगमुक्त
  झाल्याचे हिनदान झाले.अप्रहितम!!      या तेलामुळे माझ्या बाबांचे प्रा& वाचले.      तो चांगला झोपत आ�े आहि& चांगले

 खात आ�े.” मेहिलसा

“     माझ्या वहि�लांना देखील से्ट� 4   स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग �ोता.   त्याच्या यकृतावर 10  �ाग �ोते...  ते नोव्हेंबर
2012    च्या अखेरीस �ोते.    त्याच्याक�े आता यकृतावर 1   स्पॉट (.08)    आहि& स्वादुहिपं�ात 1    स्पॉट आ�े (8
हिममी).    आम्ही �े मारत आ�ोत.     त्याचा �ॉक्टरांना धक्का बसला आ�े.     त्याचं व�न वाढतंय आहि& एकू&च

  त्याला छान वाटतंय.      गां�ा ओतलेले तेल देखील चांगले आ�े. ” अँ�ी

--    हिमहिश्रत औषधा2ी खेळू नकोस,  अँ�ी.        �े Qथाहिनक वापरासाठी चांगले आ�े परंतु कक� रोगाच्या रूग्णांना
         त्यांचा एकमा> उपचार म्ह&ून तुम्ही गां�ाचे तेल देऊ इच्छिHत ना�ी.      पू&� 2क्ती पू&� से्पक्ट�म �ल्ला सवzत्तम

 काय� करते.

हिव2ेषत:   ज्यांना "  �ावे लागेल"         त्यांच्यासाठी ते कसे बरे �ोत आ�े ते "  प& प�ा"   सॅ्कन घ्या.  अ2ा लोकांनी
   आपोआप प्रोटोकॉलमधे्य आ&खी 60          गॅ्रम तेल �ो�ले पाहि��े कार& त्यांना कसे वाटते ते "पा�ण्यासाठी" ते

    अनावश्यकप&े अतं्यत काहिस�नो�ेहिनक प्रहिaयेतून गेले.   कुतू�लासाठी पैसे लागतात,  त्याबद्दल
क्षमस्व.   अहिभनंदन आहि& 2ुभेHा.         वेगळा हिवचार कर&ार्या लोकांचे य2 पा�&े खूप छान वाटते.�ेबी

“        मी या तेलामुळे स्वादुहिपं�ाच्या कक� रोगापासून वाचलेला से्ट� 4 आ�े.      मी हि�सेंबर २०१३ मधे्य केमो सुरू
केले,     अभ्यासातील इतर सव� (   २०० हून अहिधक)   मर& पावले.       मी एकटाच आ�े ज्याने तेल घेतले आहि&

   �ॉक्टरांपासून ते लपवावे लागले.          आता मी तेलाबद्दल बा�ेर आलो आ�े आहि& त्याने मला 5  �ूनपय@त
   कक� रोगमुक्त घोहिषत केले आ�े,           तरी�ी तो केमो सुरू ठेवण्यासाठी मला पटवून देण्याचा प्रयत्न करत

आ�े.    मी नकार देत आ�े!              या �ॉक्टरांनी �े का�ी केले ते सव� चुकीचे हिनघाले तरी�ी रिरक हिसम्पसनने �े का�ी
   सांहिगतले ते खरे ठरले.        माझे वैद्यकीय रेकॉ�� �ॉक्टरांनी काय सांहिगतले ते द2�हिवते,   माझा मृतू्य �ानेवारीपय@त

       व्हायला �वा �ोता तरी�ी मी �ूनच्या 2ेवटी आ�े.  धन्यवाद रिरक!    तेलाने मला कक� रोगापासून वाचवले, मला
      आ2ा आ�े की ते मला केमोपासून वाचवेल. ब�ी

“RSO  चा MPNST  आहि& NF1         वर थेट प्रभाव प�तो याचा मी वसु्तच्छिQथतीद2�क पुरावा आ�े.  वैद्यकीय नोदंी,
एमआरआय,  पीईटी,           कॅट सॅ्कन टू्यमरच्या आकारात आहि& उतु्सकतेत लक्ष&ीय घट हिसद्ध करतात.
हिaस्टीन

“   माझ्या अं�कोषावर 3.7    सेमी टू्यमर �ोता.       मी हिदवसाला एक गॅ्रम आरएसओ इतर को&त्या�ी
           औषधांहि2वाय केले आहि& �ेव्हा मी �ॉक्टरक�े परत आलो तेव्हा तो गोधंळून गेला.    तो म्ह&ाला की टू्यमर

        हिनघून गेला आ�े आहि& ते स्पष्ट करू 2कत ना�ी.       म्ह&ून मी त्याला सांहिगतले की मी RSO   घेत आ�े.तो
म्ह&ाला, "                मी या हिवषयावर फार हि2कलेला ना�ी प& मी म्ह&ेन की ते दूर �ोण्याचे एकमेव कार& असावे."

              माझ्याक�े नुकताच दुसरा पॉपअप आला आ�े आहि& मला असे वाटते कार& मी देखभाल �ोस केला
ना�ी.   म्ह&ून मी 30            हिदवसांसाठी हिदवसातून आ&खी एक गॅ्रम करेन आहि& ते 2ेवटच्या प्रमा&े ना�ीसे �ोते

  का ते पा�ीन.        मग खा>ी करा की मी नंतर देखभाल करतो.” बँ्र�्ट

“   ओके माय पीप्स.           आ�चा हिदवस असा आ�े की कधी �ोईल अ2ी मला आ2ा �ोती.  बायोप्सीचे हिनकाल
 आले आ�ेत.          कोरी येलँ�ला नुकतीच पुष्टी हिमळाली आ�े की हितचा कक� रोग 100%   पू&�प&े गेला आ�े!!!!मी

  कक� रोगमुक्तआ�े !!!!!  को&त्या�ी dysplasia      सुद्धा मोठ्या सी एकटे सो�ू नका.

 माझ्या अतुलनीय,           आ�य�कारक हिम>ांसाठी �े एकहि>तप&े मला औषध घेऊ 2कले यासाठी �बाबदार �ोते
=            तुमच्यापैकी प्रते्यकासाठी मी हिकती कृतज्ञ आ�े �े व&�न करण्यासाठी को&ते�ी 2ब्द ना�ीत.  आप& सव�

 आ�य�कारक आ�ात!

         हि�दरला ज्याने मला प्रथम रन फ्रॉम द कु्यअर पाठवले -      त्या च्छिव्हहि�ओने माझे �ीवन अक्षर2ः बदलले.को&ी
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 ठोकले असेल,  अरे?    मी तुझ्यावर पे्रम करतो!     माझ्या हृदयाच्या तळापासून रिरक हिसम्पसनला,  हि�ंदरीच
बायरला...      तुमच्या ज्ञानाबद्दल आहि& तुमच्या पाहिठंब्याबद्दल धन्यवाद.      तुमच्या सवा@मुळे मी आ� हि�वंत आ�े!

         असे आ�य�कारक कुटंुब आहि& हिम> हिमळाल्याबद्दल मी खरोखरच धन्यआ�े.” कोरी

“  �ाय हि�ंहि�� च,             मी आ� माझ्या �ॉक्टरांना भेटले आ�े �े तुम्हाला कळवण्यासाठी फक्त एक दु्रत
नोट.      अ�वालात म्हटले आ�े की कक� रोग (   गुदद्वारासंबंधीचा कालवा कक� रोग)    आता 2ोधता येत
ना�ी.              2ेवटच्या प�झ�ीत मला सांगण्यात आले की �र मी रेहि�ए2न केले ना�ी तर माझ्याक�े 2-4 महि�ने
आ�ेत.       मी रेहि�ए2न न कर&े आहि& त्याऐव�ी RSO  वापर&े हिनव�ले.अथा�त,   ते काम केले!  माझ्या हृदयाच्या
तळापासून, धन्यवाद, धन्यवाद,    रिरक आहि& स्वतः ला धन्यवाद!!!!“ कोरी

--  कोरी,  बीटी�बू्ल्य,     तो को&ता कक� रोग �ोता?   �ागावर तेल लावा,    ते�ी हिनघून �ाईल.   असं असलं तरी,
  �ॉक्टरांपासून दूर रा�ा,     अहिधक सॅ्कन वगैरे करू नका,        आहि& तुम्ही 2क्य हिततके देखभाल �ोस म्ह&ून तेल

  खाण्याची खा>ी करा.�ेबी

"   मला सुमारे 2        महि�न्यांपूव¹ एका रेहि�ओ काय�aमात रिरक2ी बोलण्याची संधी हिमळाली...   मी त्याला सांगत
  �ोतो की rso       ने मला आधीच क2ी मदत केली...      मला फरा� फॉसेट सारखाच कक� रोग झाला

�ोता...   गुदद्वारासंबंधीचा कालव्याचा कक� रोग...   तो दुहिम�ळ आ�े...    कोलोरेक्टल कॅन्सरच्या गोधंळात प�ू
नका...      आहि& तेल कधी�ी थांबवण्याचा माझा NOOOOOOOO  �ेतू आ�े." कोरी

--        तेल वापर&े कधी�ी थांबवण्याचा माझा को&ता�ी �ेतू ना�ी,    �े अगदी सम�ण्यासारखे आ�े.�ेबी

“   माझी नवीनतम य2ोगाथा.50          च्या उत्तराधा�त असलेली �ी एक महि�ला आ�े हि�ला से्ट� 3   चे हिनदान झाले
�ोते,   परंतु से्ट� 4     फुफु्फसाच्या कक� रोगाच्या अगदी �वळ आ�े.    आ� मला �े हिमळाले: “  ठीक आ�े, माझी

             आई एक महि�न्यापूव¹ हितच्या सीटी सॅ्कनसाठी गेली �ोती आहि& का�ी हिदवसांपूव¹ हितचे हिनकाल हिमळाले.ते
   पू&�प&े ना�ीसे झाले आ�े!            हितच्या �ॉक्टरांनी ते वाचले आहि& म्ह&ाले की मोठे वसु्तमान स्पष्ट आ�े आहि&
   का�ी�ी हि2ल्लक ना�ी ...

  हितला अ�ून�ी COPD           आ�े प& आम्ही त्यावर काम करू आहि& हितची स्मोहिकंग लॉल...   सवा@चे खूप खूप
        आभारज्या गोष्टीचंी आपल्याला माहि�ती नव्हती त्याबद्दलचा सल्ला आहि& ज्ञान.    सव� का�ी एका कार&ासाठी

      एक> आले आहि& आम्ही खूप आनंदी आ�ोत.       देव तुम्हाला आहि& तुमच्या कुटंुबाला आ2ीवा�द देईल.” कोरी

--           फुफु्फसाच्या कक� रोगाची उत्स्फूत� माफी आ�य�कारकप&े अनेकदा भांग तेलाच्या उपच्छिQथतीत हिदसून
येते.�ेबी

“  फक्त 4      गॅ्रम नंतर आम्हाला ब्ल� रिरपोट्�स (ESR)       आहि& माझ्या वहि�लांच्या हिक�नी चाच&ीत एक मोठा
     बदल हिदसला ज्यांना मू>ा2याचा कक� रोग आ�े,    ते चांगले झोपत आ�ेत,  �सत आ�ेत,    मला आ2ा आ�े की

      ते रिरक हिसम्पसनक�े पाहून सामान्य च्छिQथतीत येतील.    समप�& आहि& आत्महिवश्वास,    मी सव� �ॉक्टरांच्या
        हिवरोधात गेलो आहि& माझ्या वहि�लांना केमोथेरपी �ोऊ हिदली ना�ी,     आ�पय@त मला माझ्या हिन&�याचा
  प�ाताप �ोत ना�ी. धन्यवाद,  रिरक हिसम्पसन. ” अहिप�त

“            आत्ताच का�ी अद्भुत बातम्या हिमळाल्या आ�ेत ज्या मला तुम्हा सवा@सोबत 2ेअर करायच्या
आ�ेत.      माझ्याक�े बीसी मधे्य एक स्त्री आ�े,        मी स्तनाच्या कक� रोगाने योग्य हिद2ेने हिनद� द्रिहि2त केले.हितच्या
फुफु्फसात,       पोटात आहि& मेंदूला मेटासे्टसाइ� केले �ोते.     ती एका महि�न्यापासून औषधोपचारावर आ�े

     आहि& हितने काल हितच्या ऑ`ोलॉहि�स्टला पाहि�ले.         सव� टू्यमर कमी झाले आ�ेत आहि& हितची टू्यमर माक� र
  चाच&ी सामान्य आ�े.    –    आ&खी एकदा पीप्स कॅनॅहिबस ऑइल कॅन्सर मारते!” कोरी

“  ठीक आ�े,    माझ्या सव� आ�य�कारक पीप्स,      �े खूप लांब वाचले �ा&ार आ�े,      परंतु मला वाटते की मी काल
PAYDIRT  मारले असावे.       मी गेल्या सप्टेंबरपासून माझ्या दंतहिचहिकत्सकांना पाहि�ले ना�ी.   त्यावेळी मी �ीवाची

  बा�ी लावत �ोतो.        त्यावेळी माझ्या दंतहिचहिकत्सकाने मला कक� रोग झाल्याचे सांहिगतले �ोते.  आमचे ने�मीचे
 संभाष& झाले,            हि�थे मी त्याला सांहिगतले की मी रेहि�ए2न करत ना�ी आहि& "  पया�यी उपचार"  करत

आ�े.     त्यावेळी त्यांनी मी काय करतो,     असा सवाल केला �ोता.      मी त्याला सांगण्यास संकोच करत �ोतो,
   कार& तो त्याच्या "क�कप&ा"     साठी ओळखला �ात �ोता,     परंतु त्याला पा�ण्यास सांहिगतले   रन फ्रॉम द

कु्यर.       तो पाहि�ल्यानंतर त्याने मला खरोखर कॉल केला.       तो म्ह&ाला की एक वैद्यकीय व्यावसाहियक म्ह&ून, तो
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 बॉuमधे्य असायचा,    की त्याला एक भाऊ, (  एक �ॉक्टर),   आहि& दुसरा भाऊ, (  एक औषध2ास्त्रज्ञ) आहि&
  कधीकधी त्यांच्याक�े "   सव� उत्तरे नसतात."

  कालपय@त फास्ट फॉरव��.              मी हिकती चांगला हिदसतो �े पाहून तो स्तब्ध झाला आहि& �ेव्हा मी त्याला कॅनॅहिबस
        ऑइलने काम केल्याचे सांहिगतले तेव्हा तो क्ष&भर अवाक झाला.     तो सव� प्रकारचे प्रश्न हिवचारू

लागला.   “  ”       त्यापैकी बरेच वैज्ञाहिनक प्रश्न ज्यांची उत्तरे मला देता आली ना�ीत.   त्यांनी च्छिक्लहिनकल चाचण्या,
       गां�ावर उपचार केल्या �ा&ार्या हिवहिवध रोगांच्या परिरच्छिQथतीबंद्दल हिवचारले.   त्याला त्याच्या भावा2ी

माझ्याबद्दल,    “ ”         तसेच कॅन्सरचा बरा म्ह&ून कॅनॅहिबसबद्दल बोलायचे आ�े आहि& त्याच्या भावाने गां�ावर
       औषध म्ह&ून सं2ोधन करावे अ2ी त्याची इHा आ�े.         त्याने माझा सेल नंबर आहि& ईमेल पत्ता घेतला तर

  ठीक �ोईल का?

     ते मोठे �ोते ते येथे आ�े.  त्याचा भाऊ,  �ॉ.   �ेक थेसेन,        �ीन म्ह&ून काम करत असे आहि& वॉटरलू
    हिवद्यापीठात फामा�कोलॉ�ी काय�aमाची सुरुवात केली.       तो आता औषध कंपन्यांसाठी सल्लागार आ�े आहि&

"    कक� रोग उपचारातील नवीन दृष्टीकोन"   मधे्य तज्ञ आ�े.       तो कॅनेहि�यन कॅन्सर सोसायटी2ी घट्ट बांधला गेला
आ�े.(तसेच,          त्यालाच सरकारने सौम्य केमो घोटाळ्याच्या चौक2ीचे नेतृत्व करण्यास सांहिगतले आ�े.) �ॉन

  म्ह&त �ोता की,     त्याच्या भावाने अनेकदा सांहिगतले आ�े,     कक� रोगाच्या उपचारासाठी तेथे का�ीतरी चांगले
 असले पाहि��े.    रासायहिनक ऐव�ी नैसहिग�क का�ीतरी.   मी त्याला "   पुढे पाहू नका"   असे सांहिगतले.   भांग �े

"  नैसहिग�क का�ीतरी" आ�े. कोरी

“    माझ्या पतीला �वळ�वळ 6      वषा@पूव¹ प्रोसे्टट कक� रोगाचे हिनदान झाले �ोते.   आम्ही वैद्यकीय समुदायावर
      हिवश्वास ठेवला आहि& कक� रोग परत आल्यावर 4.5     व्या वष¹ आम्ही "  आपत्ती�नक अपय2"   झालो �े

     सांगण्यासाठी आम्ही उपचारांच्या पारंपारिरक मागा�वर गेलो.       मी तुमच्या भांग तेलास� सव� पया�यी उपचारांवर
 �वळपास 2      महि�ने सातत्याने सं2ोधन केले आहि& 3      महि�न्यांत माझ्या पतीच्या कक� रोगाचे प्रमा& हिनम्म्यावर

आले.     द�ा महि�न्यांनंतर आहि& त्याचा PSA .11     पय@त खाली आला आ�े -  2ोधण्यायोग्य ना�ी.

              �े ऐक&े खूप दुद²वी आ�े की आमचे सरकार रोगाच्या उपचारात भांग तेलास� को&ते�ी पया�यी औषध
    मान्य करण्यास नकार देत आ�े,     “ ”    तथाहिप तुमच्यासारखे आम्हाला व्यावसाहियक आहि& अगदी का�ी

      कुटंुबातील सदस्यांक�ून उप�ास करण्याहि2वाय का�ी�ी हिमळाले ना�ी.   तेथे सव� "सोसायटी"  मोठ्या फामा�
     हिनयं>& गट आ�ेत परंतु मला "सम�ले"         की उद्योगात काम कर&ार्या लाखो लोकांची प्र&ाली उद्ध्वस्त

 करण्याबाबत $20B          वषा�ला इतका भ्रष्ट रॅहिकंग आ�े की कधी�ी इला� �ो&ार ना�ी.�ेतुपुरस्सर!!

                या संपू&� प्रहिaयेने मला स2ाचे हिछद्र खरोखर हिकती खोलवर �ाते �े उघ� केले आ�े आहि& मी सध्या
         “   ” माझ्या हिनष्कषा@बद्दल एक पुस्तक हिलहि�ण्याच्या प्रहिaयेत आ�े ज्याचे 2ीष�क हिबंदू कनेक्ट करा आ�े.�ा

GMO,            औद्योहिगक 2ेती आहि& मोठ्या फामा�चा ऐहित�ाहिसक दृष्टीकोन आ�े आहि& प्रते्यक व्यक्तीच्या
   आरोग्यावर त्याचा परिर&ाम आ�े.          मी या वेबसाईटवर तुमचे अनुसर& करत रा�ीन आहि& तुम्हाला उत्तम

    आहि& उत्तम आरोग्यासाठी 2ुभेHा देतो.         आप& �े का�ी केले आ�े त्याबद्दल धन्यवाद आहि& करत
र�ा.हिवनम्र, के"

"   कक� रोगाच्या 2ेवटच्या टप्प्यात,        लु्यकेहिमयासाठी केमो आहि& रेहि�ए2नच्या छळाच्या काय�aमामुळे >स्त
  असलेल्या एका हिम>ाला, "    रन फ्रॉम द क्योर"          बद्दल द्राक्षाच्या वेलातून सम�ले आहि& इतर सव� का�ी बरे
       करण्यात अय2स्वी झाल्यानंतर त्याने तेल वापरण्याचा हिन&�य घेतला.  आ�ार.दुद²वाने,   त्याने स्वतः ला

            वाचवण्यासाठी खूप उ2ीर केला �ोता प& त्याच्या ज्ञानाने आहि& काळ�ीने मला वाचवले आ�े.त्याला
             वापरण्याची संधी न हिमळालेले ते तेलच �ोते ज्याने मला माझ्या पुनप्रा�प्तीच्या मागा�वर सुरुवात केली.”

से्टफन

“         माझ्या सासर्यांनी आ� सकाळी त्यांच्या तपास&ीसाठी त्यांच्या ऑ`ोलॉहि�स्ट �ॉ.�ॉ.   गप्प झाले.माझ्या
 सासर्यांना 15    वषा@पासून रक्ताचा कक� रोग आ�े.    तो तेलावर गेला आ�े.आ�,    त्याच्या पांढर्या रक्त पे2ीचंी

     संख्या सामान्य मया�देपय@त परत आली आ�े.  कसला कॅन्सर??      कॅनॅहिबस तेल लोकांना कक� रोग बरा करते!”
कारेन

-- "�ॉ.      गप्प बसवल्या गेलेल्यापेक्षा चांगले का�ी�ी ना�ी!   �े �े आव�ते!   माझा हिदवस बनवला!” �ॅकी

“   पुन्हा �ॅलो रिरक!      मला आ2ा आ�े की �ा ई-    मेल तुम्हाला चांगला साप�ेल.    मी आ� तुम्हाला �े

- 69 -



        हिवचारण्यासाठी हिलहि�त आ�े की रुग्णाने हिकती वेळ तेलावर रा�ावे?     आमच्याक�े एक प्रचं� गाठ असलेला
 रुग्ण आ�े.  त्याने 15      माच�पासून सुरुवात केली आहि& आतापय@त 40    गॅ्रम व�न केले आ�े.  तो 2 हिदवसापासून

1.5   गॅ्रम हिकंवा अहिधक/  हिदवसावर आ�े.  आप& 60     गॅ्रमच्या उपचारात्मक �ोसवर थांबता का?  या रुग्णासाठी
   पैसा �ा घटक आ�े.       त्याच्या औषधासाठी त्याने आतापय@त का�ी�ी हिदलेले ना�ी.   त्यांच्या केअरहिगव्हरने पहि�ले

60      गॅ्रम तेल दान केले आ�े,         परंतु ते कायमचे मोफत औषध देऊ 2कत ना�ीत.  तुमच्या इनपुटबद्दल
धन्यवाद.     मी तुमच्या अंतदृ�ष्टीची कदर करतो.हिवनम्र, �ेनेट"

“  हिप्रय �ेनेट,         तुम्ही म्ह&ता की तो दुसर्या हिदवसापासून दररो� 1.5      गॅ्रम हिकंवा त्याहून अहिधक व�नावर
आ�े.         मी उत्पाहिदत केलेले तेल इतके म�बूत आ�े की सामान्यत:     सरासरी व्यक्तीला ते 1   गॅ्रम हिदवसाला

       ग्र�& करू 2कतील अ2ा हिबंदूपय@त पो�ोचण्यासाठी सुमारे 5  आठव�े लागतात.     या तेल भांग स्ट� ेन तयार
           करण्यासाठी वापरल्या �ा&ार्या ता&ामधे्य समस्या असू 2कते त्यांच्या उपचार क्षमतेमधे्य मोठ्या प्रमा&ात

        फरक असू 2कतो म्ह&ून समस्या �ी ता& असू 2कते.   सामान्यतः रुग्णाने 60    गॅ्रम तेल खाल्ल्यानंतर
  कक� रोग ना�ीसा �ोतो.           प& ते नसेल तर ते �ोईपय@त मी त्यांना तेल देत रा�ीन.    यासाठी लाग&ारा वेळ आहि&

        आवश्यक तेलाचे प्रमा& प्रते्यक व्यक्तीनुसार मोठ्या प्रमा&ात बदलू 2कते.     आप& सव� हिभन्न आ�ोत आहि&
      का�ी लोक इतरांपेक्षा खूप लवकर बरे �ोतात.      सामान्यतः केमो आहि& रेहि�ए2नमुळे खराब झालेल्या

       लोकांना दीघ� उपचार आहि& अहिधक तेलाची आवश्यकता असते.     या तथाकहिथत उपचारांनी मागे राहि�लेले
    सव� नुकसान तेलाने पूव�वत करावे.           माझा सल्ला असा आ�े की दुसर्या म�बूत इंहि�का स्ट� ेनपासून तेल तयार

              करण्याचा प्रयत्न करा परंतु को&त्या�ी प्रकारे त्याला तेलावर ठेवा �ीच गोष्ट मला माहि�त आ�े ज्यामुळे
   त्याचा �ीव वाचू 2केल.2ुभेHा,  रिरक हिसम्पसन"

“        गां�ाचे तेल तुम्हाला घातक केमोथेरपीपासून वाचवू 2कत ना�ी.     रुग्णाने केमोला नकार हिदल्यास तेल
   अहिधक मदत करू 2कते.” स्टीव्ह

"         मला खा>ी ना�ी की �े य2 आ�े की ना�ी-           प& मला खा>ी आ�े की ते एक म्ह&ून मो�ले �ाईल!�र
        को&ाला आ�य� वाटेल की माझा आवा� का मदा�ना आ�े,        तो मी हिसगारेट ओढतो हिकंवा का�ी�ी करतो

  असे ना�ी -     मी कधी�ी धूम्रपान केले ना�ी,      परंतु माझे थायरॉई� काढून टाकल्यामुळे.  मी 51  वषा@चा आ�े
(दी�!)    आहि& माझ्या 20     वषा�पासून तेल वापरत आ�े.     मला वाष्पीकर& कर&े ने�मीच आनंददायक
वाटले.  का�ी वषा@पूव¹-           मला हिगळताना >ास �ोऊ लागला आहि& माझ्या �ॉक्टरांना माझ्या थायरॉई�वर

 नो�्स आढळले.         माझ्या थायरॉई�वरील नो�्स ज्यासाठी मला कक� रोगाच्या चाच&ीसाठी �ावे लागले.�ेव्हा
  ते असे करतात-            ते फक्त तुमच्या घ2ात एक मोठी सुई हिचकटवतात आहि& चाच&ीसाठी नो�्समधे्य
�ातात.      Qथानामुळे ते तुम्हाला का�ी�ी देत ना�ीत-   भूल देत ना�ीत.तर-       �े का�ी वेळा करा आहि& तुम्ही 2ांत

    बसू 2कता का ते प�ा.असो- 6x   वा�ता वार केल्यानंतर-        आहि& माझा थायरॉई� इतका मोठा झाला की
       मला हिगळण्यास आहि& श्वास घेण्यास >ास �ोऊ लागला-      मी माझा थायरॉई� काढून टाकला.माझ्या

  कुटंुबातील सव� कक� रोगामुळे-        मला वाटले की मी खेळात पुढे आ�े.  कक� रोग ना�ी.  का�ी�ी ना�ी.माझ्या
        कुटंुबातील मी एकटाच आ�े �ो आतापय@त कॅन्सरपासून बचावला आ�े.   मी माझ्या 20   व्या वषा�पासून तेल

 करत आ�े.         मी फक्त प्रते्यक केले आ�ेकौटंुहिबक इहित�ासामुळे कक� रोगाची चाच&ी झाली-   आहि& ना�ा
  आतापय@त देवाचे आभार!    तू गहि&त करतोस :-)” �ेनेट

“            मी माझ्या फेसबुक वॉलवर रिरक हिसम्पसनचे हिफहिनu टीअस� अनेकदा 2ेअर केले �ोते...   तर एके हिदव2ी
     माझी एक मै>ी& हिलम्फोमाने मृतू्य2ये्यवर �ोती.      �ेव्हा हितने माझ्या तेलावरच्या पोस्ट पाहि�ल्या,   तेव्हा हितने
        लगेच तेल घेण्यास सुरुवात केली आहि& आता कॅन्सरमुक्त आ�े!     हितचे �ॉक्टर चहिकत झाले आ�ेत.त्यांनी
       हितला सांहिगतले की हितला �गण्यासाठी तीन महि�ने आ�ेत...   ते चुकीचे �ोते. �ेमी

"  मी आ�े TERMINAL    कॅन्सर असलेल्या महि�लेवर RS         भांग तेलाने उपचार कर&े आहि& ती 2ेवटी बरी �ोत
आ�े.   ते काम करते!” voodootattooo

“   आता तेच करतोय.25% THC SKYWALKER OG,  2ेवटचे OG   तेल माझे PSA 160 �ोते.100  गॅ्रम नंतर
  आ� ते 7 आ�े.” हि�मी

“  �ाय हिÛस,   अप�ेट करा...   कक� रोग हिनघून �ातो...     काल सकाळी हितला हितच्या गोधंळलेल्या
  ऑ`ोलॉहि�स्टचा फोन आला.         स�सा आमची समोरासमोर भेट �ोते परंतु का�ी आठवड्यांपूव¹ केलेल्या

         सव� सॅ्कनच्या हिनकालांबद्दल सल्ला देण्यासाठी त्याने हितला यावेळी कॉल केला.  यकृत -   कक� रोग आता हिदसत
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ना�ी.  फुफु्फसाचा कक� रोग,         एक फुफु्फसाचा कक� रोग गेला आहि& दुसरा फुफु्फसाचा कक� रोग
  लक्ष&ीयरीत्या कमी झाला.      तरी�ी त्याने स्तनाचा उले्लख केला ना�ी...     म्ह&ून आई त्याला का�ी प्रश्नांसाठी

           परत बोलावत आ�े आहि& आप& आत �ाऊन त्याच्या2ी बोलण्यासाठी आहि& भूतकाळातील आहि&
       अलीक�ील सॅ्कन पा�ण्यासाठी भेटीची वेळ हिनहि�त केली आ�े.      मला भीती वाटते की �ेव्हा �ॉ.  हितच्या

              यकृत आहि& फुफु्फसाचा कक� रोग गायब झाल्याबद्दल बोलू लागले तेव्हा हितला थो�ा धक्का बसला की ती
    हितच्या स्तनाच्या के्ष>ाबद्दल हिवचारायला हिवसरली.

       सव� सॅ्कन नवीन �ामzन थेरपी चाच&ीसाठी प्रीस्क्रीहिनंगसाठी �ोते...  परंतु �ॉ.     म्ह&तात की ती यापुढे संपे्ररक
       अभ्यासासाठी उमेदवार ना�ी कार& रुग्णाला अस&े आवश्यक आ�ेवाढ    कक� रोगग्रस्त भागात आहि& हितचे

     सव� के्ष> वाढत नसून मरत आ�ेत.      तेलाच्या हिनकालाने आप& चंद्रावर आलो आ�ोत!!!   �ेव्हा मी एक
           महि�न्यापूव¹ रिरक2ी माझ्या आईबद्दल बोललो तेव्हा त्यांनी सुचवले की हितने दुसर्या 90  हिदवसांच्या
          उपचारांवर �ावे आहि& म्ह&ून आम्ही सप्टेंबरच्या सुरूवातीस त्याबद्दल हिनयो�न करत आ�ोत.यादरम्यान

    आम्ही हितला मेंद्रिटेनन्स �ोस देऊ.  व्वा!        हितला उपचाराच्या सुरुवातीपासूनच माहि�त �ोते की तेल हितच्या
            टू्यमरवर काम करत आ�े आहि& ती कमी �ोत आ�े आहि& हिनघून �ात आ�े.    तुम्ही मला तुमच्या �ॉकु्यमेंटरी
            कल्पनेची ओळख करून हिदली आहि& �ी ट� ीटमेंट 2ेअर केल्याबद्दल आम्ही सव� आभारी आ�ोत.कायमचे

कृतज्ञ, हिसं�ी"

"   �ॅलो हिप्रय कोरी...           फक्त तुम्हाला कळवायचे �ोते की मी माझ्या आईक�ून माझ्याक�े असलेले तेल
     स्तनाचा कक� रोग असलेल्या हिम>ाच्या हिम>ाला हिदले...        हितला एक महि�ना लागला आहि& तो माफ झाला

आ�े...      टू्यमरमधे्य का�ी कक� रोगाच्या पे2ी मृत असतात...     आहि& �ॉक्टर आ�य�चहिकत आहि& सकारात्मक
   झाले आहि& वरवर पा�ता,            �र हितला पुढच्या वेळी चांगले परिर&ाम हिमळाले तर ते तेलाबद्दल का�ीतरी

  करण्यास सुरवात करतील.            मी खूप आनंदी आ�े आहि& मला या महि�लेला गां�ाच्या तेलाची माहि�ती देऊ
    हिदल्याबद्दल मी देवाचे आभार मानतो..:))        तर माझ्या आईने रो� तेल घेतले असते तर..."

“  �ाय रिरक,      मला एक चांगली बातमी हिमळाली.        माझ्या आईला हितच्या स्तनात कॅन्सर झाला आ�े �े
    मानहिसकदृष्ट्या स�न करता आले ना�ी,     म्ह&ून हितने 2स्त्रहिaया केली.तथाहिप,   हितने 30    गॅ्रम �ोस खाले्ल,

              आहि& ती एका व्यक्तीक�ून का�ी �ब�ल टी पीत �ोती ज्यामधे्य सव� प्रकारच्या वैद्यकीय औषधी वनस्पती
        आ�ेत आहि& हितने या औषधी वनस्पतीचं्या पट्ट्या देखील लावल्या.   असं असलं तरी,    �ेव्हा �ॉक्टरांनी तो

     कक� रोग बा�ेर काढला तेव्हा तो 7mm    पेक्षा मोठा आहि& 100%  ऊतकांचा नव्हता,  फक्त 1%  सहिaय आहि&
     घातक �ोता आहि& मृतू्यच्या टप्प्यात �ोता.3     �ॉक्टर �े पा�त �ोते,       आहि& त्यांनी सांहिगतले की त्यांनी असे
   कधीच पाहि�ले ना�ी ...म्ह&ून,     �र ती ऑपरे2नहि2वाय 1       हिकंवा दोन आठवड्यांपेक्षा �ास्त गेली तर

  सव�का�ी हिनघून �ाईल.आता,              ती दररो� दी� गॅ्रम तेल घेत आ�े आहि& हितला आता सम�ले आ�े की
   ऑपरे2न पू&�प&े अनावश्यक �ोते.

तथाहिप,        ती आता पूव¹पेक्षा खूपच 2ांत झाली आ�े,     कार& ती घाबरत �ोती,    म्ह&ून आम्ही हितला
    ऑपरे2नमधून बा�ेर काढू 2कलो ना�ी...      प& आता सव� का�ी चांगले आ�े,    आहि& औषधी वनस्पती आहि&

    तेल देखील त्याचे काय� केले.असो,    मूख� �ॉक्टरांनी हितला 23   रेहि�ओ थेरपी हिदल्या,     प& ती म्ह&ाली की ती
         असे कर&ार ना�ी आहि& �ॉक्टरांनी सांहिगतले की ती बरोबर आ�े.      �े �ॉक्टर हिकती पुढे �ातात �े

 अहिवश्वसनीय आ�े.   प्रते्यक�& नमस्कार म्ह&तो,  रिरक.     हि2फारस केल्याबद्दल खूप खूप धन्यवाद,  आहि&
     द्याहि�ंहि�� चचे पुन्हा एकदा खूप खूप आभार.” ससा

“रिरक...        एका हिम>ाच्या �ोक्यातून नुकताच बे्रन टू्यमर काढला �ोता...   त्याच्या फुफु्फसावर �ाग
आ�ेत...      त्याला केमो आहि& रेहि�ए2न �वे आ�े...        केमो आहि& रेहि�ए2नवर असताना तेल घे&े व्यथ� ठरेल
का?           बे्रन टू्यमर काढून टाकल्यानंतर तो कसा आ�े �े पा�&े उले्लखनीय आ�े,     त्याच्या �ोक्यात ती गोष्ट

   गेल्या आठवड्यापेक्षा तो 80%  चांगला आ�े...         मला त्याला सांगायचे आ�े की केमो आहि& रेहि�ए2न करू
         नका आहि& तेल करू नका प& ती माझी हिनव� ना�ी...” 2ेरॉन

--  2ेरॉन,      त्यामुळे त्याच्या �गण्याची 2क्यता वाढेल.   प& खरं तर,        �र त्याने केमो घेतला तर त्याला फक्त
   नुकसान पूव�वत करण्यासाठी 120-180     गॅ्रम तेल प्यावे लागेल.अथा�त,     तो हिवषबाधा वाचला तर.2ुभेHा,

�े.बी
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“         रिरक हिसम्पसन एक फसव&ूक आ�े असे सम�&ार्या सव� चकल�े�्ससाठी,     तुम्हाला �े माहि�त असले
       पाहि��े की हिम2ेल अच्छिल्ड� चने नुकतेच हितच्या से्ट� 3       फुफु्फसाचा कक� रोग कॅनॅहिबस ऑइलने बरा केला

आ�े,        वॅ्हलेरी कोरल आहि& �बू्ल्यएएमएम यांनी प्रदान केला आ�े!      मीहि�या आहि& �ॉक्टर एकदाच सत्य का
  सांगू 2कत ना�ीत?!    गां�ाने कॅन्सर बरा �ोतो,  गॉ��हिमट!!!      आहि& �े वास्तव लपहिवण्याचा प्रयत्न कर&ारे

  बे�बाबदार लोक आ�ेत,          माझ्या आहि& टॉमीसारखे लोक ना�ीत ज्यांना �गाने भांग आहि& कक� रोगाबद्दल
    सत्य �ा&ून घ्यावे असे वाटते. ”  स्टीव्हन �ेगर

“    मला फक्त रिरक हिसम्पसन,            �ेबी आहि& इतर को&त्या�ी व्यक्तीचे खूप आभार मानायचे �ोते �े रिरकने
         गेल्या का�ी वषा@पासून �े का�ी केले आ�े त्याच्या2ी संबंहिधत आ�े.    माझ्या पत्नीला �वळ�वळ 18

              महि�न्यांपूव¹ बे्रन टू्यमरचे हिनदान झाले �ोते आहि& कक� रोग तज्ञांनी हितला लगेच सो�ून हिदले कार& ती
  आधीच से्ट� 4     च्या हितसर्या वषा�त �ोती.  आम्ही 2014        च्या सुरुवातीला तेल सुरू केले आहि& आम्हाला

        टू्यमरच्या आकारात घट आहि& हितच्या �ीवनाची गु&वत्ता वाढली आ�े.    बे्रन टू्यमरचे हिनदान झाल्यापासून
 �वळ�वळ 18   महि�ने झाले,           माझी पत्नी अ�ून�ी दररो� गा�ी चालवत आ�े आहि& स्वतः ला व्यस्त
  ठेवण्यासाठी आठवड्यातून 3     हिदवस काम करण्यास सक्षम आ�े.      हितची उ�ा� पातळी देखील �ळू�ळू परत

           येत आ�े आहि& हितचे केस परत वाढत आ�ेत �े हितला खूप आव�ते!LOL -   तुमच्यासारख्या लोकांची मे�नत
        आहि& हि�द्द नसती तर यापैकी का�ी�ी 2क्य झाले नसते.        खूप खूप धन्यवाद आहि& चांगले काम करत रा�ा.”

बॅरी

“     माझ्या खालच्या उ�व्या फुफु्फसात 12      हिममी आकाराचा टू्यमर असल्याचे हिनदान 5  आठवड्यांपूव¹ झाले
�ोते.  मी 1/3            गॅ्रम आरएसओ ठेवले �े मी स्वतः बनवले �े खोल सोनेरी रंगाचे �ोते,    एका ल�ान हि�लेहिटन

     कॅपू्सलमधे्य आहि& मादीमधे्य साप�लेल्या टू्यबलर "हिसरिरं�सारखे"     साधनाच्या मदतीने ते सपोहिसटरी म्ह&ून
 हिदवसातून 2   वेळा घातले.         यीस्ट इने्फक्शन aीम ट� ीटमेंट �ी माझ्या कपाटात �ोती.  सपोहिसटरी कॅपू्सल
        घालण्याचा �ा एक अतं्यत काय�क्षम आहि& सोपा माग� �ोता...  पुढील 4    आठवड्यांत अनेक सॅ्कन केल्यानंतर,

  टू्यमरचा आकार 1       हिममी कमी झाला आहि& तो हिनच्छि�य झाला...  म्ह&�े मृत!!!  यास 4   आठव�े लागले आहि&
    आता कक� रोगाची हिचंता नसलेली �ॉ.   �ेबीच्या सल्ल्याबद्दल धन्यवाद...    ते पू&�प&े आनंददायी नव्हते.या

व्यहितरिरक्त,  मी 1     गॅ्रम समान तेल हिदवसातून 3  वेळा खातो.1      महि�ना आहि& त्यामुळे माझ्या कक� रोगाचा मृतू्य
झाला!!” गॅहिब्रएला

"   धन्यवाद रिरक हिसम्पसन!!    गां�ाच्या तेलाने माझ्या 15    वषा@च्या मुलीच्या 8.8    वषा@च्या मेंदूच्या कक� रोगाच्या
    लढाईला का�ी महि�न्यांत बरे केले!!!!    देव तुम्हाला आ2ीवा�द देईल!!!!!!" कारेन

“  सवा@ना नमस्कार,     मला चांगली बातमी हिमळाली.      सोमवारी पत्नीचा पीईटी सॅ्कन हिनकाल आला.  केमोच्या 6
       फेर्या आहि& एक से्टम सेल प्रत्यारोप&ानंतर हितला 5    वष� कक� रोग �ोता,     त्यानंतर�ी तो परत आला.6

             महि�न्यांपूव¹ हितला दुसरे प्रत्यारोप& करायचे �ोते परंतु त्यांना को&ी�ी दाता न हिमळाल्याने ते रद्द
झाले.    म्ह&ून ती तेलावर लागली.        सोमवारी �ॉक्टरांनी सांहिगतले की कक� रोग ना�ीसा झाला आ�े.तेलाबद्दल
धन्यवाद, रिरक.   तू मा&ूस आ�ेस, धन्यवाद. ” लुक

-- धन्यवाद, लू्यक.     वैद्यकीय दस्तऐव�ीकर& स्वागतापेक्षा अहिधक असेल.    हितने देखभाल �ोसवर र�ावे.�ेव्हा
       2क्य असेल तेव्हा मी 2क्य हिततके तेल खाईन.  2क्य असल्यास,      हितला अहिधक सॅ्कनपासून दूर र�ा.एक

Youtube    च्छिव्हहि�ओ साक्ष छान �ोईल.2ुभेHा, �े.बी

“       माझ्या कक� रोगासाठी दान केलेल्या तेलाबद्दल मला (xxx)    आभार मानायला आव�ेल!!  आत्तापय@त माझ्या
    2रीरात को&ता�ी कक� रोग साप�लेला ना�ी!!     �े खरोखर लोकांना काय� करते,    पुरावा सव� माझ्या वैद्यकीय
 नोदंीमंधे्य आ�े!         तुम्हा सवा@चे खूप खूप आभार आहि& अशंू्रना मोठा हिदलासा!!!” बेकी

“    थम्स अप टू हि�ंहि�� च,            पट्टीवर न लावता थेट त्वचेवर टॉहिपकल ऍच्छिप्लके2न लागू करण्याबद्दल तो अगदी
 बरोबर �ोता.     रा> आहि& हिदवसासारखा फरक �ोता.”   रॉनी च्छिस्मथ

-- नक्कीच.20-30-50%       तेल असलेले हिटंचर देखील चांगले काय� करतात,    कार& ते स��प&े पृष्ठभागाखाली
येतात.  का�ी प्रकर&ांमधे्य,     भांग हिबयांचे तेल (   हिकंवा हि2या बटर)       आहि& भांग तेलाचे हिमश्र& देखील खूप

 फायदे2ीर आ�े.  परंतु ताहिक� कदृष्ट्या,       �खमेवर हि�तके �ास्त तेल हिमळेल हिततके चांगले.�ेबी

“             मी आधी हिलहि�ले �ोते की आम्हाला स्तनाच्या कक� रोगावर उपचार करण्यात य2 हिमळाले आ�े.आता
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             �ॉक्टरांनी रुग्णाला सांहिगतले की हितचे परिर&ाम इतके चांगले आ�ेत की हितला कामावर �ावे लागेल.रुग्णाने
              देवाचे आभार मानले आहि& �ॉक्टर म्ह&ाले की हितला देवाचे आभार मानायचे ना�ीत आहि& मी काय

                हिवचारत आ�े कार& त्याने का�ी�ी केले ना�ी परंतु हितला सांगत र�ा की हितला केमो आहि& रेहि�ए2न घ्यावे
लागेल...  …वे�ा �ॉक्टर

     प& आम्ही ते पुढच्या पातळीवर नेले,           आम्ही को&ाचा तरी चे�रा बरा करत आ�ोत कार& तो 5 वषा@पूव¹
   गोळ्यांनी नष्ट झाला �ोता.            या व्यक्तीला आतड्याचा मोठा >ास �ोता आहि& त्यांना वाटते की �ा कक� रोग

             आ�े आहि& त्यांनी हितला का�ी म�बूत गोळ्या हिदल्या ज्यामुळे हितचा चे�रा नष्ट करण्याऐव�ी ती
 बे�कासारखी �ोती.           मग ते म्ह&ाले की �ा aोन रोग असू 2कतो आहि& असेच.

       माझा मुद्दा असा आ�े की �ी व्यक्ती 5        वषा@पासून हितचा चे�रा बरा करण्याचा प्रयत्न करत �ोती,  त्याला य2
 आले ना�ी.  हितने 5              वेळा हितच्या चे�र्यावर भांग तेल लावले आहि& पुन्हा हितची त्वचा क2ी हिदसते यावर

   आम्हाला हिवश्वास बसत ना�ी.         ओएम�ी ती खूप आनंदी आ�े आता ती पुन्हा स्वत:  �ोऊ 2कते.

                मी का�ी फोटो काढण्याचा प्रयत्न करतो प& दर ३ हिदवसांनी त्वचा इतकी लवकर बरी झाली की हितचा
          चे�रा आधी कसा हिदसत �ोता �े मी तुम्हाला दाखवू 2कत ना�ी,      प& हितच्या परवानगीने आम्ही पुढील
      का�ी हिदवसात हितची �ुनी छायाहिच>े दाखवू (    फक्त हितच्या चे�र्याची त्वचा)     आहि& नवीन �े&ेकरुन तुम्ही

  लोकांना फरक हिदसेल...” �ाच्छिस्मन

“  मी 2   वषा�ची 39          वषा@ची स्त्री आ�े आहि& मला स्तनाचा कक� रोग झाला आ�े.     �े तेल माझे औषध आहि&
 उपचार आ�े.     �े लोक लोभाने भरलेले आ�ेत.         आम्ही आहि& आमचे कुटंुब ज्या वेदना आहि& >ासातून �ात
    आ�ोत त्याची त्यांना कल्पना ना�ी.   फक्तस्वाथ¹ लोभ.कम�." सायली

"बरं,  दोन आठव�े...      �ॉक्टरांनी सांहिगतले की माझ्या मू>ा2यात 2-3   सेमी गाठ आ�े.   मला थेट OR  वर घेऊन
 �ायचे �ोते.14       हिदवसांपेक्षा कमी वेळात ते हिनघून गेले.    सीटी सॅ्कनद्वारे पुष्टी केली.2/15   रो�ी हिनदान झाले,

2/29    रो�ी सीटी सॅ्कन केले. गे2�

“       �े सीटी सॅ्कन माझ्या मू>ा2यात स्कोपद्वारे 2-3    सेमी टू्यमर हिदसल्यानंतर 14   हिदवसांनी केले गेले.  केवळ 14
हिदवसांत,       फक्त आवश्यक भांग तेलाचा वापर करून,       मू>ा2यात को&ती�ी गाठ हिदसून येत ना�ी.गां�ा

 … फक्त 14 हिदवस...    गेलेआमदारांनी �े सम�ून घ्या.     माझे औषध काढून घेऊ नका.   मद्यपान करण्याचा �ा
  दुसरा माग� ना�ी.     �े औषध माझे प्रा& वाचवते.” गे2�

"   ठीक आ�े ...    मला पॅथॉलॉ�ीचा अ�वाल हिमळाला.      माझ्या मू>ा2यातील गाठ बा�ेर काढण्याआधीच कमी
 झाली �ोती.         2ेवटच्या वेळी �ॉक्टरांनी ते पाहि�ले तेव्हा ते सुमारे 2.5   सेमी मो�ले गेले.    �ेव्हा त्यांनी ते काढले
  तेव्हा ते 0.5     सेंटीमीटर इतके कमी झाले �ोते.         मला आ�य� वाटते की �े �ॉक्टर याबद्दल काय म्ह&तील."

गे2�

“8  महि�न्यांपूव¹,      त्यांना माझ्या मू>ा2यात टू्यमर आढळले,      �े ल�ान स्पायकी अहिच�नसारखे हिदसत
�ोते.        पॅथॉलॉ�ी अ�वालात म्हटले आ�े की ते उच्च द�ा�चे,    अतं्यत आaमक घातक,   काहिस�नोमा आ�ेत.ते

  कापले �ाऊ 2कतात.      मी का�ी Qथाहिनक उपचारांचा प्रयत्न केला,       परंतु ते थांबवावे लागले कार& यामुळे मी
  खूप आ�ारी �ोतो.    हि�सेंबरमधे्य माझ्या दुसर्या 2स्त्रहिaयेत,       त्यांना अहिधक टू्यमर आढळले आहि& एक

        नवीन अतं्यत आaमक घातक कक� रोग �ो हिभंतीवर सपाट आ�े,       त्यामुळे ते ते काढू 2कले ना�ीत.�ा
    प्रकार इतर अवयवांमधे्य लवकर पसरतो.

    म्ह&ून कालच्या 2स्त्रहिaयेत कक� रोग ना�ी,         आहि& माझ्या �ॉक्टरांनी सांहिगतले की माझे मू>ा2य मूळ आ�े,
 ल�ान मुलाप्रमा&े,        मला असे वाटते की तो एक चमत्कार आ�े!आता,     तुम्हाला स्वारस्य असल्यास मी काय

   केले ते येथे आ�े.  घाबरू नका,             फक्त तुम्हाला �े 2क्य आ�े ते वापरा आहि& तरी�ी तुम्हाला �े आव�ते
  त्याचा आनंद घ्या...” हिम2ेल

“    माझ्या भावाला से्ट� 4   पे्र2र सोअर/  अ�र �ोता.  केवळ 4      टप्प्यांपैकी �ा टप्पा असाध्य आ�े.पाहि�मात्य
वैद्यक2ास्त्रानुसार,     एकदा तुम्ही से्ट� 3   गाठला की,       तुम्ही त्वचेच्या कलमांहि2वाय बरे �ोऊ 2कत
ना�ी.     �ा�े आहि& ऊतक दृश्यमान �ोते,  परंतु 3   हिदवसांसाठी Qथाहिनक RSO     मुळे त्वचेची नवीन वाढ हिदसून
आली!    धम�2ाळा परिरचारिरकांनी त्याला 'चमत्कार' म्हटले.    तो फक्त भांग �ोता!
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  त्याने हिदवसाला .2   ते 1      पू&� गॅ्रम पय@त काम केले.5        खरोखरच मला गोधंळात टाकेल परंतु त्याला झोप
         येण्यासाठी त्याच्या �ा�ांच्या कक� रोगापासून पुरे2ी वेदना आराम हिमळण्यासाठी अहिधक आवश्यक

आ�े.      तुम्हाला इंहि�का वापरून तेल बनवायचे आ�े,      त्यामुळे को&त्या�ी उच्च �ोसने वापरकत्या�ला 1  तास ते
1.5     तासांनंतर लगेचच झोप लागली पाहि��े.         �े तुम्हाला गाढ झोपेत ठेवते आहि& �ेव्हा तुम्हाला छान, REM

       झोप येते तेव्हा तुम्ही तुमचे बहुतेक उपचार करता.

       आप& हि�तके �ास्त घ्याल हिततके अस्वQथ भावना ना�ी.       �े फक्त तुम्हाला �लद आहि& खोल झोपायला
लावते.      �र तुम्ही झोपेतून लवकर उठत असाल,         तर तुम्हाला चक्कर आल्यासारखे वाटू 2कते �से की तुम्ही

      मद्यधंुद अवQथेत आ�ात परंतु अस्वQथ मागा�ने ना�ी.  मोठ्याने �स&े

RSO            ने माझ्या भावाला �ॉच्छिस्पटलमधे्य गेल्यानंतर का�ी महि�न्यांनंतर पहि�ल्यांदा 2ांत झोप घेण्याची
 परवानगी हिदली.       औषधी वनस्पतीचें वाष्पीकर& केल्याने त्याला त्याच्या 80+ mgs Oxycontin   आहि& इतर pk

   कॉकटेलपेक्षा अहिधक आराम हिमळाला.   तो फें टॅनाइल IV   वर देखील �ोता,  परंतु RSO   प्रमा&े त्याला आराम
 हिदला ना�ी.     मी ते कधीच हिवसर&ार ना�ी!” हिम2ेल

“    मी आता माझी RSO    कथा �गत आ�े.      गभा�2याच्या कक� रोगाच्या दुहिम�ळ प्रकारा2ी लढा देत
आ�े.        2स्त्रहिaया आहि& केमो केले आहि& खूप आरोग्यदायी �ीवन2ैली,   सेंद्रिहिद्रय अन्नपदाथ�,   पूरक आ�ार

  इत्यादीचंा अवलंब केला,     परंतु कक� रोग परत आला.      मग मला रन फ्रॉम बरा साप�ला!NZ   मधे्य गां�ा
       बेकायदे2ीर असल्याने गोष्टी व्यवच्छिQथत �ोण्यासाठी थो�ा वेळ लागला.      प& मी तेलाचा एक छोटासा तुक�ा

     बनवला आहि& ते वापरायला सुरुवात केली.2     आठवड्यांनंतर माझे टू्यमर माक� र 200  वरून 140  वर गेले,
   एका वषा�तील पहि�ली घसर&!!5          आठवड्यांनंतर माझे तेल संपले आहि& मला आ&खी का�ी तेल हिमळण्यास

2  महि�ने लागले.      टू्यमर माक� र पुन्हा वर गेले (   2ेवटच्या चाच&ीत 262...)    प& आम्ही आता 3 आठवड्यांनंतर
            आलो आ�ोत आहि& बोटांनी ओलां�ली की पुढील रक्त तपास&ीस� ते पुन्हा खाली येतील...

 माझा RSO                वर हिवश्वास आ�े आहि& मला वाटते की ज्यांना त्याची गर� आ�े त्यांना ते उपलब्ध करून हिदले
पाहि��े!    �री माझा कक� रोग RSO      द्वारे बरा झाला ना�ी (       परंतु मला हिवश्वास आ�े की तो �ोईल!)  त्याने

     आधीच माझे बरेच चांगले केले आ�े.   �े मला छान,    2ांत झोप देते!    आहि& त्यामुळे माझ्या आतड्याची
  �ालचाल हिनयंहि>त झाली...          रिरक हिसम्पसनने मानवतेसाठी �े केले त्याबद्दल मला खूप कौतुक आ�े.सवzतृ्कष्ट
      वैद्यकीय पुन2zधासाठी तो नोबेल पारिरतोहिषकास पा> आ�े!      आहि& तुम्ही आहि& तुमची संQथा क2ासाठी!मी

             फक्त एक साधा कायदा पाळ&ारा नागरिरक आ�े आहि& मला स्वतः ला बरे करण्यासाठी बेकायदे2ीर गोष्टी
   कराव्या लागल्याबद्दल भयंकर वाटते.   तर चालू ठेवा!        �ेव्हा मला माझी ऊ�ा� परत हिमळेल तेव्हा मी

  चळवळीत सामील �ोईन! �ेव&ावळी

“रिरकमुळे,   मी अक्षर2ः RSO    चे हिनकाल पाहि�ले आ�ेत.      मी थोड्या काळासाठी च्छिक्लहिनकमधे्य काम केले.मी
           हितथं सुरुवात केली तेव्हा चौथ्या टप्प्यात घ2ाचा काहिस�नोमा असलेला एक मा&ूस आला.त्याला

  आरएसओवर ठेवण्यात आले.      ९० हिदवसांनंतर तो पू&�प&े बरा झाला. काल�

“            आत्ताच माझ्या वहि�लांवर उपचार केले ज्यांना मू>ा2याचा कक� रोग असल्याचे हिनदान झाले �ोते.5
    आठवड्यांच्या उपचारानंतर टू्यमरचा मृतू्य झाला.  तुमचे ज्ञान,  पे्रर&ा,     दृढहिन�य आहि& लोकांवरील तुमच्या

   पे्रमाबद्दल रिरक हिसम्पसनचे आभार.” हिaस्टीन

“       मी आता दोन लोकांसाठी आरएसओ बनवले आ�े,       दोन्ही वेळा छान परिर&ाम हिमळाले आ�ेत!एकाला
MRSA �ोता,    त्याने आठव�ाभर तेल लावले...  बरे झाले!!      दुसर्याला बेसल सेल त्वचेचा कक� रोग �ोता,  तो 2

   आठवड्यांपय@त लागू केला �ोता...  बरे झाले!अरे,       आहि& माझ्या चे�र्यावर एक �ाग �ोता,    मला वाटले की
   कदाहिचत त्वचेचा कक� रोग आ�े,   म्ह&ून मी 6    हिदवसांसाठी टॉहिपकली अ�� केला... गेला!!!” मारिरया

“हिवलक्ष&!    माझी आई फेबु्रवारी 2011         पासून स्तनाच्या कक� रोगा2ी झंु� देत आ�े आहि& कक� रोगाने हितच्या
           फुफु्फसांस� संपू&� 2रीरात �ळू�ळू मेटासे्टसाइ� केले आ�े ज्याला अनेक महि�ने �वळ�वळ प्रते्यक
     आठवड्यात हिनचरा करावा लागला �ोता -          ती �ेव्हा आत गेली तेव्हा �वळ�वळ प्रते्यक वेळी 11  हिमली

   कॅन्सरयुक्त द्रवपदाथ� हिनचरा झाला.  अगदी आत्तापय@त.     आरएसओ घेतल्यानंतर एका आठवड्यात हितच्या
         चे�र्यावर आहि& मानेवरील सू� हिनघून गेली आहि& हितची रोसेहि2या�ी गेली.  हितने 20+   वषा@पासून घेतलेले हितचे

          रक्तदाबाचे औषध घे&े देखील बंद केले आहि& हितच्या फुफु्फसातील द्रव 6ml    पय@त खाली गेला!!!माझा
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     हिवश्वास आ�े की �ा इला� आ�े!         एवढ्या भयंकर रोगात 2ेवटी चांदीचे अस्तर पा�&े आ�य�कारक आ�े.”
परी

“   तर �े प�ा!

-  पत्नीला 14  हि�सेंबर 2012   रो�ी से्ट� III-b      गभा�2याच्या मुखाचा कक� रोग झाल्याचे हिनदान झाले.

-         त्यानंतर एका महि�न्याच्या आत पत्नीने गां�ाचे तेल सुरू केले.

-   पत्नीने फेबु्रवारी 2013      पूव¹ केमो आहि& रेहि�ए2न सुरू केले.(टेuासमधे्य,   �ास्त पया�य ना�ी)

-    पत्नीला सांगण्यात आले की, 6  मे 2013     रो�ी कॅन्सरचे लक्ष& क्वहिचतच आ�े.

5       महि�न्यांपेक्षा कमी आहि& माझ्या पत्नीने से्ट� III     कॅन्सरला बर्यापैकी पराभूत केले आ�े,   ते सव� तेलामुळे!”
कोr

"  हिप्रय रिरक,     देव तुम्हाला आ2ीवा�द देईल!   मी माझी आई,   माझी आ�ी,      हिप्रय माव2ी आहि& काका आहि&
   हिम>ांना कक� रोगाने गमावले आ�े.         प& मला सगळ्यात �ास्त फटका बसला ती माझी संुदर, हु2ार, अद्भुत

 ब�ी& हिकम.  �ुलै 2010   मधे्य वयाच्या 42     व्या वष¹ हितला से्ट� 4     फुफु्फसाचा कक� रोग झाल्याचे हिनदान झाले
  आहि& फेबु्रवारी 2011    पय@त ती मर& पावली.          मला माहि�त ना�ी की हितने को&ते उपचार केले कार& हितने

              कुटंुबातील को&ाला�ी सांहिगतले ना�ी की ती खूप उ2ीरापय@त मरत आ�े आहि& हितच्या �ंकी मा�ी पतीने
       हितच्या काळ�ीत पाऊल टाकले आहि& कुटंुबाला कुलूप लावले.     मला गेल्या महि�न्यापय@त तेलाबद्दल माहि�ती

        हिमळाली ना�ी आहि& तेव्हापासून मी कठोर सं2ोधन करत आ�े.       सुरुवातीला मला वाटले की ते सापाचे तेल
आ�े,   इतर बया�च गोष्टीपं्रमा&े,    परंतु आतापय@त मी 27        लोकांची यादी केली आ�े ज्यांनी त्यांचा कक� रोग बरा

       केल्याचा हिकंवा लक्ष&ीयरीत्या कमी केल्याचा दावा केला आ�े.27 लोक!!!    आहि& ते फक्त YouTube आहि&
 ऑनलाइन ब्लॉगवर!       माझी इHा आ�े की मला �े 1997    मधे्य कळले असते,     �ेव्हा माझ्या आईचे हिनदान

 झाले �ोते,  हिकंवा 2000        मधे्य �ेव्हा माझी आ�ी माफीतून बा�ेर आली �ोती,  हिकंवा 2010   मधे्य �ेव्हा माझ्या
      बहि�&ीला घरी �ाऊन मरण्यास सांहिगतले गेले �ोते,       हिकंवा गेल्या वष¹ �ेव्हा माझा भाऊ -   लॉ यांना तो�ंाचा

               आहि& घ2ाचा कॅन्सर झाल्याचे हिनदान झाले �ोते आहि& त्याचा अधा� चे�रा काढून पुन्हा तयार करावा लागला
�ोता.    प& आता मी करतो,   तुमचे आभार.        देव तुम्हाला आहि& तुमच्यावर पे्रम कर&ार्या सवा@ना आ2ीवा�द

            देईल आहि& �े अद्भुत औषध सवा@ना उपलब्ध करून देण्यासाठी खूप मे�नत केल्याबद्दल धन्यवाद.”
�ेहिनस

--  हिप्रय �ेहिनस,    मला काय म्ह&ायचे आ�े?       ल�ान पे2ीचं्या फुफु्फसाच्या कक� रोगामुळे त्यांनी माझ्या आईला
 केमोने मारले,        म्ह&ून मला माहि�त आ�े की तुम्हाला कसे वाटते.   का�ी�ी आनंददायी ना�ी.  सव� वेळ, औषध
           उपलब्ध असायला �वे �ोते आहि& ते केवळ पैसे कमवायचे आ�े म्ह&ून ना�ी.   परंतु प्रते्यक�& माझ्याप्रमा&े
  2ांततेने हिगळ&ार ना�ी.             सव� तेल काय बरे करू 2कते हिकंवा त्यावर हिनयं>& ठेवू 2कते आहि& त्याऐव�ी

             काय वापरले गेले आ�े �े आपल्याला कळते तेव्हा �ा एक अतं्यत के्ल2कारक अनुभव असतो.

      कृपया मला त्या ऑनलाइन प्र2च्छिस्तप>ांची यादी पाठवा,     “  ”मी रिरकला भेटण्यापूव¹ आहि& पारंपारिरक औषध
           या के्ष>ातील वास्तहिवक परिरच्छिQथतीबद्दल �ा&ून घेण्याआधी �ेवढे बे्रनवॉ2 केलेले �ोते त्यांच्यासाठी ते

    मनोरं�क आहि& उपयुक्त ठरू 2कते.        आपल्या समथ�नाबद्दल आहि& या औषधाबद्दल संदे2 पसरहिवण्यात
  मदत केल्याबद्दल धन्यवाद.     रिरकसोबत अ�ीच वष� काम केल्यानंतर,       मी एवढेच म्ह&ू 2कतो की तेलाचे
         योग्य उत्पादन आहि& वापर केल्याने तो �े करतो ते करतो.�ेबी

“  �ाय कोरी!    पुन्हा एकदा आ�य�कारक बातमी.   माझा हिम> ***** *****      तू बोललास आहि& त्याला लॉस एं�ेहिलस
 येथे पाठवलेस,    तो आता सुमारे 2          हिकंवा अहिधक महि�न्यांपासून कॅनॅहिबस तेलावर आ�े आहि& तो आ� त्याचे

         वैद्यकीय सॅ्कन करण्यासाठी गेला �ोता आहि& त्याच्या 2रीरात कक� रोग ना�ी!!!!!!!   सव� स्पष्ट !!!!!!!त्याला
     तुमच्याबद्दल सांहिगतल्याबद्दल आहि& तुम्ही त्याला ****      बद्दल सांहिगतल्याबद्दल तो माझ्यासाठी तुमचा आभारी

आ�े.   तुमचे कायमचे आभार.            तुम्ही इतके चांगले आ�ात की तुम्ही या सव� लोकांना मदत करत आ�ात
         ज्यांना तुम्ही ओळखत देखील ना�ी आहि& �गभरातील �ीव वाचवत आ�ात!  मी ****  सोबत काम

             करण्यासाठी लॉस एं�ेहिलसला �ात आ�े आहि& माझे सव� �ायरिरया थांबवण्याचा प्रयत्न करेन आहि& मला
 हिदवसातून 60-80    वेळा टॉयलेटमधून बा�ेर काढू.      अ�ून एका अप्रहितम अ�वालासाठी �े कसे??  आम्हाला �े
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 खूप आव�ते!!”

“         मला आ� माझ्या �ॉक्टरांक�ून एक हिटप्प&ी 2ेअर करायची आ�े.    मला खूप हिदवसांपासून मू>ा2याचा
 संसग� आ�े!   वेळ आहि& �ॉ.    संसगा�वर उपचार करत आ�ेत.        आ� त्याने कॅमेरा घेऊन फस्ट� �ँ� लूक घेतला

(   �ास्त म�ा ना�ी)  आहि&!!       असे हिदसते की माझ्याक�े मू>ा2याच्या वसु्तमानाचे (टू्यमर)   अव2ेष आ�ेत
    ज्याचा मृतू्य झाला आ�े (  त्याचे 2ब्द,  माझे ना�ी)     आहि& त्यामुळे संसग� रेंगाळत आ�े.

पुन्हा!  त्याचे 2ब्द,   माझे ना�ी;  �ॉ.  म्ह&ाले, "  मी 40        वषा@हून अहिधक काळ औषधोपचार करत आ�े आहि&
      बा�ेरील �स्तके्षपाहि2वाय टू्यमर मरताना कधी�ी पाहि�ले ना�ी."      आयमाच�पासून तेल काढत आ�े आहि&

        चालू आ�े प& माझे पीक आल्यापासून मी सुमारे 6      आठव�े तेल दुप्पट करत आ�े.  वसु्तमान हिनघून
   गेल्याची खा>ी करण्यासाठी 8         ऑक्टोबर रो�ी थो�ी क्लीन अप 2स्त्रहिaया कर&ार आ�े (   �र मी त्यापूव¹

   पास केले ना�ी तर).

          मला तेलाबद्दल का�ी 2ंका �ोती प& लोकांना मला आ&खी 2ंका ना�ी.   माझ्याक�े सुमारे 5  हिकंवा 6 औसं
      तेल तयार करण्यासाठी पुरे2ी कळ्या सामग्री आ�े.    सॅहिटवा ब्लें� अननस कु2,  25% THC   �ी सामग्री

 वापरली �ाते.            आतापय@त हिमळालेल्या हिनकालांवर मी हिकती आनंदी आ�े �े मी सांगू 2कत ना�ी.  मी माझ्या
      �ॉक्टरांना अ�ून का�ी सांहिगतले ना�ी कार& FLa    मधे्य का�ी �ॉ.     तुमच्यावर उपचार करण्यास नकार

देतील.      त्यामुळे सध्यातरी त्याला का�ीच मा�ीत ना�ी.” �ॉन

--      प& तुला पुरे2ी माहि�ती आ�े,  �ॉन.अहिभनंदन.         मी तेल घे&े सुरू ठेवेन आहि& मी नंतर 2स्त्रहिaया
सो�ेन.      2क्य असल्यास आ&खी सॅ्कन करू नका.       आहि& मी तेल सपोहिसटरी फॉम�मधे्य देखील घेईन,

         तुम्हाला ने�मी तेल घसा �ागेच्या 2क्य हिततक्या �वळ हिमळवायचे आ�े.तसेच,   2क्य असल्यास, सवzत्तम
       परिर&ामांसाठी एकापेक्षा �ास्त ता&ांपासून तेल बनवण्याचा प्रयत्न करा.  तुम्हाला 2ुभेHा, �ेबी

“   तेथे पू&� करार,  �ेबी.     आहि& 2स्त्रहिaयेचा हिवलंब अधोरेच्छिखत करतो.    2रीराचे को&ते�ी आaमक काय�
    तुमच्या हिसस्टममधे्य संaम&ास परवानगी देते.     आ�मुठेप&ाच्या सवयी आहि& त्यांच्या स्वत:  च्या

          आ�य�कारक औषधांचा संपू&� अनादर यामुळे आमच्याक�े आता प्रहित�ैहिवक प्रहितरोधक मांस खा&ारे
 बॅके्टरिरया आ�ेत,  बहुतेक रुग्णालयांमधे्य.RSO      ते दुरुस्त करेल प& सहि��कल 'बोच-�ॉब'  चे काय?  रन फ्रॉम

 द कु्यर   �े सव� सांगतो." टायलमन

“3        हिदवसांपूव¹ आम्ही एका हिम>ाच्या बेसल सेल काहिस�नोमावर RSO   ने उपचार केले.    आम्ही आ� ते तपासले
     आहि& ते �वळ�वळ हिनघून गेले �ोते.  आम्ही RSO       पुन्हा लागू केले आहि& मलमपट्टीने झाकले.  आम्ही ते

             आ&खी ३ हिदवसांत तपास&ार आ�ोत आहि& मागील ३ हिदवसांच्या हिनकालानुसार तो हिनघून �ाईल अ2ी
 अपेक्षा करतो.     �ा त्याच्या उ�व्या �ाताला आ�े.        त्याच्या �ाव्या �ाताला आम्ही पूव¹चे कक� रोग बरे केले

�ोते.हुर� ,   ते काय� करते. ”  खू& करा

-- �ोय,  तसे �ोते.            तसे केले नसते तर आम्ही �े करत आ�ोत ते आम्ही कर&ार ना�ी.�ेबी

“     माझ्या आईला नुकतेच से्ट� 4      बे्रन कॅन्सरचे हिनदान झाले �ोते,      हितचा रेहि�ए2नचा दौरा नुकताच पू&�
झाला.            ती हिकती चांगली कामहिगरी करत आ�े �े पाहून �ॉu आ�य�चहिकत झाले आ�ेत!   ती सुरुवातीला खूप

  वाईट वागली �ोती,      हितची बोलण्याची क्षमता गमावली �ोती.      �ेव्हापासून आम्ही हितला तेल द्यायला सुरुवात
                केली तेव्हापासून ती अहिधक चांगली �ोत गेली आहि& आता ती पूव¹ करत नसलेल्या गोष्टी करू 2कते �से

          की फक्त एक हिकंवा दोन 2ब्दांऐव�ी वाके्य बोल&े आहि& सामान्यप&े चाल&े.    हितचे आकलन अहिधक चांगले
     आ�े �े देखील आप& सांगू 2कतो.         तसेच ती करत असलेल्या आaमक रेहि�ए2न आहि& केमोमुळे ती

   कधी�ी आ�ारी प�ली ना�ी.       मळमळ हिकंवा वर फेक&े एक हिदवस ना�ी!      त्यामुळे ते काम करत ना�ी असे
    को&ी म्ह&&े �ा अपमान आ�े!    आपले तथ्य सरळ हिमळवा!      �े बनव&े देखील खूप सोपे आ�े!तुमच्यासाठी
      गां�ा हिमळवू 2क&ार्या एखाद्याला ओळख&ारा प्रते्यक�& ओळखतो!    माझ्याक�े उपचार कसे करावे
             याच्या सूचना आ�ेत त्यामुळे �र को&ाला स्वारस्य असेल तर मी ते कमेंटमधे्य पोस्ट करेन!” �ायना

--  �ायना,       त्या केमो आहि& रेहि�ए2नपासून दूर रा�ा.        �र �ॉक्टर आहि& त्यांच्या पद्धती त्याच्या मागा�त न
       आल्या तर तेलाने काम खूप सोपे केले असते.120-180     गॅ्रम उच्च द�ा�चे तेल,     ती हि�तक्या लवकर घेऊ
  2कते हिततक्या लवकर,       2क्य असल्यास अहिधक कक� रोग�न्य सॅ्कन करू नका.2ुभेHा, �े.बी

- 76 -



“           माझे नाव �ॉ�� आ�े आहि& मी तुम्हाला माझी साक्ष देऊ इच्छिHतो.22  हि�सेंबर 2010   रो�ी वयाच्या 82 व्या
वष¹,     मला अन्ननहिलका कक� रोगाचे हिनदान झाले.       मला सांगण्यात आले की मला �गण्यासाठी 6   महि�ने ते 2

           वष� लागतील आहि& कदाहिचत हिगळण्यात मदत करण्यासाठी रेहि�ए2न उपचारानंतर का�ी वेळा माझ्या
     घ2ात स्टेंट ठेवण्याची आवश्यकता असू 2कते.

 माझ्या हिनदानापूव¹,          मला श्वास घेण्यास आहि& अन्न हिगळण्यास >ास �ोत �ोता,     माझ्या दोन्ही पायांना सू�
        आली �ोती आहि& �लक्या �ालचालीमुंळे मला थकवा आला �ोता.  मी 2011    च्या सुरुवातीला रेहि�ए2न

  उपचार घेतले �ोते.  सप्टेंबर 2011 पय@त,         मला घन पदाथ� हिगळण्यास आहि& चघळण्यास >ास �ोत �ोता.मला
 गुदमरल्यासारखे वाटले.      माझे अन्न ल�ान तुक�े करावे लागले.       मी त्याऐव�ी मऊ फू� आहि& बूस्ट 2ेक

  खा&े पसंत केले.      माझ्या पोटात प्रचं� गॅस�ी �ोत �ोता.      ग�ग�ाट आहि& हिव�ेसारखा गॅस माझ्या पोटातून
फुटला.   मला चक्कर ये&े,     श्वास घेण्यास >ास �ो&े,          धाप लाग&े आहि& घाम ये&े असे अनुभव येऊ लागले
�ोते.          माझे संतुलन हिबघ�ले �ोते आहि& मला नीट हिफरता येत नव्हते.      श्वासोHवासाचा >ास आहि& घाम न येता

      माझ्या सूटमधे्य हिकरा&ा सामान ने&े कठी& �ोते.

            नंतर चक्कर आल्याने मला रुग्णालयात नेले आहि& �ॉक्टरांनी मला रक्तदाबाची दुसरी गोळी हिदली.माझ्या
   �ॉच्छिस्पटलमधे्य राहि�ल्यानंतर थोड्याच वेळात,        एक अनोळखी व्यक्ती माझ्याक�े आला आहि& माझ्या

            कक� रोगावर उपचार करण्यासाठी मला भांग तेल देऊ केले आहि& अहिधक माहि�तीसाठी मला हिफहिनu
   टीअस� वेबसाइटवर हिनद� द्रिहि2त केले.          मी प्रथम अस्वQथ �ोतो आहि& भांग तेल घेण्याबद्दल घाबरलो �ोतो, मला
                ने�मी वाटायचे की भांग �े एक गेटवे औषध आ�े �े व्यसनास कार&ीभूत ठरेल आहि& मला इतर कठोर

 औषधांक�े नेईल.         रिरक हिसम्पसनच्या भांग तेलावर सं2ोधन केल्यानंतर मी उपचार घेण्याचे
ठरवले.       उपचारादरम्यान आहि& नंतर मला �ा&वले की भांग/      कॅनॅहिबस तेल �े चांगल्या आरोग्यासाठी "गेटवे"
आ�े.

     भांग तेलाचा माझा पहि�ला �ोस -1/2  तांदळाच्या दाण्यानंतर,        मला लगेच लक्षात आले की ते माझ्या 2रीरात
  काम करत आ�े.

-             मला वाटले की ते माझ्या 2रीरातून माझ्या बोटांपासून माझ्या बोटांपय@त वा�त आ�े.  मी हिवश्रांती,  आनंद
    आहि& माझ्या हिवनोदाची वाढ अनुभवली.      माझे पाय रबरी वाटले �े 6   तासांनंतर हिनसे्त� झाले.  हिवश्रांती घेताना
    आहि& झोपताना�ी श्वास 2ांत �ोता.

हिदवस/आठवड्यानंतर:  माझे मूळव्याध/   मूळव्याध ना�ीसे झाले.    खांद्याचे दुख&े कमी झाले.   धाप लाग&े कमी
झाले.दुस-             या हिदवसापासून गॅस आहि& पोटातील अस्वQथता कमी झाली आहि& अहिधक हिनयहिमत झाले आहि&

  उपचार चालू ठेवले.             माझे रक्तदाब खूप कमी �ोत असल्याने मी माझ्या रक्तदाबाच्या गोळ्या घे&े कमी केले
  आहि& बंद केले.        रक्तदाबाच्या गोळ्या बंद केल्यावर माझा रक्तदाब सामान्य झाला.   दोन्ही पाय आहि&

     घोट्यातील सू� बर्यापैकी कमी झाली �ोती.          माझी भूक कमी केली आहि& माझे व�न हिनयंहि>त केले -  मी
 आतापय@त 26   पौ�ं गमावले आ�े.   त्वचेचा रंग सुधारला.   चक्कर ना�ी2ी झाली.    हृदयाचे ठोके अहिधक हिनयहिमत

    हिदसतात आहि& इतके >ासदायक ना�ीत,         असे मानले �ाते की मला �न्मापासूनच हृदयाचे ठोके अहिनयहिमत
आ�ेत.     आतड्याची �ालचाल अहिधक हिनयहिमत झाली.चांगली,     अहिधक 2ांत झोप अनुभवली.  संतुलन आहि&

 समन्वय सुधारला.       श्वासोHवासाचा >ास न �ोता चांगले हिफरण्यास सक्षम.   संभाष&ात अहिधक स्पष्ट
झाले.        गोष्टीकं�े माझा दृष्टीकोन बदलला आहि& माझा मू� उंचावला.   मारिर�ुआनाबद्दलचा माझा दृहिष्टकोन
बदलला.

सव�साधार&प&े,            मी भांग तेल उपचार घेण्यापूव¹ अनुभवत असलेली सव� लक्ष&े ना�ी2ी झाली.
    उपचार पू&� करण्यासाठी मला 3 1/2  महि�ने लागले.     �ा अनुभव हिततकासा अहिप्रय नव्हता.   �े एक समायो�न

�ोते,              �ेव्हा मी �ोस वाढहिवला परंतु एक हिकंवा दोन हिदवसांनी सव�का�ी समायोहि�त केले गेले.  मी रिरक
 हिसम्पसनने कमी-       अहिधक प्रमा&ात सुचवलेल्या �ोस वाढीचे पालन केले.

2   महि�न्यांच्या उपचारानंतर,      माझी ऑ`ोलॉहि�स्टची भेट आ�य�कारक �ोती.    त्यांनी सांहिगतले की माझ्या
    त्वचेचा रंग चांगला हिदसत �ोता,          रक्तदाब आहि& हृदयाचे ठोके सामान्य �ोते आहि& मला हिगळण्यात

   को&ती�ी अ�च& येत नसल्यामुळे,    थांबण्याची गर� नव्हती.तसेच,      त्याने सांहिगतले की आधीच्या भेटीचा
एu-        रे चांगला हिदसत �ोता आहि& मला हिकमान 6     महि�ने परत यावे लागले ना�ीत.साधार&प&े,   मला दर 3

   महि�न्यांनी ऑ`ोलॉहि�स्टला भेटायचे �ोते...
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        माझा हिवश्वास आ�े की भांग तेलाने माझा कक� रोग मारला.      भांग तेलातून अनुभवलेल्या इतर सव� आरोग्य
    सुधार&ांमुळे मला नवीन मा&सासारखे वाटते.       मी भांग तेलाच्या चमत्काराने पू&�प&े आ�य�चहिकत झालो

आ�े.           मी खूप आभारी आ�े की मी भांग तेल घेण्याचा हिन&�य घेतला.

         भांग तेलाने माझे आरोग्य नूतनीकर& केले आहि& माझे आयुष्य वाढवले.     मी रिरक हिसम्पसनचे आभारी आ�े,
   देव तुम्हाला आ2ीवा�द देईल!    चांगली कामे सुरू ठेवा!         मला पू&� खा>ी आ�े की भांग तेल �ीवन वाचवू
2कते.धन्यवाद." �ॉ��

"  �ॉ��साठी हिमनी-अप�ेट....   आ�पय@त त्याने +31    पाउं� कमी केले आ�ेत,  आता,    थोड्या वेळापूव¹ त्याला
   त्याच्या दंतहिचहिकत्सकाक�े �ावे लागले,        कार& त्याचे व�न कमी झाले �ोते (  तो 280   पौ�ं सारखा

असायचा).             त्याला आता �वे असल्यास व�न स��तेने परत हिमळवता येईल �े त्याला कळले आ�े,  तथाहिप
       तो हिनरोगी कमी व�न आहि& �ीवन2ैली हिनव�त आ�े),     त्याला त्याचे दात पुन्हा बसवावे/  समायोहि�त करावे
लागले.             त्याच्या दंतहिचहिकत्सकाने तो हिकती चांगला हिदसतो आहि& त्याचा रंग�ी चांगला आ�े यावर हिटप्प&ी
केली.

             मला �े नमूद करायचे आ�े की �ॉ��ने सांहिगतले की त्याला अ�ून�ी चांगला श्वासोच्छ्वास आ�े,  आहि&
    आ�पय@त गुदमरण्यास को&ती�ी समस्या ना�ी,      या आठवड्याच्या सुरुवातीला त्याच्याक�े रा>ीच्या
  �ेव&ासाठी एक से्टक,            बटाटा आहि& भाज्या �ोत्या आहि& त्याचे अन्न ने�मीपेक्षा खूपच सोपे �ोते.  त्याच्या

"उपचार"   आधी वापरला �ायचा.       ते आम्हाला सांगतात की त्यांनी त्यांच्या GP   ला भेट हिदली(  हिनयहिमत �ॉक)
  या आठवड्याच्या सुरुवातीला...   त्याचे �ॉक्टर उद्गारले, “व्वा!        आ�ेततुला खा>ी आ�े की तू तोच �ॉ�� आ�ेस
    �ो मी आधी पाहि�ला �ोता?"          तसेच त्याच्या �ॉक्टरांनी सांहिगतले की त्याचा रंग सुधारला आ�े.  �ॉ�� मला

              सांगतो की त्याने नंतर त्याच्या �ॉक्टरांना दाखवले की त्याने त्याच्या दोन्ही पायांमधे्य हिकती �ास्त द्रव
          गमावला आ�े आहि& त्याला असे वाटते की ते �वळ�वळ संपले आ�े...   मग �ॉक्टर म्ह&ाले, "�ॉ��,  तुला

  यापुढे सू� ना�ी."

          त्याने का�ी �ुनी वैद्यकीय माहि�तीची कागदप>े हिमळवली आ�ेत आहि& त्याला (आता)   सांगण्यात आले आ�े
     की त्याने त्याच्या पुढच्या भेटीत (�ून)      त्याच्या ऑ`ोलॉहि�स्टक�ून त्याची �ुनी एu-    रे प्लस सीटी सॅ्कन

 इमे� (हि�स्कवर)    हिमळवण्याचा प्रयत्न करावा.       तो आता त्याच्या ऑ`ोलॉहि�स्टच्या भेटीत �ाण्याचा प्रयत्न
 करत आ�े...   आता त्याच्या GP  च्या मदतीने.      त्या भेटीत तो एमआरआयसाठी हिवचार&ार आ�े.   तो आता खूप

  पुढे आला आ�े...        मा> सध्या त्याची एकच खरी समस्या (      अन्यथा तो म�ान �ोईल असे म्ह&तो!!)   �ी आ�े
             की त्याला �न्मापासूनच हृदयाचे ठोके अहिनयहिमत आ�ेत आहि& अलीक�े तो ने�मीपेक्षा थो�ा �ास्त वाढला
आ�े.               मला माहि�त ना�ी की त्याचे व�न कमी झाल्यामुळे त्याचे अहिनयहिमत हृदयाचे ठोके वाढले की या

          �ीवन बदल&ार्या घटनेमुळे �ो&ारा उत्सा� हिकंवा �े नक्की काय करत आ�े,      मला फक्त �े माहि�त आ�े
      की मला �े त्याच्यासाठी हिनहि�त करायचे आ�े.     त्याच्या हृदयाचे ठोके इत्यादीबंाबत हृदयरोगतज्ज्ञांना

    भेटण्यासाठी त्याला आता रेफरल आ�े.        तसेच अलीक�े त्याचा रंग आ&खी चांगला झाला आ�े,  त्याचा चे�रा
लाल/  गुलाबी आ�े,     त्याचे रक्ताहिभसर& आ&खी चांगले हिदसते.बरं,     मला आता एवढंच हिमळू 2कतं...2ांतता
१♥”स्वातंत्र्य

“      काल माझ्या प्रश्नांची उत्तरे हिदल्याबद्दल रिरक/  �ेबी धन्यवाद.      मी एक मा&ूस ओळखतो ज्याच्या आईक�े
आ�े.         मी त्याला पा�ण्यासाठी पाठवू 2केन असे का�ीतरी �वे �ोते.    तुम्ही लोक म�ान आ�ात.  मी आ&खी

  मदत करू इच्छिHतो.      �ी माहि�ती आता अनेकांपय@त पो�ोचत आ�े.रिरक,     �गाला याहिवषयी सांगण्याचे तुम्ही
    खूप चांगले काम करत आ�ात.       तुम्हाला आधुहिनक काळातील संत मानले �ाऊ 2कते.    मी चेष्टा ना�ी करत

आ�े.  अद्भुत मा&ूस.           रिरक अँ� �ेबी �े या सगळ्यात तुमच्यामुळे अ�कले आ�ेत त्यांच्याबद्दल पुरे2ा
    चांगल्या गोष्टी सांगू 2कत ना�ी.          रिरकला मदत करण्यासाठी मी दर महि�न्याला ५ पुस्तके हिवकत घेईन.छान
  माहि�ती ठेवा हिम>ांनो.   तु सवzत्तम आ�ेस.    सवा@ना 2ांती आहि& आरोग्य.RSO.  देवाचे औषध." पीटर

“  ठीक आ�े,   रिरक आहि& हि�ंहि�� च,    माझी मे�नत आहि& RSO     साठीचे समप�& अखेर फळ हिमळाले.  मी 2004
              पासून रिरक आहि& हिफहिनu अशंू्रचे अनुसर& करत आ�े आहि& मी तेलाच्या उपचार क्षमतेवर त्वरिरत हिवश्वास

ठेवतो.      मी �ा 2ब्द पसरवला आहि& 100%          मागे उभा राहि�लो तेव्हा�ी लोक �सले आहि& मला वे�ा
म्ह&ले.   मी आता 3            लोकांना टहिम�नल कॅन्सरने बरे केले आ�े आहि& माझा सवा�त अलीक�ील रूग्ण खरोखर

           वैद्यकीय प्र&ालीतून �ाण्यासाठी आहि& तेथे सव� उपचारांना नकार हिदल्याबद्दल आहि& कक� रोग बरा
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  करण्यासाठी तो RSO         वापरत असल्याचे दस्तऐव�ीकर& केल्याबद्दल मी खूप शे्रय देतो...  त्याचे दोन्ही
              फुफु्फस कक� रोगाने भरलेले �ोते आहि& �ेव्हा त्याचे प्रथम हिनदान झाले तेव्हा त्यांनी त्याला �गण्यासाठी 3

  महि�ने हिदले �ोते...5 महि�न्यांपूव¹.

        आ� तो अहिधकृतप&े कक� रोगमुक्त आ�े आहि& त्याने प्रत्यक्षात 27   पौ�ं वाढवले आ�ेत.  केवळ 5 महि�न्यांत
            त्याच्या चमत्कारिरक बरे झाल्यामुळे कॅन्सरचे �ॉक्टर त्यांच्याक�ून का�ीच मदत न हिमळाल्याने ते �तबल

         झाले आ�ेत आहि& प्रत्यक्षात तो आताच्यापेक्षा हिनरोगी असल्याचे सांगत आ�ेत.  मोठ्याने �स&े.तो
              दवाखान्यात �ॉक्टरांसमोर तेल खात �ोता आहि& हिफहिनu अशू्र लेख असलेले वी� वल्ड� मॅगहिझन घेऊन तो

      इतर सव� रुग्णांना दाखवत �ोता आहि& RSO     बद्दल संदे2 पसरवत �ोता.RSO     ने त्याचा कॅन्सर बरा
       केल्याचे �ॉच्छिस्पटलच्या सव� कागदप>ांच्या प्रती लवकरच माझ्याक�े असतील...   त्याच्या कागदावरच असे

       म्हटले आ�े की त्याने उपचारासाठी भांग तेल वापरले.

             मी 2क्य हिततक्या 2क्य हिततक्या 2ब्दाचा प्रसार करण्यास मदत करण्यासाठी मी त्याच्यासाठी एक कथा
  एक> ठेव&ार आ�े.   मला इतर 25       लोकांना देखील माहि�त आ�े ज्यांनी RSO    चा चमत्कार बर्याच

              वेगवेगळ्या आ�ारांवर काम करत असल्याचे पाहि�ले आ�े आहि& ते आता स्वतः ला बरे करण्याचे काम करत
आ�ेत...   2ब्द संपला आ�े!!!!:)          बरे झालेल्यांच्या वतीने आहि& लवकरच माझ्या के्ष>ातील इतर अनेक

      लोकांसाठी मी तुम्हाला धन्यवाद म्ह&ू इच्छिHतो हिम>ांनो,      रामबा& औषधाच्या पुन2zधासाठी तुम्ही सतत
   केलेल्या मे�नतीबद्दल आहि& समप�&ाबद्दल...    तुम्ही लोक �ीवनरक्षक आ�ात...अक्षर2ः !!PA  क�ून 2ांतता

 ” आहि& पे्रम स्टीव्ह

“      मी को&ीतरी हितच्या त्वचेच्या कक� रोगाच्या (चे�र्यावर)        एका छोट्या2ा �ागावर तेल लावले आहि& एका
    हिदवसानंतर ते आ&खी वाईट हिदसते.           हितला प्रहितहिaया येत आ�े हिकंवा तेल खरंच सामग्री बा�ेर काढत आ�े

    आहि& सुरुवातीला त्वचेच्या पृष्ठभागावर आ�े?          ते सव� हि�रवट हिदसत आ�े �से की ते संaहिमत आ�े.ते
  सामान्य आ�े का?  कधी कधी?" हिमगेल

“�ो,    �े सामान्य असू 2कते!     �े एक चांगले लक्ष& आ�े,         �र तुम्हाला खा� येत असेल आहि& तेल काम करत
     असेल तर ते लावात्यावर आ&खी तेल.    हि�रवट तेलापासून येऊ 2कते.     तेल नीट केले आ�े का?" अण्णा

“  अरे �ो,     ते तेलापासून हि�रवे ना�ी,       ते सोनेरी तेल आ�े �े मी बनवते,     ते घरी बनवताना तुम्हाला हिमळ&ारे
  सवा�त स्वH आ�े.      �े खरोखर संaम&ासारखे आ�े हि�रवे पांढरे.        मला खा>ी �ोती की �े तेल त्याचे काम

       करत आ�े फक्त दुसर्याक�ून का�ी पुष्टीकर& �वे �ोते.धन्यवाद." हिमगेल

“नमस्कार,          मला तुम्हाला काल घ�लेल्या एका चमत्काराची गोष्ट सांगायची आ�े.    माझी एक मै>ी& आ�े
    आहि& हितचे नाव 2ॅनन ओ'  ब्रायन आ�े.  ती 17      वषा@ची बे्रन कॅन्सर सव्हा�यव्हर आ�े.   हितला �वळ�वळ एक

     वषा�पासून एक अकाय�क्षम गाठ वाढत आ�े.       ती हितच्या मेंदूच्या �वळ�वळ संपू&� आकारात वाढली
�ोती.     मी हितच्या2ी आरएसओ सामाहियक केले,       आहि& काल हितच्या एमआरआय परिर&ामांनी टू्यमर

    �वळ�वळ हिनम्म्याने कमी झाल्याचे दाखवले.    ती फेबु्रवारीपासून घेत आ�े.14.    तुम्हाला �े सम�ले पाहि��े
    की �ी �ॅल मेरी �ोती.              मी खूप आभारी आ�े की माझ्या आत्म्याला तुमची कथा साप�ली आहि& मी ती पुढे

 पाठवू 2कलो.” नाहिदन

“    माझी पत्नी आता 11  महि�न्यांपासून RSO  वापरत आ�े.   हितला से्ट� IV    मेटासॅ्टहिटक स्तनाचा कक� रोग आ�े
 आहि& MD         अँ�रसन कॅन्सर सेंटरमधील कक� रोग तज्ञांनी सांहिगतले की हितची केमोथेरपी,   रेहि�ए2न हिकंवा

     2स्त्रहिaया करण्यासाठी खूप प्रगती झाली आ�े.      ती हिमळवण्यासाठी हितने आमच्या घरापासून बेकायदे2ीर
 अवQथेत 26   तासांचा प्रवास केला.     हितच्या गाठी कमी �ोत आ�ेत.     �र हितला आवश्यक असलेली उपलब्धता

 असेल (    ती सध्या फक्त 2   गॅ्रम हिदवसातून घेते)        तर आम्हाला हिवश्वास आ�े की ती आत्तापय@त कक� रोगमुक्त
�ोईल.RSO            माझ्या पत्नीला हि�वंत ठेवत आ�े आहि& आम्हाला एक अपंग मुलगा देखील आ�े.  देव �ा&तो

    हितचं इथलं काम संपलेलं ना�ी!!” फे्र�रिरक

“बरं,  रिरक,     मला बरे वाटत आ�े.      बे्रन टू्यमर आहि& मधुमे�ासाठी सुमारे 30   हिदवस RSO   वर आ�े.माझ्या
    रक्तातील साखर कमी �ोत आ�े.  मी 2         हिदवसांपूव¹ इनु्सहिलन बंद केले कार& रक्तातील साखर खूप कमी

 �ोत �ोती. �ेफ

“       त्याने दुसर्या हिम>ाचा स्तनाचा कक� रोग से्ट� 1    देखील साफ केला.    दोन आठवड्यांत गोल्फ बॉलच्या
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    आकाराच्या गाठीपासून वाटा&ापेक्षा ल�ान गाठली.0.4   गॅ्रम हिदवसातून दोनदा,   कचे्च तेल.  त्वचेचा कक� रोग
          असलेल्या दुसर्या हिम>ाने ते थेट त्वचेवर घासलेल्या Qथाहिनक द्राव&ाने काढून टाकले.

          मी स्वतः ला संसग� आहि& खराब दातातील सू� यापासून मुक्त केले आ�े,    दम्याचा सामना केल्यानंतर माझी
             फुफु्फसे साफ केली आ�ेत आहि& माझ्या त्वचेवरील दोन फंकी स्पॉट्स काढून टाकले आ�ेत ज्यांना
     कक� रोग असू 2कतो हिकंवा नसू 2कतो...        ते कधी�ी तपासले ना�ी आहि& ते हिनघून गेले...अरेरे.  केमो ना�ी,
 रेहि�ए2न ना�ी,   साइ� इफेक्ट ना�ी,   को&ती�ी समस्या ना�ी. बु्रस

“       मला �ेबीच्या सव� मदतीबद्दल आभार मानायचे आ�ेत!        का�ी लोकांना माहि�त आ�े की माझ्या पत्नीला से्ट�
4       स्तनाचा कक� रोग आ�े �ो हितच्या �ा�ांमधे्य पसरतो.�ॉ.         म्ह&ाले की हितला इतके टू्यमर �ोते की त्यांना

       मो�&े थांबवावे लागले आहि& त्यांनी हितला �गण्यासाठी 6  महि�ने हिदले!    त्यांनी हितला गेल्या 5 महि�न्यांपासून
  केमो सुरू केले,      मी हितला दी� महि�न्यासाठी RSO   तेलाचे 5    तांदळाचे दा&े हिदले!   मी फक्त आयुष्याच्या

  चमत्काराचा साक्षीदार �ोतो!          हितने नुकताच हितचा एमआरआय आहि& सॅ्कन परत केला आहि& त्यांना
    कक� रोगाची को&ती�ी हिचने्ह आढळली ना�ीत!

             तेलाचा त्याच्या2ी का�ी संबंध आ�े �े मी हिसद्ध करू 2कत ना�ी प& मला 99%    खा>ी आ�े की यामुळे
    हितला कुब�ावर �ाण्यास मदत झाली!       हितने केमो प्रोटोकॉल देखील पू&� केला ना�ी,   हितच्याक�े 4  महि�ने

  उपचार बाकी आ�ेत!2012       मधे्य असे म्हटले �ोते की से्ट� 4       कक� रोग बरा �ोऊ 2कत ना�ी म्ह&ून मी
    म्हटल्याप्रमा&े तेलाने काम केले असेल!         मी हि2फारस करतो की कक� रोग असलेल्या प्रते्यकाला �े RSO तेल

  लवकरात लवकर घ्या.     ते का�ी�ी दुखवू 2कत ना�ी!      मी म्हटल्याप्रमा&े �ेबी सव� मदतीसाठी धन्यवाद! ”

"         मी हितला देखभालीच्या टप्प्यात हिकती तांदूळ आकाराचे थेंब द्यावे??" �ेफ

--   दरम�ा १-  २ गॅ्रम,  �ेफ,            रा>ी एक थेंब �े सव� रुग्णांना देखभाल �ोस म्ह&ून आवश्यक असते.  प& हितने
 केमो घेतला,           त्यामुळे केमोने मागे राहि�लेले नुकसान दूर करण्यासाठी हितने कमीत कमी 60  गॅ्रम लवकरात

    लवकर �ेवल्याचे मला प�ायचे आ�े.धन्यवाद, �ेबी

“             मी तेल वापरले मी रिरकच्या च्छिव्हहि�ओ सूचना वापरून स्वतः ला बनवले आहि& से्ट� 4    हि�फू्य� ला�� बी सेल
हिलम्फोमा,   “ ”    एक असाध्य असाध्य फॉहिलकु्यलर कॅन्सर फक्त 58   हिदवसांत बरा झाला!!

           तेव्हापासून मी स्वतः साठी आहि& इतरांसाठी तेल बनव&े सुरू ठेवले आ�े आहि& फुफु्फस,  स्तन,  पुर:  Qथ,
मेंदू,  कोलन,  लु्यकेहिमया,   स्वादुहिपं�ाच्या 10       हून अहिधक पुष्टी झालेल्या केसेस पाहि�ल्या आ�ेत,   रुग्ण स्वत:

 बरे करतात.    ग�द हि�रवे तेल वापर&े!!           मी दोन्ही पाने आहि& फुले वापरून तेल बनवतो कार& फक्त हि�रव्या
   पानांमधे्य आढळ&ारे हिव2ेष दा�क-  हिवरोधी संयुगे!

 मी 1992      मधे्य माझे संपू&� मोठे आत�े गमावले.     माझ्या ल�ान आतड्यापासून बनवलेले 'पाऊच'   आ�े �े 20
      वषा@पासून सामान्य पं्लहिबंगसारखे काम करते ज्यात 7      वषा@पूव¹ �ंत हिनघून गेले असावेत!PAMF  मधील

  माझ्या गॅस्ट� ोएने्टरोलॉहि�स्टच्या मते;          “तो �� कॅनाहिबनॉइ�च्या वापराचे शे्रय एका हिनरोगी पाउचला देतो २०
         वषा@पूव¹ ज्या हिदव2ी ते पहि�ल्यांदा घातले �ोते त्यापेक्षा चांगल्या आकारात.”   कॅनाहिबनॉइ�्स वापर&ार्या

             इतर अनेक रुग्णांक�ून त्याने असेच परिर&ाम ऐकले आ�ेत आहि& आता त्याच्या रुग्णांना त्याची हि2फारस
करतात!” aेग

“      मला फक्त तुझे आभार मानायचे आ�ेत.5   “  ”  वषा@च्या सावध प्रतीक्षा नंतर,    माझ्या पतीचा फॉहिलकु्यलर
     हिलम्फोमा त्याचे कुरूप �ोके वाढवत आ�े.   तो तेलात 3       आठव�े आ�े आहि& त्याला छान वाटते,  अगदी

 आठवड्यातून 4    हिदवस गोल्फ खेळ&े देखील.         आम्ही पुढे चालू ठेवत असताना मी तुम्हाला अप�ेट ठेवेन.”
�ॉयस

“   मी माझ्या 2           वषा�च्या सॅ्कनसाठी गेलो �ोतो आहि& ते कक� रोग आहि& रेहि�ए2नच्या नुकसानापासून पू&�प&े
     मुक्त आ�ेत त्यांनी 2ेवटच्या वेळी पाहि�ले.     मी रोगापासून पू&�प&े मुक्त आ�े, RSO  तेल.  रिरक हिसम्पसनचे

     तेल अनेकांना देवाने काय पाठवले आ�े...       तुम्ही करत असलेली सव� माहि�ती हिदल्याबद्दल धन्यवाद.” हिलं�ा

“        माझ्या हिम>ाच्या पत्नीला कोलन कॅन्सरचा 2ेवटचा टप्पा आ�े.     �ॉक्टरांनी हितला घरी पाठवले आ�े,  हितला
         सांहिगतले आ�े की ते हितच्यासाठी आ&खी का�ी करू 2कत ना�ीत.     ती हितच्या फुफु्फसात आहि& मेंदूपय@त

 पसरली आ�े.    हितने को&ते �ोस प्यावे?       हितला स�न2ीलता हिनमा�& व्हायला हिकती वेळ लागेल?  हितने दररो�
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   तांदळाच्या दाण्याच्या आकाराचे 3      थेंब घेण्यास तयार केले पाहि��े का?    त्यांनी हितला हिदलेल्या केमोथेरपीमुळे
    ती खूप कमकुवत झाली आ�े...       ते हितला आता केमो दे&ार ना�ीत...       मला आ2ा आ�े की तेल खूप उ2ीर

    �ोण्यापूव¹ झालेले नुकसान दुरुस्त करेल.   त्यांनी हितला 4-6  महि�ने हिदले...” सायमन

--  सायमन,     इतर क2ासाठी�ी समान प्रोटोकॉल.        एकदा हितला औषधाची सवय झाली की ती हि�तक्या
     लवकर आहि& लवकर खाईल हिततके चांगले.�ेबी

“             मी चार महि�न्यांपूव¹ एका चुलत भावासाठी गां�ाचे तेल बनवायला सुरुवात केली ज्याने 2014   मधे्य ते
   बनव&े सो�ून हिदले �ोते,      त्याच्या �ॉक्टरांनी एका वषा�त 4      वेळा 2स्त्रहिaयेने त्याच्या मू>ा2याच्या आतून

   बरेच कक� रोग काढून टाकले,       त्याला अनेक केमो उपचार हिदले आहि& सांहिगतले.    त्याचे पुढचे पाऊल म्ह&�े
   त्याचे मू>ा2य काढून टाक&े.         त्याने �ानेवारीमधे्य तेल घेण्यास सुरुवात केली आहि& दोन आठवड्यांपूव¹
     त्याला कळले की तो कक� रोगमुक्त आ�े.          तो आता स्वतः चे तेल बनवतो आहि& दररो� देखभाल �ोस घेतो.”

चा��

“�ॅलो,          मला वाटले की मी तुमच्याबरोबर का�ी चांगली बातमी सांगेन.    ज्या कक� रोगाच्या रुग्णाबद्दल मी
      तुमच्या2ी पूव¹ बोललो �ोतो तो अलीक�ेच CAT    सॅ्कनमधून गेला आ�े.     तेथे को&ते�ी टू्यमर ना�ीत !!!

     त्याच्या छातीवर बेसबॉलच्या आकाराची गाठ �ोती.        ते आहि& इतर टू्यमर पू&�प&े ना�ीसे झाले आ�ेत!फक्त
    का�ी �ाग हिटशू्य बाकी आ�े.          या अद्भुत औषधासाठी तो आहि& मी सारखेच देवाची सु्तती करतो.भांग, एक

 अद्भुत वनस्पती,     देवाने आपल्या सवा@ना हिदलेली भेट.       आप& सवा@नी रिरक हिसम्पसन आहि& देवाची वनस्पती
           काय करू 2कते याची लोकांना �ा&ीव करून देण्यासाठी केलेल्या त्यागांचे आभार मानले

पाहि��ेत.   रुग्णाने गमावलेले 40     पौ�ं परत हिमळाले आ�ेत.      मी पाहि�लेल्यापेक्षा तो हिनरोगी आहि& चांगला
हिदसतो.  मला 100%           हिवश्वास आ�े आहि& खरा हिवश्वास आ�े की रिरक हिसम्पसन तेल,   योग्यरिरत्या बनवलेले

      आहि& वापरले तर कक� रोग बरा �ोऊ 2कतो.  आता 12        वषा@नी या आ�ारा2ी झंु� हिदल्यानंतर �ा रुग्ण
  कॅन्सरमुक्त झाला आ�े.        यासाठी आप& आपला गौरव फक्त देवाला देऊ 2कतो.

  पुन्हा एकदा धन्यवाद,  रिरक,           एक सँ्ट�अप मा&ूस असल्याबद्दल ज्याने लोकांसाठी का�ी खूप मोठे त्याग
केले.   आता एक वषा�पासून,   मी RSO       काय करू 2कते याचा प्रसार करत आ�े.   आता मला 100% हिवश्वास

           आ�े की तुमच्या च्छिव्हहि�ओमंधे्य �े का�ी सांहिगतले गेले ते खरे हिनळे आ�े.    मी दुसर्या से्ट� 4  कॅन्सरचा रुग्ण
              घेत आ�े आहि& मला पू&� हिवश्वास आ�े की तो एका वषा�पेक्षा कमी कालावधीत कॅन्सरमुक्त �ोईल.  मी 2क्य

    हिततके 2ब्द प्रसारिरत करत रा�ीन.      मी�ी माझ्याक�ून �मेल तेवढी मदत करेन.   सत्याचा हिव�य �ोईल.तुम्ही
       �े केलेत आहि& अ�ून�ी करत आ�ात त्याबद्दल धन्यवाद.हिवनम्र,  ”देवी वाढवा

“�ॉ.              रॉन्डोने मला हिÛसमसच्या आधी सांहिगतले �ोते की माझ्या पाठीवर �ा काळा �ाग मेलेनोमा
आ�े.      रक्तस्त्राव सुरू झाल्यानंतर मी त्याच्याक�े गेलो.         मी घरी आलो आहि& पाठीवर कढीचे तेल लावू लागलो

      आहि& मी प& तेल च्छिQथर खाऊ लागलो.  यास 2       आठवड्यांपेक्षा कमी वेळ लागला आहि& माझ्या पाठीवरचा
      �ाग साफ झाला आहि& मी सुमारे 2     औसं तेल खा&े सुरू ठेवले.      माझ्या पाठीवर �ेमतेम एक हिचन्ह आ�े
   आहि& मला हिवलक्ष& वाटते.

            हिफहिलपने त्यांची एक वषा�ची तपास&ी देखील केली �ोती आहि& ते एका वषा�पासून कक� रोगमुक्त
आ�ेत.     म्ह&ून ते त्याला कक� रोगमुक्त म्ह&तात.   त्याला हिकमान 3     वष� �ॉक्टरांना भेटण्याची गर� ना�ी.त्याने

        को&ते�ी केमो घेतले ना�ी आहि& को&ते�ी रेहि�ए2न घेतले ना�ी,   त्याने सुमारे 4    औसं कॅनॅहिबस तेल घेतले
      आहि& तरी�ी तो �वळ�वळ दररो� थो�ेसे खातो.      आतड्याच्या कक� रोगावर बरेच लोक हिव�य हिमळवत

ना�ीत.    रिरक आमचा हि�रो आ�े.”  बासरी लाकू�

“             ज्यांना गां�ाच्या तेलाच्या उपचार 2क्तीबद्दल हि2क्ष& घेण्याची संधी हिमळाली ना�ी अ2ा लोकांवर हिवश्वास
  …            ठेव&े कठी& आ�े मी रिरक हिसम्पसन ज्या भागात रा�तो त्या भागात रा�तो आहि& आम्ही 10 वषा@पासून

   उपचार 2क्ती पाहि�ली आ�े.  �े कक� रोग,  मधुमे�,   स्नायू हिवकार,  दातदुखी,  हिव2ेषत:   बन्स�साठी एक
   चमत्कारिरक उपाय आ�े (     हिवश्वास ठेवण्यासाठी ते प�ावे लागेल).

             आतापय@त आप& असे का�ी�ी पाहि�ले ना�ी की ते योग्यरिरत्या आहि& हिनयहिमतप&े घेतल्यास ते काय�
 कर&ार ना�ी.  त्वचेचा कक� रोग, मळमळ,         पोटात पेटके आहि& �े का�ी आवश्यक असेल त्यासाठी हिव2ेषतः

चांगले.   रा>ीची चांगली झोप.          भांग तेलासारखे त&ाव कमी कर&ारे का�ी�ी ना�ी आहि& आपल्या बहुतेक
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   अंतग�त समस्या त&ावामुळे उद्भवतात.   तर हितथे �ा.  सवा@ना 2ुभेHा.    �े खरोखर काय� करते,   आप& फक्त
   त्यावर हिवश्वास ठेवला पाहि��े.      देवावर आहि& रिरक हिसम्पसनवर हिवश्वास ठेवा.” टेरी

“         मला एवढेच माहि�त आ�े की मी �ाण्यासाठी तयार �ोतो,     आता ते घेऊ 2कत ना�ी,    माझी कथा येथे ठेवू,
         आहि& माझा देवदूत पुढे आला आहि& मला आरएसओ तेल लावले.     मी खा&े बंद केले �ोते,   आहि& फक्त
    का�ी तांदळाच्या दाण्यांच्या आकाराच्या तेलाने,     मला माझ्यातला बदल �ा&वला.   त्याआधी माझा �ीव

  पलंगावर �ीहिटंग पॅ�,     खाली ठेवलेल्या पेयांस� �ोता.   प& दुसर्या हिदव2ी,   मी उठलो,   बफा�च्या पेटीत,
    का�ीतरी खायला 2ोधत आंघोळ केली.       का�ी लोकांसाठी �ी फार मोठी गोष्ट ना�ी,   �ोपय@त तुम्ही

      आंघोळीसाठी �ास्त वेळ उभे राहू 2कत ना�ी.   मी त्यावर राहि�लो,  व�न वाढले,   पुन्हा �गू लागलो, खरोखर
   माझे आयुष्य परत हिमळाले.          फक्त खेदाची गोष्ट आ�े की मला 2स्त्रहिaया करण्यापूव¹ त्याबद्दल माहि�ती

नव्हती.56,      ”गोरी महि�ला स्तन कक� रोग पीहि�त कॅथलीन

“    माझे व�ील आता 75    वषा@चे आ�ेत सुमारे 18       वषा@पूव¹ माझ्या वहि�लांना पोटाचा कक� रोग झाल्याचे हिनदान
झाले,   पोट काढले गेले,      पुन्हा कसे �गायचे �े हि2कण्यात 15  वष� घालवली.3    वषा@पूव¹ त्याला सांगण्यात आले

             �ोते की त्याला कक� रोगाच्या �खमांमुळे त्याचे खालचे आत�े आहि& त्याच्या कोलनचा का�ी भाग काढून
 टाकावा लागेल.2           वषा@पूव¹ त्याला नवीन कक� रोग अ2ा हिठका&ी असल्याचे सांगण्यात आले ज्यावर

   2स्त्रहिaया करता येत ना�ी...

       �ेव्हा मला �े सम�ले तेव्हा मी तेलाचा 24    तासांचा बॅच बनवला (  एव्हरच्छिक्लयरच्या 1/2  गॅलनमधे्य 350 गॅ्रम
 टॉप ब�).            एक वषा�नंतर �ेव्हा ते तपास&ीसाठी गेले तेव्हा �ॉक्टरांना त्यांचा कक� रोग साप�ला ना�ी, वरवर

        पा�ता तेल कक� रोग अदृश्य करते आहि& मृतू्यसाठी अप्रभावी बनवते...      तो आता त्याची हि�वलग मैहि>& एली,
     त्याच्या लॅब्रा�ोर कुत्र्यावर उपचार करत आ�े,    ज्याला टू्यमर आ�े...      आहि& ती तेलाला खूप छान प्रहितसाद

 देत आ�े...       मी यूएसएमध्ये तुमचा सवा�त मोठा चा�ता आ�े.     माझे �ीवन �े तेल आ�े.   धन्यवाद रिरक हिसम्पसन.
” रेबेका

"            मला फक्त �ी उतृ्कष्ट बातमी तुमच्या2ी आहि& तुमच्या फॉलोअस�सोबत 2ेअर करायची आ�े...माझ्या
            पत्नीच्या कामाच्या मैहि>&ीने हितला का�ी महि�न्यांपूव¹ सांहिगतले की हितच्या पतीचा स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग दुसर्

   यांदा परत आला आ�े,      मला आहि& माझ्या पत्नीला तुमच्या RSO      बद्दल आधीच माहि�ती आ�े म्ह&ून आम्ही
       त्याबद्दल अहिधक �ा&ून घेण्यासाठी तुमच्या साइटवर टाकले आ�े,    त्याने सुरुवात केली.   त्यावर लगेचच

         आहि& काल त्याच्या सवा�त अलीक�ील चाचण्यांच्या हिनकालांसाठी �ॉच्छिस्पटलमधे्य परत गेले,  �ॉच्छिस्पटल
         त्याला खूप सांगत �ोते की त्याला पुन्हा केमोची गर� आ�े,       परंतु �ेव्हा त्यांनी हिनकाल पाहि�ला तेव्हा

  प्रत्यक्षात काय झाले,    कक� रोग हिनहि�तच झाला �ोता.         �ेव्हा त्यांना पहि�ल्यांदा लक्षात आले की ते परत आले
    आ�े त्यापेक्षा खूपच ल�ान आ�े,      प्रत्यक्षात �वळ�वळ गायब झाले आ�े.     ते कसे संकुहिचत �ोऊ 2कते

    याबद्दल ते चहिकत झाले (      त्यांनी सव� प्रकारच्या औषधांबद्दल हि2कले पाहि��े,     मग फक्त हिवषारी ना�ी).ते
         म्ह&ाले की त्यांना �े उरले आ�े ते काढून टाकायचे आ�े,          परंतु मी त्याला सल्ला हिदला की तो पूव¹ करत

    �ोता त्याच �ोसमधे्य चालू ठेवा,          कार& त्याचा सकारात्मक परिर&ाम झाला आ�े आहि& त्या कसाईंना त्याच्या
    �वळ कुठे�ी �ाऊ देऊ नका.            �ी बातमी ऐकून मला खूप आनंद झाला आहि& मी तुम्हाला कळवण्याची वाट

  पाहू 2कलो ना�ी. :)" माक�

--   छान केले,  माक� ,      रुग्णाला कसे वाटते ते प�ा,       बहुतेक प्रकर&ांमधे्य सॅ्कन कर&े आवश्यक नसते.�र
   त्याने स�ा महि�न्यांत 120-180          गॅ्रम खाले्ल तर त्याला काळ�ी करण्याची फार2ी गर� ना�ी,  असे

हिदसते.�ेबी

“            असे ��ारो कागदोप>ी पुरावे आ�ेत ज्यांनी �ॉक्टरां2ी का�ी�ी संबंध ठेवण्यास नकार हिदला,  फक्त
   तेलाचा कक� रोग बरा �ोतो.   मला से्ट� 4   कक� रोग झाला �ोता.    माझ्याक�े �गण्यासाठी फक्त 3  महि�ने �ोते

  आहि& ते 14  महि�न्यांपूव¹ �ोते. टॉम

“    फक्त तुम्हाला कळवायचे आ�े,      माझे काका टॉमचे अप�ेट येथे आ�े.   त्याची नवीन PSA  पातळी 0.1 आहि&
 च्छिQथर आ�े.       त्याचा �ीव वाचवण्यासाठी आम्हाला ज्ञान हिदल्याबद्दल धन्यवाद.    तो प्रोसे्टट कक� रोगाच्या चौथ्या

 टप्प्यावर �ोता.        आम्ही एक प्र2च्छिस्तप> तयार करण्याचा हिवचार करत आ�ोत.    देव तुम्हाला आ2ीवा�द देईल. ”
2ेरी
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“टॉम,  मी 3   वषा@पूव¹ से्ट� 4      प्रोसे्टट कक� रोग मारण्यासाठी �े तेल वापरले.    मी सुरुवात करण्यासाठी �ामzन
    थेरपी वापरली आहि& नंतर RSO    बद्दल माहि�ती हिमळाली.  ते चालते.    मी वैयच्छिक्तकरिरत्या �झनभर लोकांना

     ओळखतो �े दररो� अनेक आ�ारांसाठी वापरतात.       कक� रोगाच्या रूग्णांसाठी �ी एक मोठी मदत आ�े,
            परंतु मला वाटते की माझ्या सवा�त आ�य�कारक प्रकटीकर&ाने एखाद्याच्या गंभीर सोरायहिससला बरे केले
    आ�े की त्यांच्या 2रीराचा 90%    पेक्षा �ास्त भाग आ�े.6   आठव�े हिदवसातून 1/4  ते 1/2   गॅ्रम तेलाचे सेवन

करून,             या व्यक्तीने ल�ानप&ापासून ज्या च्छिQथतीचा सामना केला �ोता त्यापासून अक्षर2ः बरे झाले आ�े.मी
       �े तेल करताना पाहि�लेल्या गोष्टीबंद्दल तासनतास �ाऊ 2कते.  तुम्ही बघाल,     तुमचे मन मोकळे ठेवा आहि&

  रिरकने सांहिगतल्याप्रमा&े करा,    तुम्हाला खेद वाट&ार ना�ी.” �ॅन

“          अ�रेहिटव्ह कोलायहिटस आहि& कॅन्सरमधून बरे झाल्यापासून माझ्या गॅस्ट� ोएने्टरोलॉहि�स्टक�े आता त्याचे
         सव� रुग्ण कॅनॅहिबस उत्पादनांवर आ�ेत कार& ते सवा�त 2च्छिक्त2ाली अँटी-   इंफॅ्लमेटरी आ�ेत ज्याबद्दल

  त्याला माहि�ती आ�े...           आहि& ते हिलहून देऊ 2क&ार्या को&त्या�ी औषधापेक्षा ते चांगले काम करतात!!!”
aेग

"        मला माहि�त आ�े की याने कक� रोग बरा �ोतो...    मी माझ्या आईला 3       वेळा बरे केले आहि& आता ती
 कक� रोगमुक्तआ�े.  मॅक �े

“  मी 5           आठवड्यांपासून तेल वापरत आ�े आहि& कालच्या पाळीव प्राण्यांच्या सॅ्कनमधे्य �ा�ांच्या टू्यमरमधे्य
            लक्ष&ीय घट हिदसून आली आहि& यापुढे �ायपर मेटाबॉहिलक हिलव्हर टू्यमरचा को&ता�ी पुरावा ना�ी.मी

  मुळात से्ट� 4      �ा� आहि& थेट कक� रोग 3     महि�न्यांपूव¹ सादर केला �ोता...     मी म्ह&ेन की ते काय�
करते.     आहि& ती फक्त पहि�ली 8cc �ोती,  पुढची 52     पॉवर �ाउन करण्याची वेळ �ोती!!” लॉरा

--  गे्रट,  लॉरा,      �े ऐकून खूप आनंद झाला,         परंतु 2क्य असल्यास आ&खी सॅ्कन हिकंवा एuरेपासून दूर
र�ा.     तुम्�ाला टू्यमरचा हिवहिकर& करायचा ना�ी,       तुमच्या ऑन्कोलॉहि�स्टने तुम्�ाला �े सम�ावून सांगण्यास

         सक्षम असले पाहि��े की ते करण्याची चांगली कल्पना का ना�ी.2ुभेHा, �े.बी

“ऐका,      मी अनेक महि�ने यावर सं2ोधन केले.     त्याला �ाव���ने पाहिठंबा हिदला आ�े.    ते से्पनमधे्य वापरत आ�ेत.ते
   बेकायदे2ीर आ�े या वसु्तच्छिQथतीमुळे,        दुद²वाने मी तुम्हाला अहिधक का�ी सांगू 2कत ना�ी.   मी म्ह&ू 2कतो

    की माझ्या पतीला से्ट� 4       कॅन्सर आ�े आहि& मेंदूला मेट्स आ�ेत.    आरएस म्ह&तो की तुमच्या
    आरोग्याबाबत को&ावर�ी हिवश्वास ठेवू नका.    म्ह&ून मी ना�ी केले.  मी "   चंद्रावर उ�ी मारली"  म्ह&ून

बोललो.            मी माझ्या पायावर खंबीरप&े उतरले आहि& माझे पती चांगले काम करत आ�ेत.:)" हिलसा

“  हिप्रय CureYourOwnCancer.com,   का�ी काळापूव¹,        मी रिरक हिसम्पसन ऑइलबद्दल वाचले आहि& का�ी
  बनवण्याचा हिन&�य घेतला.      मी खूप हिदवसांपासून गां�ा हिपकवत आ�े.     मी माझ्या का�ी उतृ्कष्ट कळ्या

      वापरल्या आहि& का�ी प्रीहिमयम भांग तेल बनवले.        मी प्रयत्न केला आहि& त्यावर हिवश्वास ठेवला ना�ी.  ते इतके
     सामथ्य�वान �ोते की माझ्याक�े कधी�ी नव्हते.

 प्रयत्न केल्यावर,           मला एका रुग्णाबद्दल माहि�त �ोते �ो त्या वेळी सुमारे 11   वषा@पासून कक� रोगा2ी
(  �ॉ�हिकन्स हिलम्फोमा)   लढत �ोता.        मी त्याचा वैद्यकीय मारिर�ुआना केअरहिगव्हर �ोण्याची ऑफर हिदली

           आहि& �ोपय@त तो हि2फारसीनुसार तेल घेईल तोपय@त त्याला को&त्या�ी हिकंमतीहि2वाय तेल पुरवतो.त्यावेळी
     तो माझ्यासाठी कमी �ास्त परका �ोता.         मी त्याला सुमारे एक वषा�पूव¹ करु&ा क्लबच्या बैठकीत भेटलो

       �ोतो आहि& तेव्हा कळले की त्याला कक� रोग आ�े.       रिरक हिसम्पसनमधे्य नमूद केल्याप्रमा&े तेल कक� रोग बरा
       करू 2कतो का �े मला खरोखर प�ायचे �ोते    रन फ्रॉम द कु्यर.

म्ह&ून,          या रुग्णाच्या संपका�त आल्यानंतर आहि& त्याला ऑफर सादर केल्यानंतर,   आम्ही आमच्या
        राज्याक�े योग्य कागदप> दाखल केले आहि& उपचार सुरू केले.       आम्ही ते रोपे त्याच्या ताब्यात असेल तेथे

 सेट केले,  त्यामुळे अखेरीस,  तो स्वत:      ला तेल प्रदान करण्यास सक्षम असेल.     �ा देखील कराराचा एक भाग
�ोता,   की तो स्वत:      ला क2ी मदत करावी �े हि2कतो.    आम्ही उपचार सुरू केले.   सुरुवातीला ते त्याच्यासाठी

               कठी& �ोते कार& तेल खूप 2च्छिक्त2ाली �ोते आहि& हिदवसातून तीन वेळा ते घे&े खूप कठी& �ोते.
          तीन महि�न्यांनंतर त्यांच्या छातीच्या वरच्या बा�ूला असलेली गाठ आकंुचन पावू लागली.  पाच महि�न्यांनंतर,
   गाठ पू&�प&े ना�ी2ी झाली.     त्यानंतर तो कॅट सॅ्कनसाठी गेला.      तो कॅन्सरमुक्त आ�े असा हिनकाल आला!

      त्याचा कक� रोग बरा करण्यासाठी �ॉक्टर हिकमान 11     वषा@पासून प्रयत्न करत आ�ेत.केमो,   बोन मॅरो
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 ट� ान्सप्लांट वगैरे.          फक्त सुमारे एक पौ�ं प्रीहिमयम ब� मधे्य रूपांतरिरत केलेभांग तेल.  त्याचे CAT  सॅ्कनचे
      हिनकाल आधी आहि& नंतर हि�स्कवर आ�ेत (     आम्हाला लवकरच प्रदान केले �ातील).   त्यांनी पुढे येऊन
    लोकां2ी �ा�ीर संवाद साधला आ�े.  खरं तर,          तो आता एक काळ�ीवाहू आ�े �ो इतर रूग्णांना उपचार

    कर&ारे भांग तेलाने मदत करतो!”  ग्रो देवी"

“           एक वषा�पूव¹ माझ्या ऑ`ोलॉहि�स्टने आम्हाला लवकरच �ॉच्छिस्पस2ी संपक� साधण्यास सांहिगतले �ोते,
        माझ्या फुफु्फसात आहि& कोलनमधे्य कोलन कॅन्सर परत आला �ोता, 09    मधे्य कोलन आहि& 11  मधे्य यकृत
  काढून टाकला �ोता.            माझ्या पतीने आग्र� केला की त्यांनी केमोची आ&खी एक फेरी करून पा�ावी.त्याच

    वेळी मला कॅनॅहिबस तेल साप�ले,          मी त्याच हिदव2ी केमो म्ह&ून तेल घे&े सुरू केले.   माझे टू्यमर माक� र
17.6  �ोते.   एका उपचारानंतर (  आहि& 2   आठव�े तेल)     माझे टू्यमर माक� र 10.6  �ोते.   गेल्या 2ुaवारी 2

  उपचार आहि& 5  आठव�े तेलानंतर,    माझे टू्यमर माक� र 4.8 आ�े.       माझ्या नस�ने मला सांहिगतले की मी काय
     करत आ�े �े हितला माहि�त ना�ी,        परंतु या केमोने �े परिर&ाम आ&ायचे नव्हते.    मला माझ्यापेक्षा खूप बरे

वाटते,  खूप हिदवसांनी.” �ायन

“  �ाय हि�ंहि�� च,      काल मी रिरकचे पुस्तक वाचले.  छान सामग्री!     प्रामाहि&कप&े मला तेलाच्या खरोखर �ादूच्या
    सामथ्या�बद्दल अहिधक पुराव्याची आवश्यकता ना�ी!

                मी का�ी प्रयोग देखील केले आ�ेत आहि& दररो� मला �े औषध करू 2कते असे का�ीतरी नवीन 2ोधते!
आ�य�कारक!               खेदाची गोष्ट आ�े की �री मला खा>ी आ�े आहि& �री माझ्या मैहि>&ीला खा>ी असली तरी�ी

     हितची आई क2ी तरी पू&�प&े "�ाऊ"    देऊ 2कत ना�ी ...         आहि& तरी�ी हितला खा>ी ना�ी की ती कु्षद्र केमो
   …सो�&ार आ�े की ना�ी

              मी सतत चांगले वाद घालण्याचा प्रयत्न करत असतो प& मी हितच्यासाठी हिन&�य घेऊ 2कत ना�ी!हितला
          कॅन्सर आ�े आहि& हितच्या आयुष्यात काय करायचं �े तीच ठरवू 2कते.

                 मला माहि�त आ�े की ती 2ेवटी बरी �ोईल कार& आम्ही हितच्यामधे्य इतके तेल टाकू की हितचा मृतू्य �ो&े
 अ2क्य �ोईल.              प& तरी�ी मला असे वाटते की या फकीगं रसायनां2ी खेळ&े खूप मूख� आहि& धोकादायक

आ�े,  हिव2ेषत:             �ेव्हा तुम्हाला नैसहिग�क औषध उपलब्ध असते �े कक� रोग बरा करण्यासाठी हिसद्ध झाले
आ�े!         मी तुमच्या कक� रोग आहि& वैद्यकीय प्र&ालीबद्दलच्या अनुभवाबद्दल वाचले आ�े...तुमच्या

    नुकसानाबद्दल मला खरोखर खेद वाटतो...       आहि& आता मला पारंपारिरक तथाकहिथत "औषध"  बद्दलचा
      तुमचा दृष्टीकोन अहिधक चांगल्या प्रकारे सम�ला आ�े!" लुईगी

--  �ाय लुइगी,           पुस्तकाबद्दलच्या तुमच्या छान 2ब्दांबद्दल धन्यवाद आहि& तुम्हाला ज्या गोष्टीतून �ावे लागले
  ते खेद�नक आ�े.               ती को&ती उपचार हिनव�ते �ी हितची हिनव� आ�े परंतु मी केमोच्या �वळ �ा&ार ना�ी -

     फक्त हितच्यासाठी माझ्या आईची कथा वाचा,          कदाहिचत हितला �े सम�ेल की हिवष घे&े कधी�ी चांगली
 कल्पना ना�ी,  हिव2ेषत:       �ेव्हा ते हिसद्ध हिकंवा आवश्यक नसते.     हितने तेल घेतल्यास केवळ केमोपासून

    वाचण्याची हितची 2क्यता खूप वाढेल,   परंतु पुन्हा,       हितच्या आ�ारी 2रीराला आ&खी नुकसान का?यात
  अहि�बात अथ� ना�ी.2ुभेHा, हि�ंद्रीच

“     एक हिम> मला बघायला बसला    रन फ्रॉम द कु्यर        सुमारे अ�ीच वषा@पूव¹ हिवचार केला की ते माझ्या
  सोरायहिससला मदत करेल.    आम्ही एक> तेल बनवले-    आम्हा दोघांसाठी प्रथमच-   तीन आठवड्यांत,  माझा

   पे्लक सोरायहिसस हिनघून गेला.      तेव्हापासून मी तेल बनवतो आहि& घेतो.      �र मी दररो� ग्र�& केले आहि&
           यादृच्छिHकप&े हिदस&ार्या वैयच्छिक्तक स्पॉट्सवर रा>ीच्या वेळी तेल लावले तर सोरायहिसस खूप हिनयंहि>त

   आहि& �वळ�वळ अदृश्य �ोईल.  या अनुभवामुळे,        मी दोन पायांनी उ�ी मारली आहि& आता
         कोलोरॅ�ोमधील पहि�ल्या पू&� राज्य परवानाधारक वैद्यकीय मारिर�ुआना व्यवसायाचा मालक आ�े.माझ्या

  व्यवसायाच्या एक वषा�नंतर,     माझ्या वहि�लांना से्ट� IV     मेलेनोमाचे हिनदान झाले -    ते त्यांच्या फुफु्फसात
   आहि& यकृतामधे्य पसरले �ोते.    त्याच्या ऑ`ोलॉहि�स्टने त्याला 3  ते 12      महि�ने हिदले आहि& त्याला �ॉच्छिस्पस

   केअरसाठी तयार रा�ण्यास सांहिगतले.    मी ताब�तोब त्याला RSO      पथे्य सुरू केली आहि& पाच महि�न्यांनंतर,
   त्याचा कक� रोग ना�ीसा झाला.गेले.    �गातील सवा�त सोपी गोष्ट!  धन्यवाद रिरक,    �े आ�य�कारक औषध
   �गाला पुन्हा सादर केल्याबद्दल!:-)" एरिरका

“   मी तेलाचा 2    आठवड्यांचा कोस� केला...        मला फक्त दर दुसर्या हिदव2ी ते परव�त �ोते,   तथाहिप माझ्या
    2रीरावरील सोरायहिसस �वळ�वळ हिनघून गेला.   मी देत      आ�े७माझे का�� या वष¹ एका मैदानी
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         उत्पादकाला आ�े �े&ेकरून मला �ा बकवास एकदाच बरा करण्यासाठी 60   हिदवसांचा बॅच बनवण्यासाठी
      एकाच वेळी पुरेसा कच्चा माल हिमळू 2केल!!!” सोफी

“     कॅनॅहिबस तेल कक� रोग बरा करते.   मी से्ट� 3          चा बे्रस्ट कॅन्सरचा रुग्ण आ�े आहि& मी स्वतः ला बरा
  करण्यासाठी तेल वापरतो.” अॅॅ�ेल

"  केमो ना�ी,  रेहि�ए2न ना�ी...RSO   आहि& आ�ारात बदल...RSO      ने माझ्या पोटाचा कॅन्सर त्याहि2वाय बरा
केला..." �ेल

“  �ाय रिरक,            मी का�ी महि�न्यांपूव¹ तुझ्या2ी बोललो �ोतो आहि& तेव्हापासून माझ्या नैराश्यासाठी तेलाचा
  प्रयत्न केला आ�े.         ते प्रभावी �ोते की ना�ी �े सांग&े कठी& आ�े,     कार& एक औसं (28  गॅ्रम)   फक्त 10
  हिदवस पुरेसे आ�े.10  हिदवसांच्या 2ेवटी,        मला का�ी हिदवस थो�ासा नैराश्याचा सामना करावा लागला.माझ्या

          आयुष्यात एक त&ाव �ोता प& मी उदासीन भावनेस� काय� करू 2कलो.   तर को&ास ठाऊक, तेलाहि2वाय
  वाईट झाले असेल.

     तरी�ी मी माझ्या एका हिम>ाच्या (  ७६ वषा@च्या)       त्वचेच्या कक� रोगावर का�ी तेल वापरून पाहि�लं.�ा
    खरोखरच घा&ेर�ा हिदस&ारा कक� रोग �ोता,   सुमारे 8      हिममी अहित2य हिपवळ्या कें द्राभोवती 75  हिममी

  व्यासाचा लालसरप&ा आ�े.          खा� सुट&े आहि& वास खूप असल्याने त्याने ते फक्त 2.5  हिदवस ठेवले.तथाहिप,
    �ेव्हा आवर& काढले गेले (     ते एक �लरोधक �� े हिसंग �ोते),      तेव्हा कक� रोग �वळ�वळ ना�ीसा झाला

�ोता.दुद²वाने,            त्याला त्वचेचे अनेक कक� रोग आ�ेत आहि& त्यांच्यावर उपचार करण्यासाठी लाग&ारे पैसे ते
  घेऊ 2कत ना�ीत.        म्ह&ून त्याने त्यांना खूप वेदनांनी �ाळून टाकले आ�े.     तो सं2यी स्वभावाचा आ�े आहि&

      त्याच्यासाठी तेलाची सु्तती कर&े खूप म�त्त्वाचे आ�े.

  का�ी चांगली बातमी.          माझा मुलगा रसायन2ास्त्रात हिवद्यापीठाच्या 2ेवटच्या वषा�त हि2कत आ�े आहि& त्याने
    त्याच्या ऑरगॅहिनक केहिमस्ट� ीचे प्राध्यापक (    ऑस्ट� ेहिलयन �न्मलेले हिचनी गृ�Qथ)   यांना हिनकालांबद्दल सांहिगतले

               आहि& त्याला खूप रस �ोता आहि& तो त्वचेचा कक� रोग असलेल्या हिवहिवध लोकांवर तेलाचा 2ोध आहि& प्रयोग
 कर&ार आ�े.             यास हिकती वेळ लागेल याची मला खा>ी ना�ी प& तुम्हाला माहि�ती हिदली �ाईल.एखाद्या

       प्राध्यापकाच्या हिवश्वासा��तेमुळे आप& नोकर2ा�ीच्या दारात पाय ठेवू 2कतो.हिवनम्र, वॉहिव�क, ऑस्ट� ेहिलया"

“  ते बनवले,   माझ्या 18    …     वषा�च्या मुलाला हिदले आता को&त्या�ी कक� रोगाचे हिचन्ह ना�ी.   मी तुम्हाला रिरक
  हिसम्पसनचे आभार मानतो.        बायोप्सी करण्यापूव¹ टू्यमर काढून टाकल्यानंतर माझ्या मुलाला ऑक्टोबरमधे्य

   सायनोच्छिव्हयल सारकोमाचे हिनदान झाले...         त्याला सांगण्यात आले की कॅन्सर अ�ून�ी आ�े आहि& त्याच्या
      फुफु्फसात पसरू 2कतो तो कॅन्सरच्या आaमक प्रकारामुळे...    सवा�त अलीक�ील चाच&ी हिनकाल, त्यांना

      त्यांच्या गोधंळात त्याचा को&ता�ी मागमूस साप�त ना�ी...        कॅनॅहिबस तेल �े अनेक गोष्टी ंद्रिपैकी एक �ोते �े
    मी हिनदानानंतर लगेचच सुरू केले. अमां�ा

“          माझ्या एका �वळच्या हिम>ाला बे्रन टू्यमरच्या वेदनांसाठी मॉहिफ� न हिदले �ायचे.   मॉहिफ� नमुळेच व्यसन �ोते,
         पैसे काढले �ातात आहि& त्याच्या वापरादरम्यान गोष्टी अहिधकच खराब �ोतात.     कॅनॅहिबस �े एक औषध �ोते

   ज्याने पैसे काढण्याची लक्ष&े, नैराश्य,      वेदना आहि& कक� रोग स्वतः च आराम हिदला.   तुझ्या संदे2ानेच माझ्या
 हिम>ाला वाचवले.” �ास्पर

“     मी तेलाबद्दल खूप उतु्सक आ�े.         गेल्या महि�न्यात मी पहि�ल्यांदाच याबद्दल वाचले हिकंवा ऐकले �ोते.मी
  मोहि�त झालो आ�े...  हिमस्टर हिसम्पसन,        आप& सव� मानवतेसाठी केलेल्या हिनस्वाथ¹ आहि& पे्रमळ काया�बद्दल

    आपल्यापैकी बरेच�& आपले आभारी आ�ेत.     तू माझी मानवतावादी व्याख्या आ�ेस!!!  मी 1998  पासून
   �ॉच्छिस्पसमधे्य स्वयंसेवा केली आ�े,          मी अनेकांना दुः ख भोगताना आहि& हिनघून गेलेले पाहि�ले आ�े,  अगदी

 माझ्या बाहूमधे्य�ी.            इतका >ास कमी �ोऊ 2कला असता असा हिवचार कर&े अक्षर2ः मनाला >ासदायक
आ�े...” हिसं�ी

--    �े हिनहि�तच आ�े,  हिव2ेषत:          �ेव्हा एखाद्याला असे वाटते की रिरक हिसम्पसन तेलाच्या "चमत्कारात्मक
 उपचार 2क्ती"      बद्दलची सव� माहि�ती सत्य आ�े.      योग्यरिरत्या उत्पाहिदत आहि& वापरलेले तेल खरोखरच

कक� रोग,        मधुमे� आहि& इतर ��ारो आ�ार बरे करू 2कते.      मॉहिफ� न स्प2� कर&ार ना�ी अ2ा वेदनांमधे्य
   खरोखर मदत करू 2कते.         �े खरोखर 2रीराला पुनरुज्जीहिवत करते आहि& स्नायू पुन्हा वाढवते.मनाला

       चटका लाव&ारे 2ब्द त्याचे पू&� व&�न करत ना�ीत,   असे मला वाटते.�ेबी
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"ओएम�ी.              ज्याला मी हिफहिनu अशू्र देत आ�े अ2ा व्यक्तीक�ून मला नुकतेच 2ब्द हिमळाले आहि& ज्याला
   हिक�नीचा कक� रोग झाला �ोता.           ९० हिदवस तेल घेतल्यानंतर सवा�त नवीन पीईटी सॅ्कन टू्यमर हिनघून गेल्याचे

दाखवते..   �े अहिवश्वसनीय आ�े.         मी त्याच्यासोबत काम करत असल्यापासून अनेकांना हिफहिनu टीअस� बरे
  करताना पाहि�ले आ�े.       इतरांना बरे करण्यात मला मदत केल्याबद्दल धन्यवाद. ” गे्रग

--       अहिभनंदन आहि& इतरांना मदत केल्याबद्दल धन्यवाद,  गे्रग.   आ&खी सॅ्कन ना�ी,   फक्त तेल.सॅ्कन
 काहिस�नो�ेहिनक आ�े,          त्यामुळे कक� रोग परत येऊ 2कतो आहि& ते को&ाला �वे आ�े?�ेबी

“        �ॅलो हिप्रय हिप्रय रिरक हिसम्पसन आहि& हि�ंहि�� च बायर,         मला आ2ा आ�े की तुम्ही दोघे�ी चांगले आहि& आनंदी
आ�ात.               तुम्हाला हिकती ईमेल हिमळ&े आवश्यकआ�े याचा हिवचार करता मला खा>ी आ�े की तुम्हाला का�ी

           महि�न्यांपूव¹चे मला आठवत ना�ी म्ह&ून मी आमचे पूव¹चे प>व्यव�ार समाहिवष्ट केले आ�ेत.  आई हि�वंत
   आहि& खूप हिनरोगी आ�े!         आम्ही खूप कृतज्ञ आ�ोत असे म्ह&&े �े अधोरेच्छिखत आ�े.

 फेबु्रवारी 2012      मधे्य हिनदान झाले तेव्हा (     यकृत आहि& फुफु्फसातील मेटासॅ्टहिससस� स्वादुहिपं�ाचा
  ए�ेनोकाहिक� नोमा से्ट� 4)   हितचे रोगहिनदान 3  ते 6        महि�ने �ोते आहि& त्या कालावधीत आरोग्यामधे्य गंभीर घट

 अपेहिक्षत �ोती.   त्याऐव�ी ती 10  महि�न्यांनंतर हि�वंत,    आनंदी आहि& चांगली आ�े.     मला माहि�त आ�े की तुम्ही
     …    दोघे�ी केमोला हिवरोध करता आहि& आम्ही�ी प& �ेव्हा त्यांनी 3      महि�ने सांहिगतले तेव्हा आम्ही लगेच

RSO        सुरू करण्यास� केमोस� सव� का�ी फेकून हिदले.      आम्हाला सांगण्यात आले आ�े की हितला
 हिमळालेल्या Gemzar       केमोवर आईइतके हिनरोगी को&ी�ी राहू 2कत ना�ी.    आरएसओने त्या काळात हितला

   हिनरोगी ठेवायला �वे �ोते.6           आठवड्यांपूव¹ केमो बंद झाली �ेव्हा हितने ठरवले की हितला केमोच्या
   नुकसानाची सुरुवात �ा&वू 2कते.   ती आता 6         आठवड्यांपासून केमो बंद आ�े आहि& हितला खूप छान

 वाटत आ�े.

 फेबु्रवारी 2012    मधे्य हितचे हिनदान झाल्यापासून,  सुरुवातीच्या वाढीनंतर,     हितने हिदवसाला एक गॅ्रम RSO घेतले
 आ�े (   आतापय@त एकू& 300  गॅ्रम).  सोमवारी 12-17-12       रो�ी केलेल्या नवीनतम सॅ्कनमधे्य का�ी टू्यमर
          सीटी सॅ्कनद्वारे दृश्यमान �ोण्यासाठी खूपच ल�ान असल्याचे दस्तऐव�ीकर&ास� अहिधक टू्यमर संकुहिचत

  झाल्याचे हिदसून आले.   अहिवश्वसनीय बातमी �ोती!     त्यानंतर मंगळवारी आम्हाला हितच्या प्रयोग2ाळेतील
  कामाचे हिनकाल हिमळाले.          इतकी चांगली सॅ्कन बातमी हिमळाल्यानंतर हितची टू्यमर माक� र चाच&ी (CA19-9)

285   वरून 2100       पय@त वाढल्याचे ऐकून आम्हाला धक्का बसला.      असे घ�ताना तुम्ही पाहि�ले आ�े का?
          माक� र का आहि& कसे वाढले याबद्दल तुमच्याक�े का�ी स्पष्टीकर& आ�े का?   अहि�बात का�ी कल्पना?

 का�ी सूचना?             �ा प्रश्न अनेक आरएसओ हिनमा�त्यांना गेला आ�े परंतु अद्याप को&ते�ी हिनहि�त उत्तर ना�ी.

  हितचे आ�पय@तचे CA19-9     चे हिनकाल येथे आ�ेत.   सामान्य पातळी 37    पेक्षा कमी आ�े.  फेबु्रवारीमधे्य
        प्रारंहिभक हिनदानाच्या वेळी टू्यमर माक� र चाच&ी केली गेली नव्हती.  ४-३०-१२...२३,५६८;  ५-३०-

१२...५,२४०;  ६-१८-१२...४,४५८;  ८-८-१२...५३८;  १०-८-१२...285 (   2ेवटचे केमो 10-29-12  �ोते);  १२-१७-
१२...2,100.        तुमच्याक�े असलेले को&ते�ी इनपुट माझ्या कुटंुबासाठी मौल्यवान असेल!  खूप पे्रम, बी"

“  हिप्रय बी,             सीटी सॅ्कन रेहि�ए2नचा एक मोठा �ोस देतात आहि& त्यामुळेच कदाहिचत ते झाले असावे, तसेच
   केमो पू&�प&े अनावश्यक �ोते.      मी हितला 2क्य हिततक्या लवकर 180      गॅ्रम उत्तम द�ा�चे तेल खाण्यास

सांगेन.         यापुढे सीटी सॅ्कन हिकंवा इतर को&ते�ी काहिस�नो�ेहिनक मूख�प&ा ना�ी,      फक्त तेल आहि& ती घेऊ
 2कते हिततके.            तुम्हाला प्रथम केमो आहि& रेहि�ए2नमुळे �ो&ारे नुकसान पूव�वत करावे लागेल आहि& यास
  थो�ा वेळ लागेल,       त्यामुळे तेलाचे काम कठी& झाले आ�े.     हितच्या नसांमधे्य हिवष टाकताना उतारा

देण्यासारखे,    मला का�ीच अथ� ना�ी.2ुभेHा,  हि�ंहि�� च बायर"

“  माझ्याक�े 4           आठवड्यांपूव¹ स्तनाचा कक� रोग असलेल्या महि�लेने संपक� साधला आहि& हितला योग्य हिद2ेने
   हिनद� द्रिहि2त करण्यात य2 हिमळहिवले.     हितला एक लक्ष&ीय गाठ आ�े, (      मला वाटते की हितला एकापेक्षा �ास्त

 असू 2कतात)    आहि& ती �ा&वू 2कते.      हितने तेल सुरू करून फक्त 3     आठव�े झाले आ�ेत आहि& आधीच
    टू्यमर नक्कीच मऊ �ोत आ�े.3    आठव�े वाईट ना�ी!       मला हितच्यासाठी खूप प्रोत्सा�न वाटत आ�े आहि&

         मला माहि�त आ�े की �ी महि�ला आ&खी एक य2ोगाथा असेल.  एक पे्रम." कोरी

“     माझे व�ील ८९ वषा@चे आ�ेत,      त्यांच्या चे�र्यावर त्वचेचा कक� रोग आ�े.      तीन वेळा मी त्याला का�ी कट
   काढण्यासाठी �ॉच्छिस्पटलमधे्य नेले आ�े,     ज्यामुळे त्याला संसग� �ोऊ 2कतो,    त्याला नहिस@ग �ोममधून घेऊन
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      �ा&े आहि& परत �ा&े त्याच्यासाठी कठी& आ�े.       मी का�ी आठवड्यांपूव¹ गां�ाच्या तेलाने सुरुवात केली
आ�े.        यापैकी का�ी माझ्या बाळाच्या बोटापय@त माझ्या अंगठ्यापय@त आ�ेत.  मी 11    उपचार केले आ�ेत

 आता 4      आ�े एक बाळाच्या बोटाच्या अंगठ्याच्या आकाराचा.       ते फक्त मरतात आहि& बरे झालेल्या त्वचेतून
प�तात.        सव� परिरचारिरका आहि& �ॉक्टरांप्रमा&ेच मी चहिकत झालो आ�े.”स्टीव्ह

“     मला �े सांगायला आव�ेल की,        माझ्या सासरच्या कॅन्सरसाठी केलेल्या सॅ्कनमधे्य फुफु्फसावर �ाग
           हिदसल्यानंतर दुसर्यांदा पू&�प&े स्वH झाल्याचे �ा�ीर करताना मला खूप आनंद �ोत आ�े.  पहि�ल्याने �ाग
      हिदसल्यानंतर लगेच आम्ही त्याला तेलावर सुरुवात केली.        गां�ाने त्याचे फुफु्फस घेतले आहि& ते साफ केले!

     त्याला केमोची गर� असल्याचे सांगण्यात आले.       आम्ही हिवरोधात �ोतो आहि& त्याऐव�ी त्याला तेल
लावले.    गां�ामुळे कक� रोग बरा �ोतो!!!” कारेन

“      त्यामुळे गभा�2याच्या मुखाचा कक� रोग�ी बरा �ोतो!     मला उपचार परव�त नव्हते (  एक�ी ना�ी...)  आहि&
     एक वष� को&त्या�ी औषधी मदतीहि2वाय गेले...       प& मी �वळ�वळ दररो� धूम्रपान करत असे...  मग एका

        वषा�नंतर माझ्या वाहिष�क परीके्षत �ॉक्टर आहि& परिरचारिरकांची तारांबळ उ�ाली...   ज्या हिठका&ी कक� रोग
           झाला �ोता त्या हिठका&ी हिकरकोळ �ाग असल्याहि2वाय त्यांना दुसरी गोष्ट साप�ली ना�ी...   मी आता 100%

 कॅन्सरमुक्त आ�े...  मारिर�ुआनाचे आभार...  �ॉक्टर ना�ी..."औषध"  ना�ी...  उपचार ना�ी...  प& 2ुद्ध,  �ब�ल,
 नैसहिग�क वनस्पतीमुळे...    मी हि�वंत पुरावा आ�े...      �ॉक्टरांनी सांहिगतले की मी को&त्या�ी उपचाराहि2वाय

 कक� रोगाच्या 5     व्या स्तरावर असायला �वे �ोते...     प& तरी�ी ते गेले �ोते...  त्यांच्या मदतीहि2वाय...  ते इतके
        भ�कले की त्यांनी मला अहिधक चाचण्यांसाठी हिलटल रॉक (यूएएमएस)    येथील से्टट �ॉच्छिस्पटलमधे्य

पाठवले...  आहि& UAMS       ला हिकरकोळ �खमाहि2वाय दुसरे का�ी�ी साप�ले ना�ी...     ते म्ह&ाले की �ा एक
  चमत्कार आ�े ...      मला वाटतं तो फक्त मारिर�ुआना �ोता...   आधीच कायदे2ीर करा...  लोकांना मदत

करा...     मानवतेचा उपयोग �ाच ना�ी का?" मोहिनका

“            माझ्या �ोक्याच्या मानेवर आहि& चे�र्यावर बेसल सेल काहिस�नोमाचा उपचार करण्यासाठी मी कॅनॅहिबस
  ऑइलचा वापर केला.य2स्वीप&े.       सं2ोधन करण्यासाठी �ा एक आद2� कक� रोग आ�े.   �े उघड्या �ोळ्यांना

        स्पष्टप&े दृश्यमान आ�े आहि& �ो&ारे को&ते�ी बदल स�� हिदसतात.       मी येथे यूएस मधे्य या मधे्य स्वारस्य
    हिनमा�& करण्याचा प्रयत्न केला आ�े,   प& feds   को&ी�ी आ�े,       आहि& असे हिदसते की प्रते्यक�& स्प2�

   करण्यासाठी मर& पावला आ�े.      तुम्ही काय करू 2कता ते प�ा.” �ोसेफ

"     माझ्या मां�ीत एक ढेकूळ आ�े,    ती कठी& �ोती,   �वळ�वळ 2  सेमी,      आता ती अध्या�पेक्षा कमी आ�े
    आहि& मऊ �ोत आ�े (4 आठव�े)." का>ी

“         आहि& मला नुकतेच कळले की मी कॅन्सरमुक्तआ�े 5    महि�ने सतत तेलात राहि�ल्यानंतर!!” हिमहिम

प्र.�ेबी,          �ेमॅच्छिन्गओब्लास्टोमास नावाच्या हिवहि2ष्ट टू्यमरच्या प्रकारांना बरे करण्यासाठी तुमच्याक�े का�ी
 आ�े का?   मी तुमच्या पोस्ट,     तसेच इतरांना फॉलो करतो.     मी या प्रकारच्या टू्यमरवर काढण्याव्यहितरिरक्त

   कधी�ी उपचार पाहि�लेले ना�ीत.     माझ्याक�े त्यांचा एक समू� आ�े.” गॅ्रमी

ए.  वैयच्छिक्तकरिरत्या ना�ी,          मा&साला वैयच्छिक्तकरिरत्या ज्ञात असलेल्या सव� हिनदानांवर उपचार करण्याची संधी
   आम्हाला नक्कीच हिमळाली ना�ी,        परंतु मी आता त्याबद्दल �े वाचले आ�े त्यावरून,    मला तेलाने मदत करू

     नये असे को&ते�ी कार& हिदसत ना�ी.  माझ्या माहि�तीनुसार,        ते फक्त सीटी सॅ्कन वापरूनच याचे हिनदान
               करू 2कतात आहि& मी ज्या प्रकारे पा�तो त्याप्रमा&े सीटी सॅ्कन कर&ार्या प्रते्यकाने नंतर हिकमान ६० गॅ्रम

 तेल खावे.      आहि& �र त्यांनी 2स्त्रहिaयेपूव¹ ते 60   गॅ्रम खाले्ल तर,      बहुतेक प्रकर&ांमधे्य मला खा>ी आ�े की
      2स्त्रहिaया आवश्यक ना�ी कार& तेथे गाठी नसतील.       त्यामुळे मी स्वतः तेल नक्कीच वापरून बघेन.सव�

2ुभेHा, �े.बी

“               पे्लसबो का�ी लोकांना बरे करतात �ी वसु्तच्छिQथती आ�े की औषध कायमचे टाकून दे&े आहि& पे्लसबोच्या
   कलेचा अभ्यास कर&े �ोय.          तुमच्याक�े प्रभावी उपचार असताना तुम्ही कधी�ी पे्लसबो अभ्यास करत ना�ी

 असे म्हटल्यावर,   तुम्ही बरोबर आ�ात,    ते तुमचे अध� रुग्ण,     आ�ारी आहि& aूर मार&ार आ�ेत.” हिÛस्तोफर

--              �े खरंच आ�ारी आहि& aूर असेल आहि& म्ह&ूनच मी वैयच्छिक्तकरिरत्या ते कर&ार ना�ी.  इतरांची इHा
   असल्यास ते करू 2कतात,     परंतु मी तसे कर&ार ना�ी.       वैद्यकीय यं>&ेने तेलाचा पे्लसबो म्ह&ून वापर सुरू

    करावा असे मला वाटते -              �र त्यांनी �े हिसद्ध केले की त्यांना �े का�ी वापरायचे आ�े ते तेलापेक्षा अहिधक
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     सुरहिक्षत आहि& अहिधक प्रभावी आ�े (    आहि& रुग्णासाठी अहिधक मनोरं�क/आनंददायक),    तर ते पुढे �ाऊन
  ते हिवकू 2कतात.  .    ना�ी तर का ना�ी.       �े अगदी सोपे आहि& अहित2य तक� 2ुद्ध आ�े,   मला वाटते.आहि&

    तरी�ी भहिवष्यात असेच �ो&ार आ�े,    मग वाट क2ाला पा�ायची?�ेबी

“            भांग �े फक्त औषध आ�े �े सत्य स्वीकारण्यास कधी�ी उ2ीर झालेला ना�ी.  त्याच वेळी,   तुमची च्छिQथती
     क2ी�ी असो हिकंवा हिकती�ी गंभीर असो,        औषध म्ह&ून तेल वापरण्यास कधी�ी उ2ीर झालेला

ना�ी.  तेलाच्या वापरामुळे,            सामान्यतः रुग्ण बरे �ोण्याची चांगली संधी असते हिकंवा ते तेल त्यांना 2ेवटपय@त
    �ास्तीत �ास्त �ीवनमान प्रदान करते.     आहि& ते देखील म�त्वाचे आ�े.�ेबी"

“        �ेव्हा केमो घेतलेले रूग्ण तेल वापरण्यास सुरवात करतात,      तेव्हा सव�प्रथम तेलाने त्यांच्या 2रीराला
   हि�टॉu कर&े आवश्यक असते.   त्यामुळे का�ी प्रकर&ांमधे्य,      कॅन्सरवर �ल्ला �ोण्यापूव¹ रुग्णाला थो�ेसे

  तेल प्यावे लागते.      केमो घे&े खरोखरच चांगली कल्पना ना�ी,  हिव2ेषत:     �ेव्हा वैद्यकीय प्र&ाली �झनभर
             वषा@पासून कॅन्सरवर उपचार म्ह&ून भांग बद्दल माहि�त आ�े �े लक्षात घेऊन ते पू&�प&े अनावश्यक

आ�े.�ेबी"

प्र.'टहिम�नल'   कक� रोगाचे रुग्ण:    तुम्ही त्यांना हिदवसातून 1       गॅ्रम आaमकप&े बा�ेर काढता की काम करता?
      त्यांना ते एक आठव�ा हिकंवा त्यापेक्षा �ास्त?  अनुभवातून सल्ला?

ए.ना�ी,            आम्ही ने�मी ल�ान �ोसने सुरुवात करतो आहि& बरेचदा सूचनांचे पालन करतो.अथा�त,  त्यांना
          गां�ाचा पूव¹चा अनुभव असल्यास आहि& घाबरण्यासारखे का�ी ना�ी �े माहि�त असल्यास,  का�ीवेळा तुम्ही

     �ास्त �ोस घेऊन सुरुवात करू 2कता.          परंतु रुग्ण तेलाला कसा प्रहितसाद देईल �े तुम्हाला कधीच कळत
ना�ी,       तसेच ते स�सा हिवहिवध औषधांच्या हिमश्र&ावर असतात,     त्यामुळे तुम्हाला सावधहिगरी बाळगावी लागेल

   आहि& रुग्णाचा रक्तदाब इ.       सूचनांचे पालन कर&े �ी सामान्य हि2फारस आ�े,     कमी औपचारिरक आ�े -
         “   ”आपल्या अंतः पे्रर&ेचे आहि& हिन&�याचे अनुसर& करा आहि& �ेव्हा रुग्णाला गमवण्यासारखे का�ी ना�ी

           असेल तेव्हा मी त्यांना आवश्यकतेनुसार उच्च �ोस देण्यास मागेपुढे पा�&ार ना�ी (   तीव्र पाठदुखी इ.) .एक
          गॅ्रम खरोखर उच्च द�ा�चे तेल अननुभवी वापरकत्या�स खूप �ास्त हिमळवू 2कते,    तरी�ी ते को&ते�ी

  नुकसान करत ना�ी.            का�ीवेळा भांग पे्ररिरत कोमा देखील फायदे2ीर ठरू 2कतो आहि& मला खा>ी आ�े
         की 2स्त्रहिaयेपूव¹ एनेQथेहिसयासाठी त्याचा वापर लवकर हिकंवा नंतर केला �ाईल,    परंतु आत्ता आम्ही

       रुग्णांना 2क्य हिततक्या त्यांच्या आरामदायी के्ष>ामधे्य राहू इच्छिHतो.        मला आ2ा आ�े की मी ते चांगले स्पष्ट
 केले आ�े.2ुभेHा, �ेबी"

"कोरी,   माझ्या हिम>ा,    तू मला ***    मधे्य मदत केलीस.      मी त्याला त्याच्या नू्यरोएं�ोaाइन टू्यमरसाठी औषध
 देत आ�े.  तो 1         महि�न्यापासून औषधावर आ�े आहि& तो कमी �ोऊ लागला आ�े.     तो इतका मोठा �ोता की

                तो त्याच्या पोटावर ढकलत �ोता प& आता तो पुन्हा खाऊ 2कतो एवढा खाली आला आ�े आहि& त्याच्या
           �ॉक्टरांनी सांहिगतले की त्याने एवढी लवकर संकुहिचत झालेली गाठ कधीच पाहि�ली ना�ी.   यामुळे तो घाबरला

              आहि& रक्ताचे सव� काय� सामान्य झाले त्यामुळे बरे �ोण्याच्या मागा�वर आ&खी एक आ�े आहि& ते
 आ�य�कारक आ�े.        आहि& तू अद्भुत आ�ेस आहि& देव म�ान आ�े.”

“           माझा एक हिम> आ�े ज्याला मेंदूचा कक� रोग आ�े आहि& मला Cml  आ�े.    तेल आपल्या दोघांसाठी काम
  करत आ�े !!!              �े तेल एक चमत्कार आ�े �े माझ्या �ोळ्यात माझा हिम> पहि�ला �ात आ�े ...   मला आधी 2ंका
   �ोती प& आता ना�ी!  तेल घ्या,   ते काम करते!” टायलर

“            कॅनॅहिबस ऑइल एका वषा�च्या वापरानंतर आहि& फक्त कॅनॅहिबस ऑइलचा वापर केल्याने कॅन्सरला
    स्पाय�र वेब प्रकारातून टू्यमरमधे्य बदलले,          �र ते आता हिवहि2ष्ट प्रकारच्या केमोने लक्ष्य करू 2कले तर

    हितने तेलाचा �ोस हिदवसातून 3   गॅ्रमपय@त वाढवला.18       महि�न्यांपूव¹ पालकांना सांगण्यात आले की हितच्या
        मेंदूचा कक� रोग टहिम�नल आ�े आहि& हितला �गण्यासाठी सुमारे 18      महि�ने बाकी आ�ेत आहि& केमोने हितला
     फक्त का�ी महि�ने हिवकत घेतले आ�ेत,        त्यामुळे तुमच्या प्रश्नाच्या उत्तरात दोघांनी�ी माफीसाठी योगदान

        हिदले मला आ2ा आ�े की तुमच्या प्रश्नाचे उत्तर हिमळेल.”   हिमहि2गन कॅनॅहिबस्कन्सर प्रकल्प

“               माझ्या आईच्या मैहि>&ीने मागच्या वष¹ मला हिवचारले �ोते की मी हितच्या आईसाठी सवा�त उच्च द�ा�च्या
 गां�ाचा 6        महि�न्यांचा भांग तेलाचा कोस� करू 2कतो का?     हितला मानेचा कक� रोग झाला �ोता.यूटू्यबच्या

    सल्ल्यानुसार मी हितला तेल बनवले,      नंतर मी ते रहि2याला पोस्ट केले.   हितने पहि�ला 6   महि�न्यांचा कोस� वापरला

- 88 -



      आहि& आ�य�कारक परिर&ाम हिदले आहि& आ&खी 6   महि�न्यांचा �ोस माहिगतला,     मी हितला आ&खी एक भार
   पाठवला आहि& आता 14      महि�न्यांनंतर हितची तबे्यत चांगली आ�े.     तू अप्रहितम काम करत आ�ेस,

रिरक.धन्यवाद." गॅरेथ

“        नमस्कार माझे नाव एहिलसा आ�े आहि& मी 16   वषा@ची आ�े.2011     मधे्य मला से्ट� 3  अॅॅनाप्लाच्छिस्टक
  अॅॅस्ट� ोसाइटोमाचे हिनदान झाले.  आम्ही (    माझे कुटंुब आहि& मी)     गां�ाचा वापर करण्याचा हिन&�य

घेतला.            हिमहि2गन युहिनव्हहिस�टीने आम्हाला सांहिगतले की मी दोन वषा@पेक्षा �ास्त �गण्याची 2क्यता ना�ी
         आहि& कक� रोग स्वतः च अकाय�क्षम आ�े कार& तो स्पाय�रच्या हिनहिम�तीमधे्य �ोता.   गेल्या �ानेवारीत मी

      हिमहि2गन हिवद्यापीठात माझ्या हिनयहिमत एमआरआयसाठी गेलो �ोतो.     सव� गाठी हिनघून गेल्या आ�ेत.”

“    माझ्या आईला से्ट� 4             फुफु्फसाचा कक� रोग आ�े आहि& तो हितच्या मेंदूपय@त गेला आ�े परंतु ती RSO
      कॅनॅहिबस ऑइल करत असल्याने ती चांगली आ�े.         हितचे रक्ताचे काय� उत्तम प्रकारे परत आले आहि& मी

        तुमचा खूप आभारी आ�े कार& मला वाटते की RSO       ने माझ्या आईला या कक� रोगा2ी लढण्याची संधी
 हिदली आ�े...” 2ॅनन

“   मी एक 68              वषा@चा पुरुष आ�े �ो मी सामान्य हिनरोगी �ीवन मानत �ोतो ज्यामधे्य मी को&त्या�ी मोठ्या
           समस्यांहि2वाय �गत �ोतो आहि& वाहिष�क फू्ल 2ॉट आहि& तपासण्यांस� स्वतः ची देखभाल केली.माझ्या

           2रीराची काय� ठीक �ोती आहि& पोटदुखीने एका सकाळी उठेपय@त सव� ठीक �ोते.   अपेंद्रिहि�u हिकंवा �हिन�या
        आ�े असे सम�ून माझ्या पत्नीने मला तात�ीने आ&ीबा&ीक�े नेले.  सुमारे 2 तासांनंतर, 15  ऑगस्ट 2012
             रो�ी माझ्यावर आपत्कालीन 2स्त्रहिaया झाली आहि& माझ्या आतड्यावर एक मोठा टू्यमर �ोता �ो 14

  हिलम्फस� काढला गेला.          नो�स्एका आठवड्यानंतर माझे आत�े फुटले आहि& मला हिवषबाधा झाली आहि&
   त्यामुळे दुसरी 2स्त्रहिaया झाली.

4    हिदवसांनंतर बरे वाटू लागले,           मी माझ्या पायावर �ोतो आहि& �ळू�ळू �ालचाल �ोऊ लागली आहि& मला
  रक्तस्त्राव �ोऊ लागला.3         aमांकाच्या 2स्त्रहिaयेसाठी परत आले आहि& एक हिदवसानंतर सौम्य

  हृदयहिवकाराचा झटका आला.    त्यानंतर का�ी वेळात -   ३३ हिदवस ICU  मधे्य -    मला हि�Qचा�� देण्यात आला
  आहि& एक OSTOMY    बॅग टाकण्यात आली.   बॅग माझ्याक�े 8      महि�ने �ोती आहि& को&ती�ी गंुतागंुत

    नसताना उलटी 2स्त्रहिaया करण्यात आली.        स��न म्ह&ाले की कक� रोग नो�्सच्या पलीक�े पसरला ना�ी.

        असे असताना�ी त्यांनी मला कॅन्सर च्छिक्लहिनकमधे्य नेले आहि& "फॉलो-अप"    म्ह&ून केमो आहि& रेहि�ए2नवर
   चचा� करण्यास सुरुवात केली.     ते म्ह&ाले मानक प्रोटोकॉल.BULLSHIT  म्हटलं मी!   केमो हिकंवा रेहि�ए2नने

         माझ्या 2रीरात को&ते�ी हिवहिकर& �ो&ार ना�ी हिकंवा हिवषबाधा �ो&ार ना�ी.  कॅन्सर च्छिक्लहिनकमधील
        ऑ`ोलॉहि�स्टने वाद घातला ना�ी आहि& एका वषा�साठी दर 3     महि�न्यांनी फॉलोअपची रूपरेषा हिदली,

       ज्यामधे्य सीटी सॅ्कन आहि& रक्ताचे काम आवश्यक �ोते.

       मी रिरक हिसम्पसनने सांहिगतल्याप्रमा&े सामग्री हिमळवली आहि& RSO    ची हिनहिम�ती केली.उत्खननाच्या
          प्रहिaयेसाठी सव� सूचनांचे पालन करून आहि& नॅफ्थाचा हिवद्रावक म्ह&ून वापर करून,    मी तयार तेल
     हिसरिरं�मधे्य ठेवले आहि& ते हिदवसातून दोनदा,        प्रते्यक वेळी थोड्या प्रमा&ात हिप&े सुरू केले.  मी कॅन्सर

             च्छिक्लहिनकमधे्य माझा चौथा फॉलोअप पू&� केला आहि& त्यांनी सांहिगतले की सीटी सॅ्कन कक� रोगाची उपच्छिQथती
    द2�वेल असे का�ी�ी द2�वत ना�ी.     रक्ताच्या कामाने सीईए पातळी 1.4   वर द2�हिवली,   परंतु काय,

     प्रते्यकामधे्य कक� रोगाच्या पे2ी हिकंवा दोन असतात.  ते 5+    का�ी�ी हिचंतेचे कार& मानतात.   मी आता दुसरी
          तुक�ी तयार करत आ�े आहि& प्रहितबंधात्मक उपाय म्ह&ून दररो� सेवन करेन.   आता कक� रोगाने ग्रस्त

       असलेल्या को&ाला�ी मी सुचहिवतो की तुम्ही�ी असेच करा.    आमच्याक�े गमावण्यासारखे का�ी�ी ना�ी
    आहि& हिमळवण्यासाठी सव� का�ी ना�ी. ” गेरी

"   ज्याला से्ट� 4        आ�े आहि& ज्याची त्वचा आहि& �ा�े आधीच आ�ेत,     आहि& 2क्ती कमी झाल्यामुळे क्वहिचतच
         चालू 2कतील अ2ा एखाद्याला वाचवायला खूप उ2ीर झाला आ�े का??" टंबल

"    अ�ून�ी उ2ीर झालेला ना�ी.        या तेलाच्या वापराने अनेक चमत्कार पा�ायला हिमळाले आ�ेत.   �र ते त्यांना
  वाचवू 2कत नसेल,            तर औषधांच्या कठोर दुष्परिर&ामांहि2वाय त्यांचे दुः ख कमी कर&े �े कमीत कमी

�ोईल.                लक्षात घ्या की �र ते �ास्त �ोस घेऊ लागले तर त्यांची स�न2ीलता तयार �ोईपय@त खूप झोप
लागेल.    ते खूप सामथ्य�वान आ�े. ” हिनक
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“      आमच्या 2�रातील एका वृद्धाला से्ट� 3     यकृताचा कक� रोग �गण्यासाठी 3    आठव�े देण्यात आले
�ोते.        आ�ूबा�ूला �मलेल्या त्याच्या कुटंुबाने त्याला हि�वंत �ाग आ&ली.     त्यांनी �े तेल वापरून पाहि�ले.दोन

    वष� झाली तो बरा आ�े.कॅन्सरमुक्त,      वाटेत �ॉक्टरांनी त्याची चाच&ी केली.   याबाबत ते बोल&ार�ी
ना�ीत.    इला� 2ोधायला पैसे ना�ीत.       मला हिवश्वास आ�े की ते काय� करते......." बॉबी

"  मी सुद्धा,   थायरॉई� कक� रोग मुक्त!!" हिम2ेल

"       तुला माझ्याबद्दल काय �वे आ�े ते सांगा,    माझे रक्ष& करा,     माझा न्याय करा ...   तुमचा युच्छिक्तवाद अवैध
आ�े!     �े अंहितम सॅ्कन आईला हिमळेल!!!   कॅनॅहिबस कॅन्सर मारतो!” प�ाट

से्टसी:     तुझी आई को&ती से्ट� �ोती?           मला माहि�त आ�े की तुम्ही ते आधी एकदा पोस्ट केले �ोते,  प& मी
हिवसरलो.       तो लगेच एक आ�य�कारक अ�वाल आ�े !!

�ॉन: से्टसी,   �ा से्ट� 3     फुफु्फसाचा ल�ान सेल काहिस�नोमा �ोता.      वरच्या हिलम्फ हिसस्टमला ल�ान मेट्सस� 5
टू्यमर.

�ेबी:    ते खूप अभूतपूव� आ�े!     मी कधी�ी सव� हिनयहिमत प्रोटोकॉलस�,      ल�ान पे2ी बरे कर&ारे को&ी ऐकले
ना�ी.   �े उले्लखनीय आ�े!       तुम्ही केवळ तुमच्या आईचा �ीव वाचवला ना�ी,      तर �े इतरांचे�ी �ीव वाचवेल

      कार& भांग काय� करते याचा पुरावा आ�े.      �े 2ेअर केल्याबद्दल खूप खूप धन्यवाद!
�ॉन: �ेबी,    हितने �े सव� केले,   कॅनॅहिबस ऑइल -  केमो -       रेहि�ए2न प& हितचे केमो आहि& रेहि�ए2न उपचार

           �ोण्याआधीच बरे झाले �ोते म्ह&ून हितने उव�रिरत उपचार नाकारले आहि& तेलात अ�कले...   �ी ती अ�ून�ी
     घेते आहि& आयुष्यभर प्रते्यक हिदव2ी घेईल!

स्टीव्ह:  म्ह&तात '       �े रेहि�ए2न नंतरच्या बदलां2ी सवा�त सुसंगत आ�े'.    हितला रेहि�ए2न �ोते का?उपचार?

�ॉन: स्टीव्ह,        �ो हितने केले प& ती कधीच संपली ना�ी...   �ॉ म�ला आ�े!

रुग्ण:   हिलं�ा व्ही.,   सेवा तारीख:  11/16/2013,  प्रहिaया:    कॉन्ट� ास्टस� सीटी चेस्ट.   छातीची सीटी करण्यात
आली...7/8/13        पासून आधीच्या छातीच्या सीटी2ी तुलना केली �ाते.संकेत:   फुफु्फसाच्या कक� रोगाचा

   इहित�ास असलेली �ी 64    वष¹य महि�ला आ�े ...

हिनष्कष�:           इंटरच्छिस्टहि2यल बदल आहि& इंटरलोबु्यलर सेप्टल �ा� �ो&े वाढले आ�े ...   �े आधीच्या परीके्षच्या
  तुलनेत सुधारले आ�े....        को&ते�ी हिनहि�त मेहि�याच्छिस्टनल सॉफ्ट हिटशू्य नोडू्यल हिकंवा मेहि�याच्छिस्टनल

   एहि�नोपॅथी हिदसून येत ना�ी.        एuीलरी हिलम्फॅ�ेनोपॅथी हिकंवा हि�लर हिलम्फॅ�ेनोपॅथीचे को&ते�ी हिनहि�त पुरावे
ना�ीत.       उ�व्या वरच्या लोबच्या मध्यवत¹ भागामधे्य हिकर&ोत्सगा�नंतरच्या बदलांव्यहितरिरक्त,  को&ते�ी

         अहितरिरक्त पॅरे`ायमल फुफु्फसीय अपारद2�कता हिकंवा सं2यास्पद फुफु्फसीय नोडू्य� हिदसून येत
ना�ीत.      श्वासनहिलका आहि& मुख्य श्वासनहिलका पेटंट आ�ेत.    फुफु्फसाचा स्राव �ोत ना�ी.  हृदयाचा आकार

 सामान्य आ�े.   पेरीकाहि��यल इफू्य�न ना�ी.      ओटीपोटाच्या वरच्या भागाचे दृश्यमान भाग अहिवस्मर&ीय
आ�ेत.        फोकलली आaमक लु्यसेंट हिकंवा Qके्लरोहिटक ओसीयस घाव ना�ी.

ठसा:           उ�व्या हि�लम आहि& उ�व्या वरच्या लोबच्या मध्यभागी हिकर&ोत्सगा�नंतरचे बदल सुधार&े.वारंवार
      हिकंवा अवहि2ष्ट रोगाचा को&ता�ी हिनहि�त पुरावा ना�ी. ”

“     मला अकाय�क्षम ओट कक� रोग �ोता,         तो माझ्या �ाव्या फुफु्फसाच्या खालच्या भागाचा ल�ान पे2ी
 कक� रोग आ�े.           मी खूप म�ाग कॅनॅहिबस तेल घेतले आहि& पे2ी कमी �ोत आ�ेत.     मी टहिम�नल �ोतो आहि& मी

2013     च्या हिÛसमसपय@त मरेन असे सांहिगतले. बरं,     मी अ�ून�ी येथे आ�े THC  चे आभार.” �ॉन-मायकेल

"            तेलाने सव� हिकर&ोत्सगा�चे नुकसान परत केले आहि& हिवश्वासाच्या पलीक�े बरे केले ...वैद्यकीय
     मारिर�ुआनाने मला वाचवले आहि& मला 5   फामा�सपासून दूर ठेवले.     केमोमधे्य माझी उ�वी हिक�नी �रवली

         आहि& माझ्या त्वचेला दुखापत �ोईल हितथपय@त ती �प्त �ोऊ लागली...    आहि& मद्याकरिरता का�ी पदाथ�
             हिवरघळवून तयार केलेले औषध तेल खाल्ल्यानंतर का�ी हिमहिनटांत मी फेफरे थांबवतो आहि& महि�ने दूर

रा�तो...

            आ�य�कारक आहि& �े फक्त एक तेलामुळे माझ्या �ोळ्यांतील मज्जातंतूचे नुकसान उलटून गेले की
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     केमोमुळे मला काचहिबंदूचे हिनदान झाले �ोते,   आहि& फक्त 6     महि�न्यांपूव¹ माझ्या 2ेवटच्या भेटीत काचहिबंदूचे
           को&ते�ी हिचन्ह हिदसत ना�ी आहि& मी औषधोपचार केल्यावर माझी दृष्टी चांगली �ोते. ..” तेरेसा

“       मी एका मा&साला ओळखतो ज्याचा से्ट� 4     �ोता �ो वेड्यासारखा पसरत �ोता.   त्याला वष�भर �गण्याची
10%          संधी देण्यात आली आहि& त्याचे व्यव�ार व्यवच्छिQथत करण्यास सांहिगतले.   मी त्याला बघायला
सांहिगतलं    रन फ्रॉम द कु्यर    आहि& औषध वापरून प�ा.         एका वषा�च्या आत त्याचे हिनदान झाले की तो 100%

             कक� रोगमुक्त आ�े आहि& आता तो अनेक रुग्णांसाठी काळ�ीवाहू आ�े आहि& �े सव� गां�ाच्या अद्भूत
      उपचार 2क्तीमुळे आहि& रिरक हिसम्पसनच्या हिदग्द2�नामुळे आ�े.   तर धन्यवाद रिरक. ” �ेम्स

“  माझी माव2ी,   से्ट� 4   च्छिग्लओब्लास्टोमा असलेल्या,      फक्त तीन �ोस घेतल्यानंतर व्हीलचेअरवरून
 चालायला गेली!       महि�नाभरापासून हितची �ावी बा�ू अधा@गवायू झाली �ोती.    प& आता पू&�प&े काय�रत!!खूप

उत्सा�ीत!" हिनकोलेट

“        मला च्छिग्लओब्लास्टोमा �ोता ज्यामधे्य मृतू्यचे प्रमा& �ास्त आ�े.    केमोथेरपी आहि& रेहि�ए2नच्या 6
महि�न्यांनंतर,     आ�ारी वाट&े आहि& उलट्या �ो&े,       मू>हिपं� दुख&े आहि& सव� का�ी हिवषबाधा वाट&े.आम्ही

         आ&खी का�ी करू 2कत ना�ी असे सांगून 2ेवटी घरी पाठवल्यानंतर,      मी माझा आ�ार बदलून माझ्या
       बागेतील सेंद्रिहिद्रय पद्धतीने हिपकवलेले पदाथ� खा&े स्वH केले.   हि�रव्या सू्मदी� हिप&े, vit C  2ॉट घे&े.  मी नंतर

soursop   फळ �ो�ले.        मग एका हिम>ाने मला रिरकचे थो�े तेल आ&ले.बरं,    गेल्या 2ुaवारी माझ्या
      ऑ`ोलॉहि�स्टने मला सांहिगतले की मी कक� रोगमुक्त आ�े.     माझ्या मनापासून तुझ्यावर खूप पे्रम.  तो एक

  �ीवन वाचव&ारा �ोता. ” तान्या

“   माझी माव2ी 6     आठवड्यांपासून तेल घेत आ�े.     हितचे टहिम�नल टू्यमर आता 50%    पेक्षा �ास्त कमी झाले
आ�ेत.   ते काम करते.” बूसबॉई�

"       एक मैहि>& हिमळाली हि�ला मी �े 4          महि�न्यांपूव¹ सांहिगतले �ोते कार& हितचे व�ील केमोवर �ोते आहि&
  आ�ारी प�त �ोते,     आता तो �वळ�वळ कॅन्सरमुक्त आ�े....     आहि& खूप छान वाटत आ�े." रुथ

“    �े काय� करते -  �ेव्हा केमो/          रेहि�ओने ते पसरवले तेव्हा माझ्या पत्नीचा कक� रोग बरा झाला -  ते पा�ण्यास
 …    म्ह&ालेपया�यांसाठी आम्हाला तेलाबद्दल कळले -   कॅन्सर 3   महि�न्यांत / 90     हिदवसांत हिनघून गेला -  तो

   आता पुढे देत आ�ोत. हिaस

             च्छिग्लओमा बे्रन टू्यमर पुन्हा वाढू नये म्ह&ून मी सुमारे एक वष� तेल वापरत आ�े.    कृपया रिरकला धन्यवाद द्या,
           उपचारामुळे माझ्या एकू& आरोग्यास मदत �ोत आ�े आहि& पुन्हा वाढ झाली ना�ी.   �बू्ल्यएचओ गे्र� 2 बे्रन

           टू्यमरची पुनरावृत्ती रोखण्याचा प्रयत्न कर&ार्या व्यक्तीसाठी को&ता चांगला �ोस असेल �े को&ाला
  माहि�त आ�े का?"मानक"           सल्ला असा आ�े की तो पुन्हा वाढेल आहि& केमोथेरपीची आवश्यकता

असेल.      माझ्या �ॉक्टरांनी सुचवले आ�े की 50% 3    वषा@च्या आत वाढू 2कतात,    ज्याला मी का�ी महि�न्यांनी
  पराभूत केले आ�े.    अ�ून तरी छान आ�े." चाळीस

“          आत्ताच एका हिम>ाक�ून बातमी हिमळाली की त्याचा हिम> से्ट� IV     फुफु्फसाच्या कक� रोगाने बरा झाला
आ�े.9              �ॉक्टरांनी मान्य केले की त्याला �गण्यासाठी आठव�े आ�ेत आहि& ते त्याच्या �ा�े आहि& मेंदूमधे्य

 पसरले आ�े.4-5    आठव�े तेल लावले,           आहि& आता �ॉक्टर सांगत आ�ेत की त्यांनी चुकीचे हिनदान केले
आ�े,     फुफु्फसाचा हिकरकोळ संसग� �ोता.       त्याच्या रक्तात टू्यमर हिकंवा कॅन्सरची हिचने्ह ना�ीत.  मी त्याला

     हिफहिनu टीअस� वर वळवले आहि& ल�ान,        अहिधक परव�&ारी औषधी वनस्पती वापरून बॅच कसा
  बनवायचा ते दाखवले.    �े वापरण्यास मोकळ्या मनाने,     फक्त मला अनाहिमक ठेवा.   धन्यवाद आहि& देव
 आ2ीवा�द देतो. ”

“             मी एका सामूहि�क हिठका&ी आहि& बरीच वष� काम केले आहि& गा�ी चालवताना च्छिख�कीबा�ेर
      लटकल्यामुळे माझ्या �ाव्या �ाताला त्वचेचा कक� रोग झाला.       आता मला माहि�त आ�े की को&ी�ी माझ्यावर

        हिवश्वास ठेवण्याची गर� ना�ी परंतु मी दररो� त्यावर RSO         तेल घालू लागलो आहि& मी 2पथ घेतो की ते
 गेले आ�े.            याला का�ी महि�ने लागले प& ते गेल्या अनेक वषा@पासून दूर गेले आ�े.” रँ�ी

“              मी एक वाचलेली व्यक्ती भेटली आ�े हि�ने �ीवघे&ा केमो आहि& रेहि�ए2न असल्यास त्याऐव�ी तेल
  वापर&े हिनव�ले आ�े...        हितला एका वषा�पेक्षा कमी कालावधी देण्यात आला �ोता...   ती आता 5+ वषा@पासून
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           कक� रोगमुक्त आ�े आहि& कधी�ी केस गळले ना�ीत हिकंवा कमकुवत �ोती आहि& उपचारांपासून
आ�ारी...    नैसहिग�क हिवना रासायहिनक औषध!!  घोटाळा ना�ी!!" ग्वें�ोहिलन

“     मी फक्त माझ्या एका Peeps   ने मेसे� केला.  हितला नॉन-    �ॉ�हिकनचा हिलम्फोमा से्ट� 4   आहि& हिट� पल हि�ट
 �ोता (  म्ह&�े 3             �� ायव्हस� �ोते ते त्यांनी हितला कसे सम�ावून सांहिगतले आहि& सांहिगतले की एका कक� रोगाने

    दुसर्याला केमो काय� करण्यापासून वाचवले),         त्यामुळे हितचा एकमेव वैद्यकीय पया�य �ा बोन मॅरो ट� ान्सप्लांट
�ोता.          “  हितने आ� पाहि�लेल्या हितच्या ऑ`ोलॉहि�स्टने प्रत्यारोप&ाला नकार हिदल्याने हितचा कक� रोग आता

 ”    परत येईल असे सांहिगतले �ोते.    �ा हितचा संदे2 आ�े:  “   माझे ऑ`ोलॉहि�स्ट पाहि�ले.   माझे रक्त चांगले
आ�े.     मी योग्य ते करत आ�े.हुरहूर,   चांगले परिर&ाम,   चांगली बातमी,   कक� रोग ना�ी."   कॅनॅहिबस कॅन्सर

 लोकांना मारते!” कोरी

“     रिरकने माझ्या मू>ा2य के्ष>ातील 4      वेगवेगळ्या प्रकारच्या कक� रोगा2ी लढा देत 3    वष� हि�वंत कसे रा�ायचे
   ते मला दाखवले आ�े.   मी आता 2     पय@त खाली आ�े आहि& RSO      वापरून दररो� लढत आ�े मला माहि�त

       ना�ी की मी �े हि�ंक&ार आ�े की ना�ी,           परंतु �ी एक चांगली लढत आ�े आहि& मी आता काप&ीला 3 वष�
      पू&� केली आ�े आहि& अ�ून�ी लढत आ�े....    धन्यवाद रिरक आहि& aू...   देव आ2ीवा�द देतो..." गे्रगरी

“     आम्ही माझ्या पतीसाठी आरएसओ बनवतो.    त्याला संहिधवाताचा >ास आ�े.   त्याने नुकतेच �ॉ�हिकन्स
 हिलम्फोमाला�ी �रवले.  आम्ही 99.9% Isopropyl  वापरतो.   आम्ही ते 3-5    हिमहिनटांनंतर सॉल्व्हेंटमधे्य सो�त

ना�ी.      अ2ा प्रकारे क्लोरोहिफलस� ते हि�रवे ना�ी.    माझ्या पतीला त्याच्या RA    साठी को&ते�ी औषध घ्यावे
 लागले ना�ी.        त्याला सू� येत ना�ी आहि& वेदना �ोत ना�ी.      �े आ�य�कारक औषध सामाहियक केल्याबद्दल देव
      तुम्हाला रिरक आहि& तुमच्या हिम>ांना आ2ीवा�द देईल!” �ेहिनस

“              माझ्या एका काकांच्या दोन्ही प्रकारच्या त्वचेचा कक� रोग आहि& चौथ्या टप्प्याचा प्रोसे्टट कक� रोग बरा �ोतो
    �े मी वैयच्छिक्तकरिरत्या पाहि�ले आ�े.       हिलम्फोमा2ी य2स्वीप&े लढताना�ी मी पाहि�ले आ�े.   आम्ही आमच्या

      कुत्र्यावरील टू्यमरवर मोठ्या य2ाने उपचार करत आ�ोत.      टू्यमर दोन महि�न्यांनी हितच्या अन्नासोबत
  खाल्ल्यानंतर सुमारे 85%  हिनघून �ातात.    तसेच आमच्या 9     वषा@च्या �म�न मेंढपाळाला संहिधवातासाठी द्या.

         हितला ते आव�ते आहि& त्यामुळे हितचे �ीवनमान परत आले आ�े,  हिव2ेषत:    प2ुवैद्यकाने का�ी वषा@पूव¹
  सांहिगतलेल्या रीमाहि�लपेक्षा चांगले!” �ेसन

“    मी माझ्या से्ट� 4      �ा�ांचा आहि& यकृताचा कक� रोग बरा केला,       माझ्या �ातावर एक वाईट �ळ�ळ बरा
केला,     माझा रक्तदाब हिनयंहि>त केला,      माझ्या वैरिरकास वे्हन्स गायब झाल्या,  90lbs   कमी झाल्या,  वेदना

  औषधे घे&े थांबवले,      Qथाहिनक तेलाने सनबन� कमी केला,      माझ्या हिम>ांच्या कुत्र्याला बरे केले.  �ा�ांच्या
कक� रोगाचा...�ं,  अ�ून काय....    दमाझ्या बोटांमधे्य संहिधवात आ�े,       मी हिवसरलो की मला ते देखील आ�े. या

      वनस्पतीची �ादू बेकायदे2ीर आ�े �े वे�े आ�े.  आकृतीवर �ा.” लॉरा

"    �वळपास एक वषा�पूव¹ CML (   aोहिनक मायलो�ेनस लू्यकेहिमया)      चे हिनदान झाल्यानंतर यामुळे माझे �ीवन
     बदलले आ�े आहि& मी च्छिव्हहि�ओ पाहि�ला.    रन फ्रॉम द कु्यर     कॅनॅहिबस तेलाने टहिम�नल कक� रोगाच्या रुग्णांना

   कसे बरे केले याबद्दल.बरं,        मी हि�वंत पुरावा आ�े �ो काय� करतो.    यामुळे माझ्या कक� रोगाच्या पातळीत
  बदल झाला आ�े.                अद्याप बरा झालेला ना�ी प& आ2ा आ�े की एक हिदवस लवकरच मी म्ह&ू 2केन की मी

  एक वाचलेला आ�े,           म्ह&ून �ोपय@त तुम्ही को&त्या�ी कक� रोगाच्या रुग्णाच्या 2ू�मधे्य एक मैल चालत ना�ी
तोपय@त,           ज्याबद्दल तुम्हाला का�ीच माहि�ती ना�ी अ2ा गोष्टीला मार&े सुरू करू नका. �ेहिनस

"   माझा हिवश्वास आ�े.   माझ्या हिम>ाला 3     प्रकारच्या कक� रोगाचे हिनदान झाले.    त्याला �गण्यासाठी ३ आठव�े
  देण्यात आले �ोते.  आता 2 वषा@नंतर,  तो 1        प्रकारावर आला आ�े आहि& चांगले काम करत आ�े.” सँ�� ा

“        तुम्ही सवा@नी माझ्या आईचा �ीव वाचवण्यास मदत केली.   एक वष� कक� रोगमुक्त!” भव्य

“   माझ्या आईची गोष्ट: “  सप्टेंबर 2010 मधे्य,     माझ्या आईला से्ट� 4    अं�ा2याचा कक� रोग असल्याचे हिनदान
     झाले आहि& हितला उपचाराहि2वाय �गण्यासाठी 6       महि�ने आहि& उपचारासोबत दी� वष� �गण्यासाठी

 देण्यात आले.         ती ताब�तोब केमोथेरपीमधे्य गेली आहि& कॅन्सरने बर्यापैकी प्रहितसाद हिदला,   �री हितने हितचे
70          वषा@चे 2रीर उध्वस्त केले �े गुइलेन बॅरे हिसं�� ोमपासून केवळ 85%   बरे झाले �ोते.

        हितने अहिधक केमो घे&े चालू ठेवले आहि& हि�सेंबर 2011       मधे्य हितची तात�ीची 2स्त्रहिaया करावी लागली
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  कार& हितची GI           आहि& स्त्रीरोग प्र&ाली एकमेकांत गंुतलेली �ोती परिर&ामी गंभीर संसग� झाला.हि�तका
     कक� रोग काढता येईल हिततका काढून टाकला;         ती मृतू्यच्या दाराच्या अगदी �वळ �ोती आहि& क2ीतरी

         2स्त्रहिaया आहि& पुनप्रा�प्तीद्वारे ती पू&� झाली आहि& घरी �ाऊ 2कली,   तरी�ी कक� रोगमुक्त ना�ी.

दरम्यान,     एका हिम>ाने मला मारिर�ुआना/      कॅनॅहिबस तेल आहि& कक� रोगाहिवरूद्धच्या वापराबद्दल माहि�ती
  पाठवायला सुरुवात केली.�ळु�ळू,        मी माझे स्वतः चे सं2ोधन ऐकू आहि& करू लागलो;    मी �े 2ोधू लागलो

        ते पाहून मी थक्क झालो आहि& सं2ोधन करत राहि�लो...

     पुढच्या वष�भरात आईने आ&खी केमो घेतले;       ती वेदनांसाठी मॉहिफ� न आहि& ऑच्छिuको�ोन घेत
�ोती."    कधी�ी �ार मानू नका,   देवा2ी प्रामाहि&क,   मस्को�ीक�ून ओकी,  वृत्ती"    प्रमा&ेच हितची �ीवन

   गु&वत्ता खालावत चालली �ोती.

2013         च्या �ानेवारीपय@त ती हितच्या केमोच्या पाचव्या फेरीतून �ात �ोती.      हितचे मागील वष� लढाईत गेले �ोते;
  ती थकली �ोती,   मार�ा& झाली �ोती,         दुखत �ोती आहि& केमोचा बरा �ो&ारा परिर&ाम �ोत नव्हता.

            आम्हाला सांगण्यात आले की कक� रोग हितच्या मू>ा2यात आहि& हितच्या यकृतामधे्य पसरला आ�े आहि&
    यकृताचा कक� रोग हितला �ो&ार आ�े;      ते ते थांबवू 2कले ना�ीत,         परंतु त्यांना आ2ा �ोती की ते ते कमी

        करू 2कतील आहि& हितला का�ी वेळ हिवकत घेऊ 2कतील.     आम्ही मूळ हिनदानाच्या वेळी हिदलेली
  टाइमलाइन ओलां�ली �ोती,         परंतु तरी�ी आम्हाला आ&खी का�ी करावे लागेल असे वाटले.

       ती पू&� झाली आहि& �ार मानायला तयार झाली;     हितला केमोने केले �ोते; "  आ&खी ना�ी!"   ती म्ह&ाली.मी
             हितला भेटायला गेलो आहि& गेल्या वष�भरात मला काय हि2कायला हिमळाले तसेच कॅनॅहिबस ऑइल आहि&

      कॅन्सरहिवरूद्ध त्याचा वापर याबद्दल चचा� करू लागलो.1950  च्या गरीब, धाहिम�क,   टेuास 2ेत�मीन आहि&
    पॅन�ँ�लमधे्य हितचे कठोर पालनपोष& असून�ी,        ती तेलाबद्दल एक हिकंवा दोन ऑनलाइन माहि�तीपट
        पा�ण्यासाठी आहि& नोदंवलेल्या य2ोगाथा इत्यादीबंद्दल अहिधक ऐकण्यासाठी खुली �ोती.  बरीच चचा�

केल्यानंतर,           आहि& हिवaीची खेळपट्टी केवळ एका मर&ासन्न आईचा मुलगा देऊ 2कतो,    मी हितला तेल
  वापरण्यास तयार केले.

          रिरकाम्या च्छिव्हटॅहिमन कॅपू्सलमधे्य हिगळलेल्या तांदळाच्या दाण्यापेक्षा अध्या�पेक्षा कमी �ोस सुरू केल्यावर,
       हितने हितच्या अंमली पदाथा@च्या वापरामधे्य दोन हिदवसांत 50%        घट झाल्याचे पाहि�ले आहि& �ी घट हितच्या या

   औषधाच्या संपू&� कालावधीत राहि�ली.

   आईच्या आयुष्यात कधी�ी THC         उत्पादन नव्हते आहि& �े हितच्यासाठी एक मोठे समायो�न �ोते.  का�ी वेळा
   परिर&ाम खूप सकारात्मक �ोते,      परंतु मुख्यतः फक्त खूप 2ामक �ोते.  अधूनमधून thc   �रा �ास्तच म�बूत

�ोते,          प& �ास्त प्रमा&ात घेतल्याने तुम्हाला इ�ा �ोऊ 2कत ना�ी,      म्ह&ून ती झोपेपय@त �ाऊन प्राथ�ना
करायची.       झोप �ा उपचार प्रहिaयेचा एक भाग आ�े,     म्ह&ून 2ामक स्वरूप रचनानुसार आ�े.

लवकरच,     आईच्या सीटी टू्यमरची संख्या 455         पय@त वाढू लागली आहि& ती �ाताळू 2केल हिततक्या लवकर
   तेलाचा �ोस वाढवू लागली.   हितच्या �ॉक्टरांच्या हि2फार2ीनुसार,     हितने स्त्रीरोगहिवषयक कक� रोग स��नला
           पाहि�ले आहि& त्याने आत �ाऊन 2क्य हिततका कक� रोग काढून टाकण्याचा प्रयत्न केला.2स्त्रहिaयेचे

         वेळाप>क �ूनच्या उत्तराधा�त �ोते आहि& ते येईपय@त टू्यमरची संख्या 405     पय@त खाली आली �ोती आहि&
 आईने 100    गॅ्रम तेल घेतले �ोते.

       �ेव्हा स��न माझ्या वहि�लां2ी बोलण्यासाठी 2स्त्रहिaयेतून बा�ेर आले,      तेव्हा त्यांचे अचूक 2ब्द �ोते, "ते
  चांगले झाले नसते!"         त्यांना मा�ीत असलेला मोठा कक� रोग त्यांनी काढून टाकला,    परंतु त्यापेक्षा ल�ान

     कक� रोगाच्या गाठी त्यांना हिदसण्याची अपेक्षा नव्हती.      आई 2स्त्रहिaयेतून बरी झाली आहि& 2013  च्या
    �ुलैपासून हितची टू्यमर संख्या 20 (  सामान्य 34)   पेक्षा कमी आ�े;      हि�सेंबर मधील हितचे नवीनतम कॅटसॅ्कन

 �ुलै 2014       पय@त ती अ�ून�ी कक� रोगमुक्त असल्याची पुष्टी करते.” भव्य

“   माझ्या भावाला हिलम्फोमा,  पोट,      त्याच्या म&क्याला मेटास्टाइ� झाला �ोता.    त्यांनी त्याला हिदलेली औषधे
             त्याला रा>ंहिदवस रा>भर �ागृत ठेवतात आहि& आठव�े कधीच झोपू 2कले ना�ीत हिकंवा खाऊ 2कले

ना�ीत.       एक गॅ्रम तेलाची गोळी आहि& तो 18       तास झोपतो आहि& त्याच्या हृदयाच्या सामग्रीनुसार खातो.एका
आठवड्यानंतर,   तो 78%  कक� रोगमुक्त आ�े.   �ॉक्टर चहिकत झाले.      आम्ही त्याला सांहिगतले ना�ी कार& तो
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         नॉनमेहि�कल अवQथेत �ोता प& गां�ाने त्याचा आहि& आमचा �ीव वाचवला.    आता एका वषा�नंतर माझ्या
  भावाने हिलम्फोमाला मारले!    असं कु&ी करत ना�ी...गां�ाहि2वाय." एर्�ल

“       माझ्याक�े का�ी काळापूव¹ खूप वाईट गोष्ट �ोती.     मी हिदवसातून एक थेंब घेईन.      ज्याने मला ते हिदले त्याने ते
 परत माहिगतले.          त्याने ते एका महि�लेला हिदले �े कक� रोगाने दूर �ोत �ोते.  ती खायला,    हिपऊ 2कत नव्हती,

   प्रत्यक्षात �गू 2कत नव्हती.   हितचे व�न 70     एलबीएस पेक्षा कमी �ोते.    माझ्या हिम>ाने हितला तेल
हिदले...व्होइला!  हितने खायला,          हिपण्यास सुरुवात केली आहि& हितचा लढा य2स्वीप&े चालू ठेवला.गां�ातील

    उपचार गु&धमा@वर दृढ हिवश्वास ठेव&ारा. ” तारा

“         तुम्ही पोस्ट केलेल्या सव� गोष्टी मी खूप हिवश्वासू आ�े.     माझ्या वहि�लांचे कक� रोगामुळे हिनधन झाले.  ते फक्त
  रेहि�ए2न कर&ार �ोते.        त्याच्यावर एक उपचार �ोते आहि& ते स्पॉट चुकले,     म्ह&ून मुळात त्यांनी त्याला

तळले.2    हिदवसातच त्याचा मृतू्य झाला.” अहिनता

“             आ� मला एका मा&साक�ून माहि�ती हिमळाली ज्याला मी खूप मोठी रक्कम दान केली.  त्यांच्या घ2ात
  कक� रोगाची गाठ �ोती.  एहिप्रल 2013        च्या सुरुवातीपासून त्याला टू्यब फी� करण्यात आले.आ�ारी

    मा&साची बायको सगळ्यांना र�त बोलावते.  हिदवसातून 2    वेळा तेल घेतल्याच्या 4   आठवड्यांनंतर ते हिनघून
�ाते.  पू&�प&े गेले...     त्याने घट्ट अन्न खाले्ल आ�े...       को&ते�ी नवीन उपचार हिकंवा नवीन औषधे ना�ीत, फक्त
RSO.   ज्ञान सामाहियक करा,   एक �ीवन वाचवा.” �ेरे�

“   मी से्ट� 4   कॅन्सर सव्हा�यव्हर आ�े,       मी केमो रूट करत असताना (   पुन्हा कधीच ना�ी),   मी तुम्हाला सांगू
  2कतो की मळमळ,          झोपेमधे्य मदत इत्यादीसाठी हिलहून हिदलेली सव� औषधे मला आ�ारी बनवतात!!�ेव्हा

  मी वैद्यकीय THC      वर च्छिस्वच केले तेव्हाच मला खा&े, झोप&े,       आराम कर&े आहि& स�न कर&े 2क्य झाले!!
    देवाचे आभार मानतो मी CA       मधे्य रा�तो हि�थे ते कायदे2ीर आ�े,      माझे हृदय ज्यांना प्रवे2 ना�ी

 त्यांच्याक�े �ाते!” �ेन्झ

“         कृपया सामाहियक करा �े&ेकरून इतरांनी आमच्यासारख्या चुका केल्या ना�ीत.   आ�ार खूप म�त्वाचा
आ�े!!!!  आहि& मग,  का�ीसंाठी,     सेंट �ॉन येथील महि�लेप्रमा&े,        ज्याला ४ वषा@पूव¹ से्ट� ४ स्मॉल सेल

   काहिस�नोमाचे हिनदान झाले �ोते,   आहि& �गण्यासाठी २-    ३ महि�ने हिदले �ोते,     मी हितच्या2ी फोन बंद केला, ती
 ठीक आ�े!!  !!!!!     आहि& ती ७३ वषा@ची आ�े!!!   फुफु्फसाच्या कक� रोगाने 2   बहि�&ी गमावल्या.आहि&...हितच्या
    मुलाने आम्हाला याबद्दल सांहिगतले �ोते, कार&,     को&ीतरी त्याला याबद्दल सांहिगतले �ोते!!!!" ब्रॉनवेन

“  मी RSO     ने मेंदूच्या कक� रोगास� सुमारे 6     वेळा कक� रोग बरा केला आ�े,     मी सवा�त �लद 13 हिदवसांचा
   कक� रोग बरा केला आ�े!!!लोल,    मला गुदगुल्या करतात.मधुमे�,  मोतीहिबंदू,  आयबीएस,  संहिधवात,  राखा�ी

      केस आहि& उच्च रक्तदाब देखील बरा �ोतो.          मला या गोष्टीवर हिकती 2ंका आली याचा हिवचार कर&े वे�े
 आ�े !!!     आता मी क2ावर�ी हिवश्वास ठेवेन.” �े�

“       �ोय �े राखा�ी केस बरे करू 2कते.           मी आधी ते बाममधे्य बदलले आ�े आहि& ते माझ्या केसांना आहि&
  चे�र्यावर लावले आ�े.व्वा,    सामग्री आ�य�कारक काय� करते. ” हिब्रटनी

“        मी तेलाने बरे झालेले तीन लोक पाहि�ले आ�ेत.     हितच्या पायावर मधुमे�ाच्या अ�रमुळे एक,  हितच्या
     �ॉक्टरांनी पाय कापून टाकावा असे सांहिगतल्यानंतर.  यकृताच्या "टहिम�नल"   कक� रोगातून एक.  आहि& एक

 पासूनअहितसंवेदन2ीलता नू्यमोनायहिटस,       च्छिव्हएतनाममधील ए�ंट ऑरें� बरोबर औषध घेतल्यानंतर
 हिवकहिसत �ोतो.        त्याच्या व्हीए �ॉक्टरांनी त्याला सांहिगतले की च्छिQथती "आटोप2ीर"     आ�े परंतु 2ेवटी त्याला

 ठार मारेल.  का�ी महि�न्यांनंतर,          या मा&साला फू्लने रुग्णालयात दाखल करण्यात आले आहि& त्याच्या
 �ॉक्टरांनी CAT    सॅ्कन करण्याचे आदे2 हिदले.        पहि�ला सॅ्कन दुसर्या रूग्णात हिमसळला आ�े असे वाटल्यावर

     त्याने दुसरे सॅ्कन करण्याचे आदे2 हिदले.      “   ”  मग त्याने माझ्या हिम>ाला हिवचारले काय चालले आ�े --  त्याच्या
       “फुफु्फसातील �ाग बरी झाली �ोती आहि& त्याला मूलत:   ”  सामान्य व्यक्तीचे फुफु्फस �ोते --  अ2ा च्छिQथतीतून

  �े अपरिरवत�नीय असावे. बूथ

“              माझ्या नवर्याचे म्ह&&े आ�े की त्याला आता झालेल्या कक� रोगासाठी तेल घे&े वेगळे वाटत ना�ी.  त्याला 3
             महि�ने झाले आ�ेत आता फक्त देखभाल पातळी गाठली आ�े आहि& सव� का�ी छान आ�े!हिकती

   चमत्कारिरक औषधी वनस्पती आ�े!” �ेबोरा
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   स्वादुहिपं�ाच्या �ोक्यात से्ट� IV   नू्यरो एं�ोaाइन.    हिनदान तारीख मे 2012.  हि�सेंबर 2013    मधे्य तेल सुरू
केले.  टू्यमर 20%  कमी झाला.   टू्यमर माक� र 73  ते 23   पय@त खाली (   सामान्य शे्र&ी 0-30) �ोआना

“       मी भांग तेलामुळे टहिम�नल कॅन्सरपासून वाचलेला आ�े.2008      मधे्य मला सॉफ्ट हिटशू्य सारकोमा असल्याचे
 हिनदान झाले.  माझ्याक�े 5   आठव�े रेहि�ए2न �ोते,  एक 8.5  तास ऑपरे2न.  आहि& 8  आठवड्यांनंतर मला

             सांगण्यात आले की मी टहिम�नल आ�े कार& कॅन्सर माझ्या फुफु्फसात इतक्या लवकर पसरला �ोता.25 ते
40       मेट्सच्या दरम्यान असल्याने ते अकाय�क्षम �ोते.    केमो �ा पया�य नव्हता.    मला एका वषा�साठी 3mth

 देण्यात आले.1        महि�न्यानंतर मी तेल सुरू केले आहि& 1      वषा�नंतर सीटी सॅ्कनमधे्य माझ्या फुफु्फसात
     कक� रोगाची को&ती�ी हिचने्ह हिदसून आली ना�ीत.    �ी सामग्री काय� करते!    रिरक हिसम्पसनने माझा �ीव

वाचवला!” सालोबे्रना

“  मी 23  हि�सेंबर 2013  पासून RSO      घेत आ�े कार& मला नोव्हेंबर 2012     मधे्य कोलोरेक्टल कक� रोग से्ट� 4
   चे हिनदान झाले �ोते.       माझ्या गाठी गेल्या ३ महि�न्यांत वाढल्या ना�ीत.       मला खा>ी आ�े की तेल काम करत
आ�े.” सुसान

“        तेल वापरल्याच्या एका महि�न्यानंतर मला माफी हिमळाली आ�े.धन्यवाद!      मला कसे वाटते �े 2ब्द स्पष्ट
  करू 2कत ना�ीत.      मी पुन्हा प्रवास करण्यास सक्षम आ�े.    आहि& बरेच चांगले खा.    तुम्ही �े आ�ात तेच

 �ीवनरक्षक आ�े....  पुन्हा धन्यवाद.    माझे व�ील कॅन्सरमधून गेले,     तेव्हा मला याबद्दल माहि�ती असते.

तसेच,   फक्त उले्लख करण्यासाठी.      मी दोन वेळा कॅन्सर सव्हा�यव्हर आ�े.    �वळ�वळ ते �मले ना�ी.तेव्हा
   मला�ी त्याबद्दल माहि�ती असती.     पारंपारिरक मागा�ने कधी�ी गेला नसता,    ज्याने मला �वळ�वळ

मारले.केमो,  रेहि�ए2न, 3      2स्त्रहिaया आहि& रिरव्हस�ल स��रीस� इहिलओस्टोमी.     बरेच हिदवस माझे घर खा&े
   हिकंवा सो�&े 2क्य ना�ी.धन्यवाद!धन्यवाद!आहि&.  पुन्हा धन्यवाद.    मी पुन्हा हि�वंत आ�े.” करीन

“   मी वैयच्छिक्तकरिरत्या लु्यकेहिमया,  कॅन्सर,   लाइम्स रोग,   घ2ाचा कक� रोग,   त्वचेचा कक� रोग,   सव� प्रकारच्या
      गोष्टी कॅनॅहिबस राळ वापरून बरे केले आ�ेत.         मी ने�मीच गां�ाचे राळ वापरतो आहि& को&ाला माहि�त आ�े
   याची मला पवा� ना�ी.�ोय,  पोहिलस,      �र तुम्ही ऐकत असाल तर,       मी ने�मीच गां�ाचे राळ वापरतो आहि&

        तुम्हाला त्याबद्दल काय वाटते ते मी का�ी�ी देत ना�ी.”  मॅu इगन

“    मी वैयच्छिक्तकरिरत्या से्ट� 4          लु्यपस आहि& कक� रोग पाहि�ले आ�ेत ज्यामधे्य अनेक अकाय�क्षम टू्यमर आ�ेत;
    दोन महि�न्यांपेक्षा कमी वेळ हिदला,   बरा झाला, 3   वषा@नंतर�ी इथे.   �प्तीचे हिवकार गेले.  मधुमे� बरा,  aो�न
      रोग आहि& इतर अनेक आतड्यांसंबंधी रोग बरे.  �ेप सी.   यकृत हिनकामी �ो&े,   मू>हिपं� हिनकामी �ो&े.फायब्रो

    आहि& नू्यरोपॅथीस� सव� वेदना हिवकार.   ��ारो प्र2ंसाप>े YouTube   वर ना�ी.    प& माझ्या ओळखीचे लोक
वाचले.       बरे झाले आहि& परत �ीवनाचा द�ा� हिमळवा.

            मी एका संQथेचा सदस्य आ�े �ी हिवहिवध आ�ारांसाठी वैद्यकीय मारिर�ुआना वापरून रुग्णांवर उपचार
करते.         आपल्या सवा@नी रिरक हिसम्पसन �ेंप ऑइल 2ोधले आहि& वापरले.  मारिर�ुआना काढ&े.  अ2ा असंख्य

       परिरच्छिQथती आ�ेत ज्यावर उपचार आहि& उपचार केले �ातात.      तुमच्या हिट� म आहि& ब�मधून सव� कायदे2ीर
    राज्यांमधे्य हिमळू 2क&ारी गोष्ट आ�े.  आहि& प्रहिaया.       मी वैयच्छिक्तकरिरत्या दवाखाने वापरत ना�ी हिकंवा त्यांची

      काळ�ी घेत ना�ी परंतु प्रते्यक त्यांच्या स्वत:  च्यासाठी.      या �ीवन पुनस@चहियत औषधाद्वारे मला स्वतः ची
          आहि& मला आव�त असलेल्या इतरांची काळ�ी घेण्यास सक्षम अस&े मला आव�ते.

    बायबलमधे्य �ी वनस्पती अच्छिस्तत्वात आ�े.        ज्या गोष्टीवर आपला दे2 Qथापन झाल्याचा दावा करतो.  तरी�ी ते
             काढून टाकते आहि& आमच्या ग्र�ांची संसाधने नष्ट करते आहि& ते सव� प्रथम Qथानासाठी चांगले

आ�े.  2ोध&ेतुझा आवा�.       बोला आहि& पू&�प&े कायदे2ीर �ोईपय@त थांबू नका.    �ेम्प फील्ड सव� गैर-वैद्यकीय
         वापरांसाठी पुनस@चहियत केले �ातात आहि& लोकांना पुन्हा मा&सांसारखे वागवले �ाते.  सवा@ना आ2ीवा�द

द्या.        माझी इHा आ�े की �ा पहि�ला प्रोटोकॉल असावा.        केमो हिकंवा हिबग फामा� ना�ी ज्यामुळे माझ्यावर मूळ
        उपचार �ोत �ोते त्यापेक्षा �ास्त आरोग्य समस्या हिनमा�& झाल्या.  आनंदी उपचार.    प्रयत्न का करत ना�ी?"

ब्रस्टी

“                माझ्या एका हिम>ाने केमो घे&े बंद केले आहि& तेल घे&े सुरू केले आहि& तो बरा झाला.  �ॉक्टरांनी सांहिगतले
          की तो असाध्य आ�े प& आता तो 2ुद्ध असल्याचे सांगत आ�ेत!!!!” केटी
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“         को&ीतरी मला रिरक हिसम्पसन तेल हिगफ्ट करण्यापूव¹ मी 18   महि�ने केमो केले.   असाध्य �ीवघे&ा आ�ार
 ना�ीसा झाला.         मी अ�ून�ी केमोने तेलाने केलेल्या नुकसानांवर उपचार करत आ�े.   सुमारे तीन वषा@पूव¹

  केमो बंद केले.     केमोमुळे माझ्या आरोग्याचा अपव्यय झाला. �नोख

"   धन्यवाद धन्यवाद रिरक,             मला ते अगदी वेळेत हिमळाले आहि& आ� मी कक� रोगमुक्त आ�े आहि& मी
  पूव¹पेक्षा�ी चांगला हिदसतो." रां�ा

“  हूट हूट,      रिरक हिसम्पसन तेल आ�य�कारक आ�े!!        सवा@ना �ा अद्भुत उपचार कसा करता येईल �े
   �गासोबत 2ेअर केल्याबद्दल धन्यवाद.        मी माझ्या मैहि>&ी काम�नला �ॉ�हिकन हिलम्फोमा कॅन्सरचे हिनदान

    झाल्यावर हितला तेल घ्यायला लावले.      ती आता एक वषा�पासून कक� रोगमुक्त आ�े!!!   आहि& माझा एहि�सन
                 आ�ार ना�ीसा झाला आ�े आहि& �ॉक्टर �े सांगू 2कत ना�ीत की �े कसे आहि& का यापूव¹ कधी�ी घ�ले

ना�ी.      प& मी करू 2कतो आहि& करतो!!!  गां�ाचा इला�!!!” एमी

“             एक वषा�पूव¹ आ�च माझ्या अगदी �वळच्या व्यक्तीने मला सांहिगतले की त्याला टहिम�नल कॅन्सर
आ�े.      त्याला सांगण्यात आले की त्याला 8   महि�ने �गायचे आ�े.5     हिदवसात मी तांदळाच्या दाण्यातील अधा�

     तेल खाऊन त्याला गां�ाचे तेल हिदले.6         आठवड्यांच्या आत त्याच्या टू्यमरचा आकार कमी झाला आहि&
     त्यांनी सांहिगतल्याप्रमा&े तो पसरण्याची हिचने्ह नव्हती.

             टू्यमर मोठ्या द्राक्षाच्या आकाराचा �ोता आहि& आ� तो एकोन�च्या आकाराचा आ�े �े सांगण्यास मला
 आनंद �ोतो.      गां�ाच्या तेलाने त्याचा �ीव वाचवला आ�े.     तेल हिनघेपय@त तो खात रा�ील.   यामुळे त्याचा टहिम�नल
           कॅन्सर तर बरा �ोत आ�ेच प& त्याचा आरोग्यावर�ी आ�य�कारक परिर&ाम झाला आ�े.  तो प्री-मधुमे�ाचा

               आहि& लठ्ठप&ाचा �ोता आहि& आता त्याचे व�न पू&� झाले आ�े आहि& तो पूव¹पेक्षा अहिधक आनंदी आ�े!मी
       प्रते्यकाला कॅनॅहिबस ऑइल थेरपीक�े लक्ष देण्यास प्रोत्साहि�त करतो.     कृपया यूटू्यबवर रिरक हिसम्पसन "रन

  फ्रॉम द कु्यअर"   च्छिव्हहि�ओ प�ा...         �े फक्त तुमचा हिकंवा तुमच्या ओळखीच्या एखाद्याचा �ीव वाचवू
2कते.    त्यांना �ीवनाची भेट द्या!” �ोस

"�ो....   धन्यवाद हिमस्टर हिसम्पसन,         तुमच्या उतृ्कष्ट 2ोधामुळे मला कक� रोगावर मात करण्यात मदत
झाली.7/2007  ला 20%        हिकंवा त्यापेक्षा कमी �गण्याची 2क्यता असलेले हिनदान झाले,   त्यानंतर मी रिरकला

     एका काय�aमात भेटल्यानंतर उपचार सुरू केले.     तेलाच्या वापरामुळे माझे प्रा& वाचले.  माझा लु्यकेहिमया
         कमी �ोत आ�े आहि& मी अ�ून�ी दररो� बरा �ोत आ�े,    आहि& तेलाबद्दल धन्यवाद,    मी तुमच्या2ी सत्य

  सामाहियक करू 2कतो.....   2ांतता आहि& पे्रम." मायकेल

"  �ेहिनस (आ�ी)          साठी �ीव वाचव&ारे औषध बनवण्यासाठी कालचा हिदवस संुदर �ोता.    ती आता सुमारे 6
 महि�न्यांपासून RSO  घेत आ�े.     हितचा टू्यमर हिनघून गेला आ�े,      हितच्या �ोळ्यांमागील सू� ना�ी2ी झाली आ�े,

 हितचे 106    पौ�ं कमी झाले आ�ेत,     हिक�नी स्टोन गेले आ�ेत,    रक्तदाब सामान्य आ�े.   प& हितच्या एकंदरीत
     प्रकृतीत आलेले वळ& चमत्कारापेक्षा कमी नव्हते.6         महि�न्यांपूव¹ �ेव्हा ती माझ्या घरी आली तेव्हा ती

    �ेमतेम पायर्या चढू 2कत �ोती,    आता ती पायर्यांवरून वर-      खाली धावत आ�े आहि& माझ्या सभोवतालची
वतु�ळे!            कॅनॅहिबस ऑइलस� सू्य�ो टू्यमर सेरेब्रीचा उपचार कसा करावा याबद्दल तुम्हाला अहिधक �ा&ून

 घ्यायचे असल्यास,         �ेहिनस हिकंवा मला त्याबद्दल तुमच्या2ी बोलण्यास अहिधक आनंद �ोईल!  एक पे्रम.2ांतता
पे्रम.      माझे तुझ्यावर पे्रम आ�े आ�ी !!" �ेब्रा

"              �ॉक्टरांनी मला सांहिगतले की �र मी त्यांचे केमो उपचार केले ना�ी तर मला 6   महि�ने �गायचे आ�े..........
  ते आ� 11   वषा@पूव¹ �ोते...          �र ते तेल नसते तर कदाहिचत मी धूळ चावली असती.   मी आता बैलासारखा

        हिनरोगी आ�े आहि& मला माझे केस गमवावे लागले ना�ीत!!    �े �गासमोर आ&ल्याबद्दल धन्यवाद. ” aेग

“         माझा हि�वलग हिम> ज्याला फक्त 2रद ऋतूमधे्य आ&खी 6     महि�ने हि2ल्लक रा�&ार �ोते,   तो आता
  �वळ�वळ कक� रोगमुक्त आ�े!!!     कोलन कॅन्सरमुळे त्याच्या यकृतामधे्य 40   मेटासे्टसेस �ोते.  तुमचे सव�

        सं2ोधन आहि& अनुभव आहि& ते 2ेअर केल्याबद्दल रिरक धन्यवाद!    तुम्ही �ॉलं�मधे्य�ी �ीव वाचवण्यास
 मदत केली!     तुमच्याक�ून पे्रर&ा घेतलेल्या हिनसगzपचाराचे पे्रम.” मालzस

“   माझ्या हिम>ाला 3   वषा@पूव¹ से्ट� 4          फुफु्फसाचा कक� रोग झाल्याचे हिनदान झाले �ोते आहि& तो खूप चांगला
आ�े.     तो या गोष्टीची 2पथ घेतो. ” रिरच��
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“RSO  काम करते.    मी एक हिकस्सा ना�ी." टायलमन

“  रिरक हिसम्पसन,    खूप खूप धन्यवाद.     ज्ञानामुळे मी हि�वंत आ�े.   पराभव यकृत,  �ा�,   आहि& पुर:  Qथ
कक� रोग.            ऑइल सुरू केल्यानंतर का�ी महि�न्यांतच यकृत आहि& �ा�ांचा कक� रोग माफ झाला �ोता,

     सॅ्कनवर आ&खी का�ी हिदसू 2कले ना�ी.”लुईस

“               �ेव्हा कॅन्सरचे सं2ोधन माझ्या दारात गोळा करण्यासाठी आले तेव्हा मी त्यांना सांहिगतले की मी त्यांना
  पै2ापेक्षा �ास्त देईन,         मी रिरक हिसम्पसनचे नाव हिलहून त्यांना ते Google   ला सांहिगतले.   देव तुम्हाला
 आ2ीवा�द देईल. ” �ेन

"            फक्त मा&ूसच मूख� असू 2कतो �े&ेकरुन दुसर्याला नैसहिग�करिरत्या स्वतः ला बरे �ोण्यापासून रोखू
द्या...    म्ह&�े हिकती �ास्यास्पद आ�े?       अज्ञान �ा मा&साचा सवा�त मोठा 2>ू आ�े." सोल

    फुफु्फसाच्या कक7 रोगाच्या रुग्णांसाठी अकितरिरक्त किटपा
प्र.           �े का�ी काळ तेलावर �ोते आहि& तरी�ी वेदना2ामक औषधे वापरायची �ोती,    म्ह&ून आम्ही रुग्णाला

       क2ी मदत करावी याचे आ&खी माग� 2ोधत �ोतो.

ए.1)           तेलाचा दुसरा बॅच बनवा आहि& तुमच्याक�े असलेल्या तेलात हिमसळण्याचा प्रयत्न करा,  2क्य हिततके
  2ामक तेल 2ोधा,     तुम्हाला रुग्णाला उ�ा� द्यायची ना�ी.

2)          एका वेळी एकापेक्षा �ास्त स्ट� ेनमधून तेल तयार करण्याचा प्रयत्न करा,  त्याचा सामान्यत:  चांगला बँ्लकेट
         प्रभाव असतो आहि& अनेक परिरच्छिQथतीवंर अहिधक प्रभावीप&े उपचार करू 2कतात.  पुन्हा,  उपलब्ध

    असलेल्या हिवहिवध इंहि�का स्ट� ेनमधून 20% THC        हिकंवा त्याहून अहिधक सामथ्य�2ाली 2ामक इंहि�का ब�
 मटेरिरयल 2ोधा,      2क्य हिततक्या प्रभावी औषधांची हिनहिम�ती करण्यासाठी.

३)          हितने कॅपू्सलमधील तेल वापर&े बंद केले तर बरे �ोईल.    अहितरिरक्त सबहिलंगु्यअल 2ोष&ासाठी तुम्हाला
     हितच्या तो�ंात का�ी �वे आ�े (          तुम्हाला असे वाटेल की त्याचा वेदना2ामक प्रभाव अहिधक चांगला आ�े)

4)    कोकोआ बटरस� 0.3-0.5          गॅ्रम सपोहिसटरी� बनवा आहि& हितला हिदवसातून हिकमान दोनदा वापरा,  ती
    गुदद्वाराद्वारे तसेच तो�ंाने वापरू 2कते.

5)          हितला हिदवसातून अनेक वेळा तेलाची वाफ करून घ्या -     खोकला येण्याची इHा आ�े,  हितला
         फुफु्फसातील अबु�दांस� �े का�ी ना�ी ते खोकून काढावे लागेल (      ते फक्त आकंुचन पावले पाहि��ेत आहि&

      नंतर प�तील आहि& ती खोकून बा�ेर प�ेल).

6)     अल्को�ोलस� ऑइल हिटंचर बनवा (20-30-50%,      तुमच्याक�े हिकती तेल आ�े यावर अवलंबून; 1-2ml
 तेल 4ml 96-99% अल्को�ोलमधे्य)       आहि& ते हितच्यावर 2स्त्रहिaया केलेल्या �ागी लावा. आय�� ॉपरस�, एक

             हिकंवा दोन थेंब स�सा असे करतात आहि& अ2ा प्रकारे आप& बरेच तेल वाचवू 2कता.अथा�त,  तुम्ही का�ी
                तेल थेट �ागेवर लावू 2कता आहि& पट्टीने झाकून ठेवू 2कता आहि& दर तीन हिदवसांनी हिकंवा �ेव्हा पट्टी

     प�ते तेव्हा ते पुन्हा करू 2कता.

7)               हि2या बटरने साल्व बनवा हिकंवा कोमट भांगाच्या हिबयांच्या तेलात हिकंवा उच्च द�ा�च्या एक्स्ट� ा व्हहि��न
          ऑहिलव्ह ऑइलमधे्य थो�े तेल हिवरघळवून हिदवसातून अनेक वेळा त्या भागावर चोळा.  यामुळे हितच्या

             बरगड्यांमधील वेदना दूर �ोण्यास मदत �ोईल आहि& तुम्ही ते पलंगावरील फो� आहि& हितच्या त्वचेवरील
    को&त्या�ी गोष्टीसाठी देखील वापरू 2कता.

8)    हितच्या आ�ारात भांगाच्या हिबया,          भांगाचे हृदय आहि& भांग हिबयांचे तेल समाहिवष्ट करा -   हिकमान मूठभर
हिबया/   हृदय हिकंवा 1-3    चमचे भांग हिबयांचे तेल.

9)           पेनहिकलर आहि& पॅच 2क्य हिततक्या लवकर तेलाने बदलण्याचा प्रयत्न करा.    �र तुम्ही टॉहिपकली तेल
       लावायला सुरुवात केली तर ते खूप मदत करेल.     सपोहिसटरी� फुफु्फसाच्या च्छिQथतीसाठी देखील चमत्कार

करतात.           ती हि�तके �ास्त तेल घेते आहि& हि�तक्या लवकर करते हिततके चांगले.   रोगावर हिव�य हिमळेपय@त
            हितने हिदवसातून एक गॅ्रम हिकंवा त्याहून अहिधक आ�ार घ्यावा आहि& नंतर महि�न्याला 1-2   गॅ्रम देखभाल
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 �ोसवर र�ावे.” �ेबी

संकिधवात, वेदना, स्नायू
“       माझ्या हिम>ाने त्याच्या �ातातील अनेक कं�रे      कापली ज्यामुळे अपघातात त्याची बोटे हिनघतात.  त्याने त्याच्या

                2स्त्रहिaयेनंतर लगेचच त्यावर तेल वापरले आहि& ते बरे �ोण्यास मदत �ोते आहि& ते इतके �लद बरे झाले
     की त्यांना टाके लवकर काढावे लागले,         �े त्याच्यासाठी वेदनादायक �ोते कार& ते आधीच त्याच्या त्वचेला

 हिचकटलेले �ोते,     ते हिवरघळ&ारे टाके नव्हते.      त्याचे 2ल्यहिचहिकत्सक आहि& हिफहि�कल थेरहिपस्ट यामुळे
            पू&�प&े उ�ाले �ोते परंतु त्याने 2ेवटच्या भेटीपय@त त्याने काय केले �े सांहिगतले ना�ी.  त्यांनी त्याच्यावर
                 हिवश्वास ठेवला की ना�ी �े मला मा�ीत ना�ी प& मी माझ्या �ोळ्यांनी काय पाहि�ले ते मला मा�ीत आ�े

       आहि& त्याने काय अनुभवले �े त्याला मा�ीत आ�े.” टीना

“      तुला का�ी पुरावा �वा आ�े का?        माझ्या बहि�&ीला दोन महि�ने रा�ण्यासाठी घरी पाठवण्यात आले.हितच्या
      फुफु्फसात ती हिबछाना बा�ेर काढू 2कत ना�ी.5      आठवड्यांपूव¹ हितने तेल सुरू केले.3  आठवड्यांपूव¹

              आहि& या सव� आठवड्यात आहि& गेल्या आठवड्यात ती आता हितची कार चालवत परत आली आ�े, हितची
        बाग करत आ�े आहि& खूप ती आपल्या इतर 4     भावं�ांपेक्षा �ास्त �ा� आ�े.    �े रिरकचे खरे आभार

आ�े.   मा&सावर पे्रम करा.” अँ�ी
“अद्यतन:            गेल्या आठवड्यात मी एका भावाला त्याच्या कमकुवत संहिध2ोथावर उपचार करण्यासाठी रिरक

           हिसम्पसन तेल तयार करण्यासाठी आवश्यक सामग्री हिमळवून त्याच्या भावाला मदत केल्याचा उले्लख
केला.2            हिदवसांच्या बफा�चे वादळ आहि& सुपर बाऊलमधे्य झोपल्यानंतर त्याचा भाऊ �ेवत आ�े,  �सत
आ�े,             हिम> आहि& कुटंुहिबयांसोबत फोनवर बोलत आ�े �े सांगण्यासाठी त्याने आ� रा>ी फोन केला.  त्याला �े

               �ा&ून घ्यायचे �ोते की कदाहिचत त्याने त्याला खूप हिदले आ�े कार& तो असे कधीच वागत ना�ी.हिम>ा!
(�सत)            मला असे वाटते की तो सुपर बाउल गोष्टीहि2वाय खूप छान करत आ�े,     तो एक दीघ� श्वास सो�तो

 आहि& म्ह&तो, "  धन्यवाद यार,       माझा भाऊ परत आल्याने आनंद झाला,     तो पुन्हा �सत आ�े." (  त्यामुळे �े
  सव� साथ�क बनते)

    �े फक्त तीन हिदवसांनंतर आ�े,            �े �ा&ून खूप बरे वाटले की आम्ही खरोखरच अ2ा व्यक्तीला मदत करू
     2कलो की ज्याला पू&� मदत �ोतेइ LY   ना�ी आ2ा.        रिरक हिसम्पसन ऑइलने मदत केली आ�े �े मला

 समोरासमोर 1   वर 1          साठी माहि�त असलेली �ी संहिध2ोथ असलेली दुसरी व्यक्ती आ�े.  आम्ही प्रहि2हिक्षत
  �ॉक्टर ना�ी -        आम्ही फक्त लोक आ�ोत ज्यांनी तेलाबद्दल ऐकले,       का�ीनंी ते वापरून पाहि�ले आहि& ते

   काय� करते असे आढळले,          आम्ही तुमच्यासारखेच हिनयहिमत लोक आ�ोत ज्यांनी एखाद्या हिप्रय व्यक्तीला
    मदत करण्यासाठी कारवाई केली -   आ&खी का�ी ना�ी." मायकेल

“  आता 78        हिदवस तेलावर आ�े आहि& का�ी सकारात्मक परिर&ाम प�ा!!!  माझ्याक�े RA    आ�े आहि& �े भांग
        तेल उपचार सुरू केल्यापासून मला को&ती�ी आग लागली ना�ी.   दम्याचा अटॅक ना�ी,   पोळ्या ना�ीत,

 तaारी ना�ीत!!!” बेव्हरली

“    माझ्याक�े अनेक वषा@पासून RA आ�े.       मी त्यावर भांगाच्या तेलाने उपचार करत असल्याने,  मला भ�कली
       ना�ी आहि& सांध्याचे का�ी नुकसान प्रत्यक्षात दूर झाले.       मला वेदना �ोत आ�ेत परंतु मी मेहि�बल

   2ोधण्यापूव¹ माझ्यासारखे का�ी�ी नव्हते.         तरी�ी मी बराच काळ टोकर �ोतो प& दीघ�कालीन आ�ार
     आहि& �� वेदनांसाठी धूम्रपान पुरेसे ना�ी.”  खू& करा

“     एखाद्या मा&साला एक मासा द्या,      तो एक हिदवस खाईल (     �ोपय@त तो खरोखर मासा ना�ी,   फक्त हिफ2
  ऑइलस� सोया पॅटी).          मा&साला मासे कसे पक�ायचे ते हि2कवा आहि& त्याचे आयुष्यभर पोट

असेल.          आम्हाला सवा�त �ास्त क2ासाठी 2ुल्क आकारले �ाईल ते हिदल्याबद्दल धन्यवाद.   मी सध्या आहिथ�क
 कार&ांमुळे RSO  वापरत ना�ी,           परंतु �ेव्हा मी सक्षम झालो तेव्हा त्याने माझ्या मज्जातंतूचा हिवकार (RSD)

  पू&�प&े हिनयंहि>त केला.           बरा �ोऊ 2कला ना�ी प& लक्ष&े हिनयं>&ात आल्याने मला आनंद झाला.हिदवसातून
9   गोळ्या घे&े बदलले.धन्यवाद." सुरहिक्षत

“    �ाय रिरक आहि& �ेबी,          मला वैयच्छिक्तकरिरत्या तेल घेण्याचा आ&खी एक चांगला परिर&ाम सांगायचा आ�े: �ा
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 तेलाचा 8    वा हिदवस आ�े.      मी ते हिदवसातून हिकमान दोनदा घेतो,    दररो� सुमारे 1/4cc   ते 1/2cc.टाच/पाय/
      –      घोट्याच्या दुखण्यामधे्य मला अपवादात्मक य2 हिमळाले प्रते्यक हिदवसाबरोबर ते अहिधक चांगले �ोत

�ाते!           माझ्या दुखापतीच्या खांद्यावर लवहिचकता परत येत आ�े आहि& काल रा>ी -    मला मसा� करताना
     लक्षात आले की माझ्या �ाव्या खांद्यावर/          मानेची मोठी गाठ ज्यामुळे त्या खांद्याला खूप वेदना �ोत �ोत्या,

        त्याऐव�ी त्याचा आकार �वळ�वळ हिपस्ताच्या आकारात कमी झाला �ोता.  अaो�ाच्या आकाराचे.माझ्या
         खांद्याचे दुख&े इतक्या लवकर कमी �ोण्याचे �े कार& असू 2कते.   गाठ काय आ�े/    �ोती याची मला खा>ी

ना�ी,         प& ती हिनघून �ात आ�े याचा मला आनंद आ�े.       चाचण्यांमधून कधी असा हिनष्कष� हिनघाला आ�े की
           कॅनाहिबनॉइ�्स खरंच ऊतीचंी �ळ�ळ कमी करतात आहि& संयुक्त गहित2ीलता आहि& स्नायंूची लवहिचकता

वाढवतात?       चाचण्या काय म्ह&तात याची मला पवा��ी ना�ी--         मी हिवकले गेले आ�े आहि& मला �े चांगले
 वाटले ना�ीवष�!!!

              मला पू&�प&े काळ�ी वाटत �ोती की माझ्याक�े ऊ�ा� नसेल आहि& ती घेत असताना फक्त झोपावे,
झोपावे,  झोपावे.प&---     माझ्यासाठी �े अगदी उलट आ�े--      माझ्यामधे्य उ�ा� वाढली आ�े आहि& हिदवसाच्या

    वेळेत मला आळ2ीप&ा येत ना�ी.           माझी इHा आ�े की मी तुला खूप आहिलंगन देऊ 2केन !!!” हि�दर

“        मी संहिधवातासाठी घेतलेले केमो औषध सो�ण्यात य2स्वी झालो.      मी इथपय@त कसा पो�ोचलो �ा एक
  लांबचा प्रवास �ोता.1997     मधे्य मी गंभीर MVA        मधे्य �ोतो आहि& मला अक्षम बनवले आहि&

  फामा�सु्यहिटक�वर अवलंबून राहि�लो.14     वषा@मधे्य माझ्या दोन्ही पायांवर 10    पेक्षा �ास्त 2स्त्रहिaया झाल्या,
नैराश्य,  राग,   फायब्रोमायच्छिáया (       ज्याला मी �ॉक्टरांच्या पारंपारिरक औषधांहि2वाय बरे केले),   अनेक वष�

 हिफहि�ओ थेरपी,    ध्यानधार&ेच्या पया�यी पद्धती,  अॅॅकु्यपंक्चर,   रेकी इ.    मला 2ारिररीकतेच्या अ2ा टप्प्यावर
       पो�ोचवले की मी पुन्हा ल�ान फेरीत �ाऊ 2कलो,       तलावात पो�&े आहि& हिनयहिमत व्यायाम काय�aमात

        परत �ाऊ 2कलो �े मी 2ारीरिरकरिरत्या पू&� करू 2कलो.     द2काहून अहिधक काळ मी च्छिस्टरॉइ�्स, प्रते्यक
  प्रकारची वेदना औषधे, दा�क-     हिवरोधी औषधे आहि& चालूच �ोतो.      दोन वषा@पूव¹ वेदना वाढल्या आहि& माझ्या

2रीरावर,   माझ्या मानेवर,           माझ्या वक्षQथळावर आहि& पाठीच्या खालच्या भागात तसेच माझे दोन्ही पाय
          आहि& गु�घे यांच्यावर अनेक हिठका&ी झालेल्या दुखापतीमुंळे मला माझ्या ऑच्छिस्टयोआथ�रायहिटसचा अनुभव

     येत �ोता त्यापेक्षा ती वेगळी �ोती.           माझे �ात आहि& पाय खूप दुखत �ोते आहि& सु�ले �ोते तसेच
            संहिधवातामुळे झालेल्या नुकसानीमुळे माझे �ात हिवकृत झाले �ोते आहि& अनेक चाचण्या आहि& संहिधवात

            तज्ज्ञांच्या भेटीनंतर मला हिनदान झाले आहि& मला औषधांच्या चाचण्या आहि& प्रोटोकॉलचा बंदोबस्त लावला
    गेला ज्यामधे्य ताब�तोब सुरुवात झाली. RA        वर उपचार करण्यासाठी मेथोट� ेक्झेट �े केमो औषध आ�े,

 त्यानंतर 6             महि�न्यांनंतर त्यांनी मला केमो औषधास� दुसरे औषध हिदले ज्याचे भयंकर दुष्परिर&ाम �ोते परंतु
            मी दुसर्या चांगल्या आहि& म�ागड्या औषधाक�े �ाण्यापूव¹ मला प्रोटोकॉलचा >ास स�न करावा लागला.

(   हिबग फामा�च्या मनात)    अ�ून�ी केमोवर असताना,        त्यामुळे दी� वषा�च्या केमो आहि& अहितरिरक्त RA
        औषधांनंतर माझा एक हिम> �ोता ज्याने माझी ओळख RSO    “    ”  बद्दलची कथा रन फ्रॉम द कु्यअर या
  च्छिव्हहि�ओ2ी करून हिदली. .बरं,          माझ्यासाठी मी तो च्छिव्ह�ीओ पहि�ल्यांदा पाहि�ला आहि& तेव्हापासून बरेच

 का�ी पाहि�लं,      ते आयुष्य पू&�प&े बदलत आ�े.   मी नोव्हेंबर 2012     ला 2ेवटच्या आठवड्यात सुरुवात केली
           आहि& का�ी काळापूव¹ मला माझ्या तबे्यतीत का�ी हिनहि�त बदल हिदसू लागले �ोते,    मला तेलामुळे खूप झोप

       येत �ोती प& याचा अथ� मी बरा �ोतोय,        माझी भूक परत यायला थो�ा वेळ लागला.    प& अखेरीस असे
झाले,      माझे केस एक मोठी सुधार&ा �ोती,          ते पुन्हा चमकदार झाले आहि& पातळ �ोत ना�ीत आहि& बा�ेर

 प�त ना�ीत.” वें�ी

“       तेलाने माझा संहिधरोग ५ तासांत बरा केला.   त्याबद्दल काय आ�े!   आ&खी वेदना ना�ी!" मायकेल

“             मी ते मेंदूच्या दुखापतीच्या नकारात्मक परिर&ामांवर आहि& माझ्या संपू&� 2रीरातील तीव्र वेदनांवर उपचार
 करण्यासाठी वापरतो.           त&ावामुळे माझी लक्ष&े आ&खी वाईट �ोतात परंतु गां�ा मला त&ावाचा प्रभावीप&े

   सामना करण्यास मदत करतो.            �े माझे मन आहि& 2रीर दोन्ही 2ांत �ोण्यास मदत करते आहि& मला
         कामांवर अहिधक चांगले लक्ष कें द्रिहिद्रत करण्यास सक्षम करते आहि& हिच�हिच�, हिच�हिच�, राग, नैराश्य, इ.मला

             असे वाटते की यामुळे माझा मू� सुधारतो आहि& बा�ेरील उते्त�नांना माझे प्रहितसाद आवेगपू&� कृतीपेक्षा
    �ास्त मो�लेले आहि& मया�हिदत आ�ेत.         मला आ2ा आ�े की �ी माहि�ती तुम्हाला का�ी मदत

करेल.            माझ्याक�े लायसन्स ना�ी आहि& मला बोलावून आहि& ��ग्जच्या व्यसनीसारखे वागवून माझी हिनंदा
  करण्यात आली आ�े.             �े स्वतः च माझे नैराश्य वाढवते आहि& बरे �ो&े आहि& कामावर परत �ा&े अ2क्य

करते.” फे्र�
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“         साधार&प&े �ॅ2 ऑइलने माझ्यासाठी काय केले ते येथे आ�े.      चार वषा@त मी प्रते्यक अॅॅन्झायटी गोळी
   आहि& पेन हिकलर (   �ेरॉइनचा समावे2 आ�े)     घेण्यापासून दूर गेलो आ�े,    मी फक्त 1/8   गोळी घेऊ

2कलो.व्या    हिदवसातून दोनदा वेदना गोळी.           मला स्नायंूना उबळ आल्याने असे वाटते की मला वार केले �ात
          आ�े आहि& मला तेल संपले तेव्हा मला नुकतेच दौरे येऊ लागले.      मला मायगे्रन �ोकेदुखी देखील �ोते आहि&
      मला अनेक मानहिसक हिवकारांचे हिनदान झाले आ�े.        �ॉक्टर मला हिकती हिसंथेहिटक औषधे हिलहून देतील याची
  मला कल्पना ना�ी.      प& तेल �े सव� काळ�ी घेते.          मी �े देखील नमूद केले पाहि��े की मी �ॅ2 ऑइलच्या

   प्रभावास� आहि& त्याहि2वाय IQ  चाचण्या घेतल्या.  सोबत 148,  हि2वाय 122  धावा केल्या.    याचा अथ� असा �ोतो
     …     की ते अहिधक हु2ार बनले आ�े �वळ�वळ एक अलौहिकक बुच्छिद्धमत्ता पातळीपय@त?  कदाहिचत मी

          ए�ीएच�ीस� �वळ�वळ हु2ार आ�े आहि& �ॅ2 ऑइल या च्छिQथतीवर उपचार करते?  मी ऑनलाइन
            क्लासेस घेतल्यावर मी कॉले�मधे्य नक्कीच चांगले केले �े&ेकरून मी क्लास दरम्यान औषधोपचार करू

2केन.असो,        �ॅ2 ऑइल �े �गातील बहुतेक समस्यांचे उत्तर आ�े.” हि�मी

“टाच/पाय/        घोट्याच्या दुखण्यासाठी तेल घेण्याबाबत आ&खी एक अप�ेट.    तो�ंी तेल घेण्याचे 4  हिदवस 3x
       हिदवसमाझ्या वेदना कमी केल्या आहि& माझ्या उ�व्या पायाने/टाच/      घोट्याने मला पुन्हा पू&� गती हिदली.काल,

              मी माझा सकाळ आहि& दुपारचा �ोस घेण्यास हिवसरलो आहि& हिदवसाच्या अखेरीस मी �ेमतेम चालू 2कलो
ना�ी,          माझे सांधे पुन्हा क�क झाले आ�ेत आहि& मी दयनीय आ�े.   मी घरी आलो,     थो�े तेल खाले्ल आहि& 15

         हिमहिनटांत ती लवहिचकता परत येऊ लागली आहि& वेदना कमी झाल्या,  लंग�&े थांबले.   आ�या�ची गोष्ट म्ह&�े
20            वषा@पूव¹च्या कार अपघातात झालेल्या �ुन्या दुखापतीमुळे आहि& खांद्याचे दुख&े कमी करताना माझ्या

    खांद्यावरील सव� ताठप&ा काढून टाकतो,        त्यानंतर माझ्या खांद्याच्या स्नायंूच्या घट्टप&ामुळे आहि& माझ्या
         म&क्याला संरेखनातून बा�ेर काढल्यामुळे माझ्या मानेचे सव� दुख&े दूर �ोते.  .  माझ्या खांद्यावरील

   क�कप&ामुळे आ&खी �ोकेदुखी ना�ी.          �े माझ्यासाठी पू&� पुष्टीकर& �ोते की तेल इतर अनेक �ादंूस�
   वेदना व्यवQथापनासाठी काय� करते.”

“       �े कॅन्सर बरा ना�ी हिकंवा का�ी�ी ना�ी,          प& मला रिरकला कळवायचे �ोते की मी �वळपास एक
      वषा�पासून माझ्या उ�व्या टाचेला लंग�ा करत आ�े,          त्यात काय चूक आ�े याची खा>ी ना�ी आहि& मला

      माहि�त आ�े की �ॉ मला औषधे देतील.     घे&े आरामदायक वाटत ना�ी,      म्ह&ून मी फक्त वेदना स�न
केल्या.

            चा�� नावाच्या एका हिम>ाद्वारे आमची अलीक�ेच आरएसओ2ी ओळख झाली आहि& आम्ही ते बनवण्यास
 सुरुवात केली.   गेल्या दोन हिदवसांपासून,    मी का�ी वेळा/       हिदवसातून तेल ग्र�& केले आ�े आहि& आ�

सकाळी,       मी उठलो आहि& लंग�ा �ोत ना�ी.      माझ्या नवर्याला ते लगेच लक्षात आलं.   तेलाने आपली �ादू
     चालवली पाहि��े �े त्याने लक्षात घेतले!   धन्यवाद रिरक हिसम्पसन![:)]   मला छान वाटते!” एच

--  हिप्रय H,   चांगल्या बातमीबद्दल धन्यवाद,     आम्हाला त्यांच्याबद्दल ऐकायला ने�मीच आव�ते.   मी भांग हिबयांचे
             तेल हिकंवा ऑहिलव्ह ऑइलमधे्य तेल हिमसळून हिटंचर बनवतो आहि& ते तेल देखील टॉहिपकली वापरतो.अथा�त,
              तेल खा&े �ी खरी उपचाराची गुरुहिकल्ली आ�े आहि& तेल कसे वापरावे यावरील सव� सूचना आमच्या

 साइटवर आ�ेत.2ुभेHा,  �ेबी (  एफबी संदे2ातून)

"              मी दोन आठवड्यांपूव¹ माझा पाय मो�ला आहि& मला तेल आहि& गां�ापासून अहिधक आराम हिमळाला, �े
  हि�लहिबली अफूपासून �ोते,        फक्त हिबग फामा� माझ्यासाठी ना�ा करते असे म्ह&त." मायकेल

“1987       मधे्य दोन हिठका&ी माझे कंबर�े मो�ले.1994       पय@त मद्यपान केले आहि& गोळ्या प्यायल्या.लॉट
     सो�ले आहि& एनए आहि& एए केले,      �� ग आहि& अल्को�ोल सल्लागार बनले.    तीव्र पाठदुखीने मला वेदना

  औषधांचे पुनमू�ल्यांकन केले.  मला एलए,      मॉफ� आहि& �ेरॉइनचे व्यसन लागले.  खराब एच्छिम्फसीमासाठी
        स्मोहिकंग पॉट सुरू केले आहि& सव� ओहिपएट्स बंद केले.       आता अभ्यास दाखवत आ�ेत की गां�ामुळे अफूचे

            व्यसन सो�&े कमी �ोते आहि& गां�ाचा वापर केल्यास अध्या�हून अहिधक हिमहिलगॅ्रम्स कमी �ोतात.  �े सव�
  आ�य�कारक उपचार आ�े.:)" �ॉन

“   माझ्या वयाच्या 20         व्या वष¹ मी माझ्या पाठीला दुखापत केली �ोती.    मला �वळ�वळ २ द2कांपासून
    सायहिटका या आ�ाराने ग्रासले �ोते.    मी गेल्या वेळी 5   वषा@पूव¹ वाढवले     �ोते आहि& ते आतापय@तचे सवा�त

 वाईट �ोते.4             महि�न्यांच्या कालावधीत ते माझ्यापेक्षा दुप्पट झाले की मी आता इतक्या �वळ पो�ोचलो �ोतो
   की मला बाथरूममधे्य पुढे-    पुढे �ाता येत नव्हते.  मी 2      महि�न्यांहून अहिधक काळ वेदना पातळी 10  वर �ोतो
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      आहि& मला उ2ांवर ठेवलेल्या पलंगावर रा�ावे लागले.      मला अंथरु&ावर प�ण्याइतपत सरळ करता येत
नव्हते.

             माझ्या मुलां2ी मैहि>&ी असलेल्या एका तरु&ीने मला सांहिगतले की मी वैद्यकीय गां�ा वापरून पाहि�ला
        पाहि��े कार& त्यामुळे हितच्या आईला हितच्या एमएसमधे्य मदत झाली.      मी घोड्याने हितला �सले आहि& हितला

             सांहिगतले की ते कक� रोगाच्या रुग्णांसाठी आहि& माझ्यापेक्षा वाईट लोकांसाठी आ�े आहि& मी पा> �ोऊ
 2कत ना�ी.              मला ते माहि�त नव्हते प& या तरु&ीला या हिवषयाबद्दल थो�ीफार माहि�ती �ोती आहि& आ&खी
              का�ी आठव�े हिबघ�ल्यानंतर मला वाटते की ती मला हिवनाकार& >ास देत पाहून कंटाळली �ोती म्ह&ून

     हितने हितच्या आईला माझ्या2ी बोलण्यासाठी आ&ले.         हितच्या आईने मला सांहिगतले की मी स�� पा> ठरेन, �े
      मी नंतर केले आहि& ते मदत करेल.         हितने मला थो�े तेलात हि2�वलेली कढी टोस्टवर कमी तापमानात

 खाण्यास सांहिगतले.      मी �तबल �ोतो आहि& ते केले.        माझ्या कुटंुबाने सांहिगतले की भांग खाल्ल्यानंतर सुमारे 15
     हिमहिनटांनी मी झोपलो आहि& लाळ बसलो...lol.

    मी दुसर्या हिदव2ी सकाळी उठलो,       �े थो�े हिवहिच> �ोते कार& मला 2    महि�न्यांहून अहिधक काळ संस्मर&ीय
  झोप लागली नव्हती,           आहि& माझ्या लक्षात आलेली पहि�ली गोष्ट म्ह&�े वेदना कमी �ो&े,   सुमारे 20% मी

म्ह&ेन,      आहि& त्याचप्रमा&े �ालचालीचं्या शे्र&ीत सुधार&ा.       मला खूप आनंद झाला आहि& खूप आ�य�
वाटले.            मी भांग खात राहि�लो आहि& पुढच्या महि�न्यात मी पुन्हा सरळ उभा राहि�लो.    अ2ा प्रकारे मला रिरक

 हिसम्पसन साप�ला.   मी फक्त Googled   कॅनॅहिबस अँटी-         इंफे्लमेटरी आहि& रन फ्रॉम द कु्यअर �े मी या
    हिवषयावर केलेल्या पहि�ल्या सं2ोधनात �ोते.5      वषा@नंतर आहि& माझ्या पाठीसारखे वाटतेपाहि��ेमी

        हिनयहिमतप&े भांग खातो आहि& त्यामुळे �ळ�ळ कमी �ोत ना�ी.   दुखापत अ�ून�ी आ�े.   �र मी एखाद्या
      हिछद्रात पाऊल टाकले हिकंवा का�ीतरी दुखत असेल,          परंतु ते बरे �ोण्यास �ास्त वेळ लागत ना�ी आहि& मी

        का�ीतरी मूख�प&ा केल्याहि2वाय माझ्या पाठीला कधी�ी दुखापत �ोत ना�ी.” �ो�ी

“      माझा संहिधवात आहि& माझी रक्तातील साखर,  हिचंता,      नैराश्य आहि& हिनद्राना2 ठीक केले.   मी संहिधवात
म्ह&तो,       परंतु त्याचा तीव्र �ी�ेनेरेहिटव्ह हि�स्क रोग.        मी अक्षर2ः तेलाहि2वाय चालू 2कत ना�ी (  आता 2

   वषा@पासून ते घेत आ�े).   मी दर 14  हिदवसांनी 120  नाकzसमधून �ातो.      मला एका वषा�त एक�ी वेदना गोळी
 लागली ना�ी.         मी ते मूळतः संहिधवात आहि& साइ� इफेक््टस रॉक (     उत्तम झोप आहि& सुरकुत्या नस&े) साठी

 घेतले आ�े.      मी माझ्या आयुष्यातील सवzत्तम च्छिQथतीत आ�े. 45  वषा@ची आ�ी.   ३ ची आई.” एव्हरगे्ल�

“3            वष� ऑuीको�ोनपासून ते फें टॅनाइल पॅच वापरण्यापय@त सव� का�ी घेतल्यानंतर आहि& त्यानंतर आ&खी
   दोन वष� दररो� 160           हिमलीग्राम मॉहिफ� न घेतल्यानंतर आहि& नंतर मला वेदना पंप इम्प्लांट कर&े आवश्यक

 असल्याचे सांहिगतल्यानंतर,      मी ठरवले की पुरेसे आ�े.    कोल्ड टक¹ थांबवली (    मी कधी�ी असे करण्याची
  हि2फारस कर&ार ना�ी)    आहि& गां�ास� सुरुवात केली.      ज्या हिदवसात वेदना आटोक्यात आल्या आ�ेत,  �े

 कमी आ�ेत,      माझे मन त्याक�े लक्ष�ी देत ना�ी.” मायकेल

“1981    मधे्य मी MVA   मधे्य �ोतो.     मी माझा उ�वा खांदा हिनखळला.    माझा उ�वा �ात मज्जातंतूपासून
  म&क्यापय@त पसरलेला �ोता.          मला �ोत असलेल्या भयंकर वेदनांपासून मला आराम हिमळू 2कला ना�ी.मी

    मध्यरा>ी वेदनेने र�त उठत असे.           असे वाटले की माझ्या नखाखाली सुया मारल्या गेल्या आहि& सरळ माझ्या
 �ातावर धावल्या.       मी हिवमा समायो�काने मला हिदलेले पहि�ले $400.00      घेतले आहि& माझ्या चुलत भावाला

 का�ी MJ       स� एका हिम>ाला �ॉच्छिस्पटलमधे्य आ&ायला सांहिगतले.MJ     धूम्रपान केल्यानंतर वेदना पू&�प&े
      ना�ी2ी झाली आहि& मी परत झोपू 2कलो.    असे सांहिगतले �ात आ�े.      मला वाटते की रिरकची तेल हिपण्याची

             पद्धत धुम्रपान हिकंवा बाष्पीभवन करण्यापेक्षा चांगले काय� करेल �री मला दोन्ही गोष्टी करण्यात आनंद
आ�े.हिचअस�.” रॉन

“    मला माहि�त आ�े RSO  च्या 3  हिदवसांच्या उपचारानंतर,    … मी धावू 2केन वेदनामुक्त!15   वषा@त प्रथमच
        स्पाइनल फू्य�नमुळे मज्जातंतंूचे कायमचे नुकसान आहि& सतत वेदना झाल्या.   खोबरेल तेल ओतलेल्या

    कॅपू्सल देखील उत्तम काम करतात.          ऑइल कॅपू्सल पथे्य सुरू केल्यापासून मला आग्र� झाला ना�ी हिकंवा
  मी माझे Percocet  घेतलेले ना�ी.         तसेच कॅपू्सल घेऊन गां�ा ओढण्याची इHा देखील कमी केली.” टेरी

“अप�ेट,  ओमगो2!     मी माझ्या मुला2ी कुस्ती केली!      मी ने�मी माझ्या मुलां2ी कुस्ती करायचो,  हिव2ेषत:
  माझा धाकटा मुलगा.        मी अक्षर2ः वषा�नुवष� त्याच्या2ी कुस्ती करू 2कलो ना�ी!     तो आता २२ वषा@चा आ�े,

   मी ५२ वषा@चा आ�े.          संहिधवातामुळे 2रीरभर दुखत असल्याने �ालचाल कर&े अतं्यत कठी& झाले आ�े,
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 कुस्ती कमी!    प& मी आ� केले!     आहि& माझ्याक�े�ी तो �वळ�वळ �ोता,   प& �सायला लागलो, lol.  �े हिकती
        रोमांचक आ�े �े मी तुम्हाला व्यक्त करू 2कत ना�ी!!     त्यानंतर�ी मला वेदना �ोत ना�ीत,   मला खूप छान

वाटतंय!!!” केसी

“             माझ्याक�े एक �हिन�एटे� हि�स्क आ�े �ी माझ्या सायटॅहिटक मज्जातंतूवर दाबते ज्यामुळे माझ्या पाठीच्या
       खालच्या बा�ूपासून �ाव्या पायाच्या बोटांपय@त तीव्र वेदना �ोतात.     मी दर चार तासांनी 3  आयबुप्रोफेन घेत

        �ोतो �े&ेकरून मला अंथरु&ातून उठता येईल आहि& चालता येईल.     वेदना आहि& �ळ�ळ यासाठी मी
      �वळ�वळ दोन आठवड्यांपूव¹ तेल घे&े सुरू केले.     मला आता आयबुप्रोफेनची गर� ना�ी,   मी पूव¹पेक्षा

 चांगली झोपतो,           माझ्या स�कम�नी माझ्या चांगल्या मू�वर आहि& एकू& आनंदावर हिटप्प&ी केली आ�े.मला
 बारा वाटतंय!" �ेहिनफर

“    तुम्हाला कक� रोग नसला तरी�ी,        तुमच्या 2रीरात प्रहितबंधात्मक देखभाल करण्याचा हिवचार करा.दररो�
    वापरल्या �ा&ार्या ल�ान प्रमा&ात RSO.        तुम्ही तुमच्या 2रीराला सव� प्रकारच्या ओगंळ व्हायरस आहि&

    बग्स2ी लढण्यासाठी परवानगी देत आ�ात.        कॅनॅहिबस आहि& त्याच्या सव� उपचार गु&धमा@मुळे मी 15 वषा@त
 माझे "    प्राथहिमक काळ�ी घे&ारे �ॉक्टर"   पाहि�ले ना�ीत.       माझ्यासोबत काय चूक झाली �े म�त्त्वाचे ना�ी,

RSO       �ी मी पो�ोचलेल्या पहि�ल्या वसंू्तपैकी एक आ�े.

तसे,    मी माझी पाठ 3   वेळा मो�ली आ�े.L-4  वरून S-2      पय@त क2ेरुक आहि& हि�स्क बदलल्या �ोत्या.माझा
        पाठीचा क&ा माझ्या पेच्छिल्वक एरिरया2ी पुन्हा �ो�ला �ावा लागला...    माझा एसी �ॉइंट काढावा

लागला.    यकृत कक� रोग आहि& Hep C �ाताळला.   मी गां�ाने 100%   स्वतः वर उपचार करतो.  आरएसओ �े
     माझ्या 2स्त्रागारातील फक्त एक साधन आ�े. रिरक

“     तुमच्या कामाबद्दल खूप खूप धन्यवाद.  मला 25       वषा@पासून पाठीच्या कण्याला दुखापत झाली आ�ेमाझ्या
      पाय आहि& पायांना �खमा आहि& सू� ये&े.        मी माझ्या पायाच्या वरच्या बा�ूला असलेल्या खराब �खमेवर

         थो�ासा प्रयत्न केला आहि& का�ी हिदवसातच त्यात लक्ष&ीय सुधार&ा झाली.    सू� हिततकी2ी वाईट�ी वाटत
ना�ी.          माझा प्रश्न प्रारंहिभक सामग्रीबद्दल आ�े ज्यापासून बॅच बनहिवली गेली �ोती.    त्यात राळाचे प्रमा& �ास्त

     �ोते आहि& ते पुरेसे परिरपक्व �ोते,             परंतु ते पू&�प&े बरे झाले नव्हते आहि& त्यात थो�ासा खमंग वास �ोता
(     �री ते �ोरदार ता& �ोते)           त्यामुळे तेलाच्या एकू& गु&वते्तवर परिर&ाम �ोईल असे तुम्हाला वाटते का?
तसेच,       मी उरलेले तेल कॉफीच्या मग वॉम�रवर "  का�ी तास"    पेक्षा �ास्त काळ सो�ले,      मी ते तेथे सुमारे 7

 तास ठेवले.        त्याचा गु&वते्तवर�ी परिर&ाम �ोईल असे तुम्हाला वाटते का?    तयार झालेले उत्पादन तुम्ही
 म्हटल्याप्रमा&े हिदसते.      ग�द सोनेरी अंबर अव2ेषांस� एuल ग्रीससारखे.BTW,     मी ते माझ्या �ुन्या कुत्र्याला

              द्यायला सुरुवात केली आ�े ज्याला प्रचं� वेदना �ोत आ�ेत आहि& त्यांना हिफरायला >ास �ोत आ�े.त्याने
    लक्ष&ीय सुधार&ा देखील द2�हिवली आ�े.         आप& सव� सामाहियक केले आहि& केले त्याबद्दल पुन्हा धन्यवाद.मी

   सुरुवातीला थो�ासा सं2यी �ोतो,      प& आता मी चहिकत झालो आ�े!” XXX

--           तुम्हाला �े हिमळाले त्यास� काय� करा आहि& अहिधक चांगली सामग्री 2ोधा.�ेबी

“   मी माझ्या RA          च्या उपचारांसाठी कॅनॅहिबस तेल वापरण्यास सुरुवात केल्यापासून आता �वळ�वळ एक
              वष� झाले आ�े आहि& मला सकारात्मक परिर&ाम हिदसत आ�ेत आहि& प्रामाहि&कप&े सांगू 2कतो की माझ्या
  मते माझे RA  माफीत आ�े.    तसेच व�न कमी �ो&े,    सामान्य रक्तदाब पातळी (  रक्तदाब 30  पॉइंट्सने कमी
�ो&े) 50   ते 60 BPM     च्या दरम्यान प� रेट,    अहिधक नैराश्य ना�ी,      आहि& सवा�त चांगले म्ह&�े अहिधक

          हिवषारी औषधे न घे&े यासारखे इतर अनेक सकारात्मक दुष्परिर&ाम पाहि�ले आ�ेत.” टॉम

“  मी 90           वषा@ची आ�े असे वाटण्याऐव�ी आता झोपेतून उठल्यानंतर लगेच उठू 2कतो.   सांधे खूप स��
�लतात,    यापुढे वेदना �ोत ना�ीत.     चांगल्यासाठी का�ी औषधे बंद करा!    एक खरोखर आ�य�कारक वनस्पती

       ज्यावर वाईट असल्याचा आरोप कर&े थांबवण्याची गर� आ�े. ” कॅरोल-अॅन

“             माझा हिवश्वास आ�े की आपल्या 2रीराला पुनबा@ध&ी आहि& बरे �ोण्यासाठी याची आवश्यकता आ�े, मला
  संहिधवात चांगला आ�े-           यामुळे वेदना कमी झाल्या आ�ेत आहि& माझ्या �ातांची लवहिचकता नूतनीकर&

           झाली आ�े एक वषा�पूव¹ मी गंभीर वेदनांहि2वाय टाइप देखील करू 2कत नव्हतो.     ते संपले आता माझे �ात
         सामान्य आहि& लवहिचक आ�ेत मी पुन्हा हिलहू आहि& हि2वू 2कतो.     आहि& माझ्या �ोळ्यांच्या �ॉक्टरांना आ�य�

       वाटले की प्रते्यक वेळी माझे �ोळे चांगले असतात. केली
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“             माझ्या पाठीच्या खालच्या बा�ूला एकाच हिठका&ी 2स्त्रहिaया झाल्या आ�ेत आहि& पाठीच्या अगहि&त टॅप्स
 झाल्या आ�ेत.             या सवा@मुळे �ा� �ाग �ा&वू 2कतात आहि& क2ेरुकाला सू� येते आहि& ते खरोखर

 वेदनादायक आ�े.     मला खूप वेदना �ोत आ�ेत,     मला आराम हिमळण्याची इHा आ�े.म्ह&ून,  गेलने �ागेवर
 थो�ेसे (1 थेंब) RSO (  कॅनॅहिबस ऑइल)      चोळले आहि& मला ते हिभ�वायला लावले.बरं,   तेल थो�ं मंुग्यासारखं
         वाटलं प& त्याहि2वाय ते फार का�ी करतंय असं वाटलं ना�ी.बरं, 20 हिमहिनटांनंतर,    वेदना हिनघून गेली आहि&

   मी सकाळपय@त बा�ेर प�लो!            मी हिवलक्ष& झोपलो आहि& �ेव्हा मी उठलो तेव्हा माझ्या पाठीला बरे वाटले
     आहि& �ाग हिटशू्य हिततकी �ा� ना�ी.    �े माझ्यासाठी �ंगली आ�े,       परंतु तेल �ुन्या �ाग हिटशू्यला तो�त आ�े

 असे हिदसते.                गां�ाचे तेल अप्रहितम आ�े आहि& �र मी अ2ाच इतर कथा वाचल्या नसत्या तर मला वाटेल की
  मी नट आ�े!” हिमकी

“            माझ्या मैहि>&ीच्या आ�ीला गंभीर संहिधवात आ�े आहि& ती �ात उघ�ू 2कत ना�ी.   आम्ही का�ी रिरक
            हिसम्पसन तेलाचा थो�ासा प्रयोग करून पाहि�ला आहि& हितला ते हितच्या �ातावर घासण्यास सांहिगतले.अ��

               केल्यानंतर का�ी हिमहिनटांतच हितचे �ात सैल �ोऊ लागले आहि& आ&खी का�ी हिदल्यास ती पुन्हा वेदना न
   �ोता बोटे �लवू 2कते.       असे का�ीतरी घ�ताना पा�&े खरोखरच आ�य�कारक �ोते.” दुआने

“         माझ्या मनात को&ती�ी 2ंका ना�ी की ते काय� करते.     मला त्वरिरत परिर&ाम लक्षात आले.   मी प्लान ए
  आधीच केला �ोता.     तेल उपचार यो�ना बी �ोते.       का2 मी आधी तेल वापरून बहिघतले असते.  मला अनेक
     वषा@च्या वेदना स�न कराव्या लागल्या ना�ीत.   मी दर 4     तासांनी वेदना गोळी घेत �ोतो.   तेल उपचारांना फक्त

        दोन आठव�े झाले आ�ेत प& मला खूप बरे वाटते.    तसेच अल्कधम¹ पा&ी वापर&े.  आ�य�कारक !!!” �ेम्स

“     रिरक हिसम्पसन तेल खास आ�े.        मी वषा�नुवष� वेदनांची लक्ष&े व्यवQथाहिपत करण्यासाठी कॅनॅहिबसचा वापर
        केला आ�े परंतु केवळ माझी लक्ष&े कव्हर करत आ�े.        माझी दुखापत पू&�प&े बरी झालेली ना�ी �े मला

 मा�ीत �ोते.             �ेव्हा मी रिरक हिसम्पसन ऑइल घे&े सुरू केले तेव्हा मी आधीच कॅनॅहिबसपासून बनवलेले
          वेगवेगळे अक� खाण्याचा प्रयत्न केला �ोता आहि& त्या सवा@चे का�ी अल्प-     मुदतीचे परिर&ाम झाले �ोते परंतु

           नंतर मला एकतर उच्च हिकंवा �ळल्यासारखे वाटेल हिकंवाते फार काळ हिटक&ार ना�ी.   मला कधीच परिरपू&�
 वाटले ना�ी.              मी रिरक हिसम्पसन ऑइल म्ह&ून मला हिवकले गेलेले उत्पादन देखील वापरून पाहि�ले �ोते �े
    ओगंळ आहि& कुचकामी �ोते -           कमी द�ा�च्या अका@पासून सावध र�ा �े का�ी�ी कर&ार ना�ी आहि&
          त्यामुळे हिनरा2 �ोऊ नका कार& वास्तहिवक �ील फक्त एक चमत्कार आ�े.    मी झपाट्याने वाढत्या प्रमा&ात

  अफू घेत �ोतो.             रिरक हिसम्पसन तेल अफूचे 2ोष& करण्यास मदत करते परंतु ते स्वतः च एक अहित2य
  म�बूत वेदना2ामक आ�े.           �े हिदवसभर चालते आहि& मी घेत असलेल्या �ोसचे को&ते�ी उच्च हिकंवा

    दुष्परिर&ाम मला यापुढे हिदसत ना�ीत.          मी वेदनामुक्त व्यक्ती म्ह&ून बरेच का�ी करू 2कतो आहि& मला
              माझ्या �ालचालीचंी शे्र&ी वाढत असल्याचे �ा&वते आहि& मला माहि�त आ�े की मी बरा �ोत आ�े.  खरं तर

     माझे एकंदर आरोग्य अहिवश्वसनीय आ�े -          मी �े तेल सुरू केल्यापासून मला ने�मीच अनेक आ�ार हिकंवा
        संसग� झाला आ�े आहि& आरोग्याचे एक उले्लखनीय हिबल आ�े.       बरे वाटत असताना मी आता पुन्हा माझ्या

    ओहिपएट पेनहिकलरवर खाली �ात आ�े.          मधं्यतरी मी अधूनमधून इतर हिवहिवध प्रकारचे अक� �से की �ॅ2
      ऑइल हिकंवा खाद्य पदाथ� वापरून पाहि�ले आ�ेत.        मला असे आढळले आ�े की रिरक हिसम्पसन ऑइलचे
            वेदना आराम �े खाले्लले हिकंवा धूम्रपान केलेले इतर को&त्या�ी गां�ापेक्षा अहिधक म�बूत आ�े.सवा�त

         म�बूत कॅनॅहिबस मे&ाच्या अका@च्या तुलनेत ते स्वतः च्या लक्ष&ांच्या आरामात आ�े.   आता एक हिदवस
      अफूपासून पू&�प&े मुक्त �ोण्याचा माझा मानस आ�े.” माईक

“    मी �े तेल वापरतो.         मला मQकू्यलर हि�स्ट� ोफी आ�े आहि& मला स्टीव्हन्स �ॉन्सन हिसं�� ोम/   टेन मुळे सतत
  आरोग्य समस्या आ�ेत.   �े काय� करते.       �े बा�ारातील को&त्या�ी फामा�सु्यहिटकलपेक्षा चांगले काय� करते.�े
   सुरहिक्षत आहि& प्रभावी आ�े.      त्याहि2वाय मी काम करू 2क&ार ना�ी.     �े मला उत्पादक �ोण्यास अनुमती

देते.    मी पू&�वेळ काम करतो.  तेल घेण्यापूव¹,         मी �ेवी डु्यटी �� ग्सवर �ोतो ज्याने मला अनेक दुष्परिर&ामांस�
    झोम्बी बनवण्याहि2वाय का�ी�ी केले ना�ी.

 माझे "रंट"     गंु�ाळण्यासाठी मी �े सांगू:        �े हिवश्वास ठेवतात त्यांच्यासाठी को&ते�ी स्पष्टीकर& आवश्यक
ना�ी.        �े करत ना�ीत त्यांच्यासाठी को&ते�ी स्पष्टीकर& पुरेसे ना�ी.    मी याच्या परिर&ामकारकतेचा हि�वंत

 पुरावा आ�े.          आहि& ते कायदे2ीर आहि& प्रते्यकासाठी उपलब्ध करून देण्याची गर� आ�े.” लॉरी
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मधुमेह
“          तेल स्वादुहिपं�ाला पुनरुज्जीहिवत करते आहि& त्यावर हिवश्वास ठेवा हिकंवा नका,    ते बर्याच वषा@च्या

     हिनच्छि�यतेनंतर�ी इनु्सहिलन तयार करण्यास सुरवात करते.     अनेक रुग्ण तेलावर का�ी आठवड्यांनंतर
   इंसुहिलनचे 2ूहिटंग थांबवू 2कतात.     तेल 2रीरातील इतर सव� मधुमे�-     संबंहिधत समस्या बरे करण्यास हिकंवा

   हिनयंहि>त करण्यास मदत करते.

   मी तेल खाईन आहि&/    हिकंवा ते सपोहिसटरीमधे्य वापरेन.      धुम्रपान हिकंवा वाष्पीकर& देखील रक्तातील साखरेची
     पातळी कमी करण्यास मदत करू 2कते,         परंतु तेल सेवन करण्याच्या तुलनेत परिर&ाम फारच मया�हिदत

आ�ेत.      मी तेलाचा वापर मधुमे�ाच्या अ�रसाठी करेन,   फक्त तेल लावेन,    मलमपट्टीने झाकून टाकेन आहि&
        व्र& बरे �ोईपय@त दर तीन हिदवसांनी �े पुन्हा करा.        मी अका�मधे्य भांग हिबयांचे तेल हिमसळून ते मसा�साठी
वापरेन,             ज्यामुळे रक्त परिरसंचर& वाढेल आहि& सू� आहि& इतर अस्वQथता टाळण्यास मदत �ोईल.मी

          माझ्या आ�ारात भांग हिबया आहि& भांग हिबयांचे तेल देखील समाहिवष्ट करेन.�ेबी"

"    टाइप टू �वळ�वळ संपले,     �वळ�वळ सव� औषधे बंद आ�ेत,    त्याच्यास� सारकोइ�ोहिसस2ी लढा देत
आ�े,    ते काय� करत आ�े." �ेफ

“           नारळाचे तेल मधुमे�ामधे्य रक्तातील साखरेची पातळी च्छिQथर ठेवण्यास देखील मदत करते!!माझ्या
           Qथाहिनक दुकानदाराने याचा प्रयत्न केला आहि& तो म्ह&ाला ते मो�कतेसारखे काय� करते!!त्याला

    मानहिसकदृष्ट्या खूप चांगले वाटते [  अहिधक ऊ�ा�]      आहि& व�न देखील कमी �ोत आ�े!!  सव� उत्तम!!" रॉहिबन

“        माझ्या रक्तातील साखरेचे प्रमा& कमी �ोत �ोते (400+  पय@त -  महि�ने -  खूप धोकादायक)   आहि& ते मला
   अक्षर2ः बा�ेर ठोठावत आ�े.       मी चाकाच्या मागे �ोकार देत �ोतो -       म्ह&ून मी गा�ी चालव&े थांबवले -
  खरोखर वाईट सामग्री!         �ॉuने मला नू्ययॉक� ला �ाण्यास बंदी घातली आ�ेहिÛसमससाठी माझ्या आईला

भेटण्यासाठी.

 बरं -    �ॉक्टरांनी एक इंसुहिलन वापरला,   नंतर दोन -   का�ी�ी केले ना�ी.  म्ह&ून -     मी त्यांना 2ेवटी म्ह&ालो -
 पुरे !!     मी तेलावर �ात आ�े (      मी �े यापूव¹ �ॉक्टरांना सांहिगतले ना�ी)       आहि& मी माझा �ोस दर 2 तासांनी
वाढवला.बरं-     तुम्ही अंदा� लावलात -        माझी 2ुगर नाकाने परत सामान्य शे्र&ीत वळवली.  माझा �ॉक

      �ाव���च्या त्या प्रामाहि&क मुलांपैकी एक आ�े -    आहि& तो स्तब्ध आ�े.    बब�र साठी एक स्कोअर!!!!  तर - आता
           आमच्याक�े संपू&�प&े दस्तऐव�ीकर& केलेले मधुमे� प्रकर& आ�े हि�थे एक �ीव वाचला - मी!!!!!!-- :)"

�ेनेट

"  नाट्यमय बदल,       मी �वळ�वळ सव� इंसुहिलन बंद आ�े.   प्रसंगी मला लँटस,   दीघ�कालीन वापरावे
 लागेलअहिभनय इनु्सहिलन,   परंतु अनेकदा ना�ी.    मी अनेक कार&ांसाठी RSO    वापरण्यास सुरुवात केली परंतु

               एक आ2ा �ोती की मी इनु्सहिलन बंद करू 2केन आहि& 2ेवटी रक्तातील साखरेची पातळी अहिधक च्छिQथर
�ोईल.   मी हिदवसाला 300   युहिनट्स नोव्होलॉग,      2ॉट� टम� इनु्सहिलन आहि& 200     युहिनट लँटस आहि& 4

   मेटफॉहिम�न गोळ्या वापरत �ोतो.           मी अ�ून�ी गोळ्या घेत आ�े प& मला यापुढे इनु्सहिलन वापरावे लाग&ार
     ना�ी म्ह&ून मी त्यासोबत �गू 2कतो.  हिदवसातून 6  ते 8      वेळा माझ्या पोटाला सुईने हिचकटवायचे ना�ी!माझी

         साखरेची पातळी हिनयंहि>त कर&े सोपे आ�े आहि& मला यापुढे 2  ते 5    2ेक�ो रीहि�ंग हिदसत ना�ी.  मला यापुढे
30       च्या कमी साखरेची पातळी देखील हिदसत ना�ी.         �े देवाने पाठवलेले आ�े आहि& पहि�ली गोष्ट ज्याने माझी

   2ुगर लेव्हल ठेवली आ�े.” देना

“      माझे मधुमे�ापूव¹ रक्तातील साखरेचे प्रमा& 140        च्या वर �ोते आहि& आता मी 100   वर आ�े.  थो�े तेल
   करण्यापूव¹ तुमचे रक्त तपासा,   सुमारे 10           हिमहिनटे द्या आहि& पुन्हा तपासा आहि& ते खूप कमी झाले

असेल.              एकदा मला परत बा�ेर प�ण्यासाठी का�ी गेटोरे� प्यावे लागले तेव्हा मी खूप का�ी केले." हिम2ेल

"        मी इनु्सहिलनवर अवलंबून असलेला मधुमे� आ�े आहि& 60    गॅ्रम तेलाच्या एका राउं�स�,   मी दररो� 100
 युहिनट्सवरून 50    युहिनट्स इनु्सहिलनवर गेलो आ�े." लेस्ली

“       त्याने माझी पातळी पू&�प&े संतुहिलत केली आ�े.    मला तो�ंावाटे घेण्यासाठी "मेटफॉम�"   देण्यात आला आहि&
            मी पहि�ल्यापासून एक�ी गोळी घेतली ना�ी आहि& मी पुन्हा उठलो आहि& हिवचार केला, "ना�ी,   मला टाइप II

     मधुमे�ाचे हिनदान झाल्यामुळे आता तेल वाढवा."   माझी पातळी 3.4  आहि& 7.2    च्या दरम्यान उ�ी मारते.एक
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            प्रयोग म्ह&ून चॉकलेट बारस� अक्षर2ः कँ�ीची हिप2वी खाल्ल्यानंतर मी माझी साखरेची पातळी 8.1 पय@त
 वाढवू 2कलो.    �ेव्हा मी ते 8.1           वर ढकलले तेव्हा मी खूप ल�ान तेल केले आहि& दर 10   हिमहिनटांनी माझे स्तर

         तपासण्यास सुरुवात केली की मी ते कमी करू 2कतो का.  तेलानंतर 10   हिमहिनटांनी मी 7.3  पय@त घसरले
    आहि& �ेव्हा मी तेलानंतर 20       हिमहिनटांच्या माक� वर चाच&ी केली तेव्हा मी 4.8   वर घसरले �ोते.” हिम2ेल

“       मी फक्त तेलाचा ल�ान �ोस वापरू 2कतो.      यामुळे मला पू&� ताकदीने �ायपोग्लायसेहिमया �ोतो.  प& �ी
            चांगली गोष्ट आ�े कार& मी आठ वषा@पूव¹ लांब आहि& ल�ान अहिभनयाच्या इंसुहिलनच्या 45/10 2ॉट्सपासून
  सुरुवात केली �ोती.           मी माझ्या नवीन आ�ारावर का�ी सं2ोधन केले आहि& दालहिचनी सारख्या इतर

           “ ” मसाल्यांच्या बरोबरीने मारिर�ुआना सतत नैसहिग�क उपाय म्ह&ून पॉपअप झाला म्ह&ून मी वास्तहिवक तेल
      उपलब्ध �ोईपय@त �ॅ2 कॅप्स वापरण्यास सुरुवात केली.         ते इतके म�बूत �ोते की मी पहि�ल्यांदा �ॅ2 कॅप

   खाल्ल्यावर मी मर&ार आ�े.RSO      च्या लोहि�ंग �ोसचा उले्लख ना�ी.(   परंतु तेव्हा RSO   �ा माझ्यासाठी
 पया�य�ी नव्हता)     प& एकदा तेलाचा वापर (  हिदवसातून धान्य)     झाल्यामुळे माझ्या 2रीरात हिदवसातून दोनदा

         इंसुहिलनच्या इं�ेक्शनसाठी अहितसंवेदन2ीलता हिनमा�& झाली आहि& मी हिनव�ण्यासाठी रस्त्याच्या एका
 काट्यावर अ�कलो. RSO  हिकंवा 2ॉट्स.       मी 2ॉट्स थांबवले आहि& तेल चालू ठेवले.

     आ�ारातील बदल आहि& दैनंहिदन हिaयाकलाप (व्यायाम)    सोबतच माझे आता 5.7 A1C आ�े, 60  पौ�ं कमी
        झाले आ�ेत आहि& मला �ळ�ळीच्या वेदना �ोत ना�ीत (  मधुमे� नू्यरोपॅथी).   का�ी महि�न्यांच्या उपचारानंतर
             मला च्छिग्लसरीन आहि& अल्को�ोल हिटंचरवर च्छिस्वच करावे लागले आहि& फक्त वाहिष�क तेल उपचार करावे

लागले.        कार& माझी साखर खूप कमी �ोऊ लागली �ोती.

      यात चमत्कारिरक मधुमे� बरे करण्याची क्षमता आ�े.       गां�ा 2रीराच्या अंतः स्रावी प्र&ालीवर कसे काय� करते
       �े लक्षात घेतले पाहि��े आहि& हिवसृ्ततप&े तपासले पाहि��े.     �ेनेहिटकली मॉहि�फाइ� �ुक्कर �ीएनएचे 730

          2ॉट्स करण्यापेक्षा मला वषा�तून एक महि�ना ऑइल ट� ीटमेंटसाठी झोनक केले �ाईल.   मी माझे तेल
        काढण्यासाठी आहि& माझे हिटंचर बनवण्यासाठी सॅहिटवा वनस्पतीच्या �ाती वापरतो.   �े माझ्या लक्ष&ांसाठी

  सवzत्तम काय� करते.              मी इंहि�का वापरून पाहि�लं आहि& लक्षात आलं की मी काम करू 2कत ना�ी आहि&
          मला �ास्त खाण्याची इHा �ोती आहि& मला सतत थं�ी �ा&वत �ोती.    सॅहिटव्हाने माझे चयापचय आहि&
  हृदय गती वाढवली,         माझी भूक 2मवली आहि& मला �ास्याचे उन्माद हिफटले (   माझे आव�ते दुष्परिर&ाम).

          �र तुमची साखर �ास्त असेल तर कमी सुसंगत �ोसस� प्रारंभ करा.      तुमच्या 2रीरात काय चालले आ�े �े
   तुम्हाला अ�ून�ी �ा&वायचे आ�े.(            मला एक अ�च& आली �ोती की मला तेलामुळे चक्कर येते की कमी

  साखरेमुळे चक्कर येते,            त्यामुळे तुम्हाला काय वाटत आ�े �े कळेपय@त तुम्हाला पहि�ल्या महि�न्यात का�ी
   टेस्ट च्छिस्ट� पमधून �ावे लागेल).       आहि& तुम्ही खूप त�ानलेली व्यक्ती �ो&ार आ�ात.    या उपचारांस� पा&ी �े
  तुमचे हिम> आ�े.         �ास्त साखरेमुळे तुम्हाला सतत त�ान लागते आहि& त्याचप्रमा&े तेल�ी,   त्यामुळे ते�ी

 हिवचारात घ्या.

         आहि& सुरुवातीला तुमची साखर कमी झाल्याबद्दल �ास्त काळ�ी करू नका.    �े �बरदस्तीने इंसुहिलन �� ॉप
 करण्यासारखे ना�ी.              तेल फक्त आत �ाते आहि& तेच करते �े मला हिवश्वास ठेवायला आव�ते कार& उ�ी

               मारून तुमचे सव� अवयव सुरू �ोतात आहि& त्यामुळे त्यांना रक्त 2ुद्ध �ोण्यास मदत �ोते आहि& त्याचा
             मज्जासंQथे2ी�ी चांगला संबंध असतो आहि& मला हिवश्वास आ�े की तुमच्या मेंदूला तुमच्या 2रीराची चांगली

 भावना आ�े.            या चॅनेलद्वारे आहि& त&ावग्रस्त भागांमधे्य त्याच्या सव� नैसहिग�क उपचार क्षमता पाठहिवण्यास
 मा�ीत आ�े.(    माझ्या बाबतीत माझे स्वादुहिपं�,    मू>हिपं� आहि& रक्त.)       आता लक्षात ठेवा �ा फक्त माझा
      हिसद्धांत आ�े आहि& मी को&ता�ी वैज्ञाहिनक ना�ी,          मी फक्त ते माझ्यासाठी कसे काय� करते आहि& त्याचे
       परिर&ाम तक� संगत कसे बनवायचे याबद्दल मी सांगत आ�े.     तुमची प्रगती हिचन्हांहिकत करण्यासाठी �न�ल

          ठेव&े आहि& हिनयहिमत आरोग्य तपास&ी कर&े आहि& रक्तकाय� कर&े चांगले आ�े.   एकदा तुमचा A1C
              तपासला गेला आहि& तुमच्या मू>हिपं�ाचे काय� अहिधक चांगले झाले की तुम्हाला कळेल की तुम्ही योग्य
             मागा�वर आ�ात आहि& मग तुम्ही त्या पातळीवर काम कराल आहि& ते हितथे पो�ोचण्याइतके �ोमदार

ना�ी.             यासाठी बहुधा कमी च्छिQथर �ोस आहि& �ीवन2ैलीतील पोष& बदल आवश्यक असतील �े मधुमे�ीनंा
 अनोळखी ना�ीत.(  मला 11  च्या A1C  वरून 7        पय@त �ाण्यासाठी सुमारे स�ा महि�ने लागले आहि& आ�ार

       आहि& व्यायामात आ&खी का�ी बदल करून ते 5   शे्र&ीत आ&ले.(     �लीय व्यायामाचा प्रभाव कमी आ�े
     आहि& माझ्यासाठी छान काम केले आ�े).” अँथनी
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"       गंभीर �ी�नरेहिटव्ह पेरिरफेरल नू्यरोपॅथीसाठी मी दररो� 1      गॅ्रम तेल वापरतो आहि& आराम आ�य�कारक
आ�े!" लॉरी

“         माझे पती त्यांच्या मधुमे�ासाठी वषा�नुवष� भांग आहि& अलीक�े RSO    तेल घेत आ�ेत.  यामुळे त्याच्या
            रक्तातील साखरेचे प्रमा& च्छिQथर झाले ना�ी तर त्याचा दीघ�कालीन हिक�नीचा आ�ार�ी उलटत आ�े.त्याला

 से्ट� 3             सीके�ीचे हिनदान झाले �ोते आहि& ते त्याला हिक�नी दात्याच्या यादीत सूचीबद्ध करण्यासाठी सेट
 करत �ोते.              त्याने हिटंचर आहि& आरएसओ तेल घे&े सुरू केले आहि& आता तो सीके�ीच्या पहि�ल्या टप्प्यावर

आ�े.       �ॉक्टरांनी त्याला सांहिगतले की �े 2क्य ना�ी.        आम्ही त्या �ॉक्टरांची सुटका करून घेतली आहि& एक
 नवीन हिमळाले!RSO       तेलाने त्याचा रक्तदाब�ी कमी केला आ�े,     त्याचा अॅॅहिनहिमया आहि& �ायबेहिटक

    रेहिटनोपॅथी च्छिQथर केली आ�े (          वेस्टन� मेहि�हिसन म्ह&ते की तो आता पू&�प&े आंधळा झाला �ोता).संुदर
           कॅनॅहिबस वनस्पती आहि& ती �े का�ी पुरवते त्याबद्दल म�ान आत्म्याचे आभार मानतो!!  कॅनॅहिबस एसेंद्रिहि2यल

            ऑइल कसे बनवायचे याबद्दल माहि�ती आहि& �े करतात त्यांची प्र2ंसाप>े प्रदान केल्याबद्दल रिरक
 हिसम्पसनचे आभार!” जु्यली

“    माझ्या �ो�ीदाराला टाइप 1           आ�े आहि& थो�ेसे तेल खाल्ल्याने हितची साखरेची पातळी च्छिQथर �ोण्यास मदत
�ोते.     �ी खरोखरच एक भेट आ�े...” Spaceleaf

“   मी हिदवसाला 4    मेटफॉहिम�न आहि& 4    �ायमेaॉन घेत �ोतो, 12      तासांच्या �लद रक्त 2क� रा चाच&ीनंतर
   माझी रक्तातील साखर 12% �ोती.      माझे �ॉक्टर थो�ेसे हिनरा2 �ोऊन म्ह&ाले, "  ठीक आ�े,   मला वाटते की

      तुम्हाला तुमच्या मधुमे�ासाठी आ&खी गोळ्यांची गर� ना�ी."    बरा झाल्यानंतर 9 महि�ने.   माझी सव� लक्ष&े,
हिक�नी, संहिधवात, कोलेसे्टरॉल, रक्तदाब,      सव� का�ी गोळ्यांपेक्षा तेलावर चांगले आ�े.   �ा चमत्कार आ�े.

         बरा झाल्याच्या स�ाव्या आठवड्यात माझ्या रक्तातील साखर ख�कासारखी खाली आली.   एका रा>ी मला
   गंमत वाटून �ाग आली,     माझ्या रक्तातील साखर ४%    च्या खाली �ोती,  ३.२%.   मी टाइप 2  मधुमे�ासाठी

 हिदवसातून 8    गोळ्या घे&े बंद केले.  ते 17  महि�न्यांपूव¹ �ोते.       एकू&च मी हिदवसाला १५ गोळ्या घेत �ोतो, आता
ना�ी.तर, मायकेल,    बरा स्तर उपचार करा.3 महि�ने, 60  गॅ्रम [     रिरकच्या साइटवरील हिनद�2ांचे अनुसर& करा],

   तुमचा मधुमे� हिनघून �ाईल.” पीटर

“           कॅनॅहिबस तेल �ी एकमेव गोष्ट आ�े �ी माझ्या नू्यरोपॅथीच्या वेदना थांबवते.CBD   च्या कॅनॅहिबस ऑइलमधे्य
  मलईमधे्य हिमसळल्याप्रमा&े Oxycontin        देखील सव� वेदना दूर करू 2कत ना�ी.   सव� प्रकारच्या वैद्यकीय

            उपयोगांसाठी �ी एक अद्भुत वनस्पती आ�े आहि& 2ेवटी लोक ते ओळखू लागले आ�ेत.” फेटर

“            हृदयहिवकारतज्ज्ञांसोबत मी �े अनुभवले ते रिरकने अप्रत्यक्षप&े मला मृतू्यपेक्षा�ी वाईट अ2ा नहि2बापासून
वाचवले.14  महि�ने,  4       रुग्णालये आहि& एका वैद्यकीय कें द्रात 22     हून अहिधक वेगवेगळ्या चाचण्या."तुम्ही

   सवा�त वाईट परिरच्छिQथती आ�ात,       तुमच्या हृदयाची एक बा�ू मृत आ�े,    तुम्हाला हृदय प्रत्यारोप&ाची
  आवश्यकता असू 2कते."  मग 14        महि�न्यांनंतर त्यांना आ&खी का�ी चाचण्या करता आल्या ना�ीत, त्यांनी

 बायपास केला.

2       वषा@नंतर मी एका नवीन काहि��ओलॉहि�स्टच्या पाठपुराव्यासाठी गेलो,  ज्याने सांहिगतले, “  तुमच्या हृदयाला
   अहि�बात नुकसान झालेले ना�ी,          तुम्हाला को&ी सांहिगतले की नुकसान झाले आ�े आहि& तुम्हाला

   हृदयहिवकाराचा झटका आला आ�े?   ते खरे ना�ी.”     मी 2ोषक म्ह&ून खेळले �ोते.   त्यामुळे �ेव्हा �ॉक्टरांनी
            मला �ायबेहिटक से्प2ाहिलस्टक�े पाठवले ज्याने मला हिक�नी तज्ज्ञांक�े पाठवले �ोते तेव्हा मी बफा�च्या
   बँकेत �ुलकी घेतली असती.    पुन्हा आरोग्य तज्ञांसारखे का�ी�ी.    मग तेल सोबत येते.   आता मी 20  वषा@पेक्षा
  �ास्त हिनरोगी आ�े.” पीटर

“        मी ७९ वषा@ची महि�ला आ�े आहि& फ्रान्समधे्य रा�ते.      मला भांग तेलाचा माझा वैयच्छिक्तक अनुभव
   तुमच्यासोबत 2ेअर करायचा आ�े.         माझे पती �ेरोम यांना का�ी महि�न्यांपूव¹ प�ल्यामुळे 2ेपटीचे �ा�

   आहि& हिनतंब तुटले �ोते.     त्या क्ष&ापासून सव� का�ी हिबघ�ले,       प्रचं� वेदना �ोत �ोत्या आहि& वेदना त्याच्यावर
  �ोरदारप&े पसरल्या �ोत्या.           माझ्या नातवाने मला सांहिगतले की त्याला एक अहित2य प्रभावी नैसहिग�क औषध

         माहि�त आ�े �े तुम्हाला या वेदनादायक अवQथेत मदत करू 2कते.     आम्ही त्याच्या �खमांमधे्य भांग तेल
     वापरतो आहि& बरे केले परंतु सु�लेले,     आहि& तो�ंावाटे दररो� थो�ेसे हिदले.

       मला असे म्ह&ायचे आ�े की पुनप्रा�प्ती आ�य�कारक �ोती,      परंतु तुम्हाला आ&खी का�ीतरी माहि�त अस&े
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 आवश्यक आ�े,          माझ्या पतीला खूप पूव¹पासून Qथापना नपंुसकत्वाचा >ास �ोत आ�े,    म्ह&ून मी तेल
  व्यहितरिरक्त देण्याचे ठरवले,    ते त्याच्या हिलंगावर लावायचे,    परिर&ाम सवा�त आ�य�कारक �ोता.   �े मी माझ्या
  आयुष्यभर पाहि�ले आ�े,           आता माझे पती हिदवसातून अनेक वेळा तीव्र संभोग करण्यास सक्षम आ�ेत, तसेच

          मी ल�ान असताना माझ्या पतीच्या आकारापेक्षा त्याच्या हिलंगाचा आकार खूप वाढतो.  माझ्या वयाच्या
      व्यक्तीला �ी साक्ष दे&े असामान्य वाटू 2कते,        परंतु मला वाटते की चांगल्या लैंद्रिहिगक �ीवनाइतकेच आरोग्य
 म�त्त्वाचे आ�े.  धन्यवाद रिरक. ” रो2ेल

--  धन्यवाद,  रो2ेल.�ोय,           चांगले लैंद्रिहिगक �ीवन हि�तके म�त्त्वाचे आ�े हिततकेच आरोग्य देखील म�त्त्वाचे
  आ�े आहि& �ोय,     तेल आप& व&�न केल्याप्रमा&ेच करते.�ेबी

“      पुरुषांच्या नपंुसकतेला को&ते स्ट� ेन मदत करतात,  �ेबी?       पुरुषांना �े माहि�त अस&े आवश्यक आ�े ..."
टॉमस

--      �ा एक चांगला प्रश्न आ�े,  टॉमस.         फक्त स्ट� ेन रिरव््हयू साइटवर �ा आहि& रिरपोट� केलेल्या कामोते्त�क
  प्रभावांस� स्ट� ेन 2ोधा.   नंतर का�ी हिमळवा,          धुम्रपान करून त्याची चाच&ी करा आहि& �र तुम्हाला प्रभाव

      आव�ला तर तेल बनवा आहि& ते वापरा.  त्याबद्दल आ�े.      का�ी स्ट� ेन तुम्हाला इतरांपेक्षा अहिधक हि2ंगे
           बनवतात आहि& स्ट� ेनचे का�ी कॉच्छिम्बने2न स्ट� ेन हिकंवा तेलांच्या इतर कॉच्छिम्बने2नपेक्षा �ास्त प्रभावी

असतील.     मी सध्या एवढेच सांगू 2कतो.   तेल वापरून प�ा,        �र तुम्ही 2ोधत असलेला प्रभाव नसेल तर,
           �ोपय@त तुम्हाला योग्य ते साप�त ना�ी तोपय@त दुसरी बॅच बनवा हिकंवा हिमळवा.   ते असेच असावे.�ेबी

"           नू्यरोपॅथीमुळे माझे पाय गेल्या द�ा वषा@तील को&त्या�ी वेळेपेक्षा चांगले वाटत आ�ेत." हिलओन

“           मी म्ह&ेन की को&त्या�ी गां�ाच्या वापरापूव¹ मानहिसक आरोग्याच्या समस्या अच्छिस्तत्वात असण्याची
 2क्यता आ�े;       की मानहिसक आ�ाराच्या अस्वQथतेने त्यांना स्वत:     ची औषधोपचार करण्याचा प्रयत्न

केला.  मला C-PTSD  आ�े,    आहि& मी (हिकमान) 12        पासून सहिaय व्यसनात �ोतो �ोपय@त मी 33  वषा@चा
�ोतो.  म्ह&�े 5.5 वषा@पूव¹.         मी �वळ�वळ प्रते्यक औषधाचा प्रयत्न केला कार& मला "योग्य"  वाटत नव्हते.

           माझ्यासाठी स्वH �ो&े म्ह&�े मनोहिवकाराची औषधे आहि& पुनव�सन आहि& का�ी वषा@ची थेरपी.

  एक वषा�पूव¹ (पुन्हा)   भांग साप�ल्यानंतर,       आहि& हि�स्कच्या समस्यांसाठी त्याचा वापर केल्यावर,   मला �े
        पाहून धक्का बसला की मला यापुढे मी हिकमान 3       वषा@पासून घेत असलेल्या अनेक मानहिसक औषधांची
 गर� ना�ी.            मला वैद्यकीय भांगाचा 2ोध लागण्यापूव¹च मला टाइप २ मधुमे�ाचे हिनदान झाले �ोते.  तो का�ी

    सायक मे�्सचा थेट परिर&ाम �ोता!         आता माझ्याक�े हिनयहिमत रक्तातील साखर आ�े आहि& मी 2 वषा@च्या
  आत 2ेवटची 2   औषधे (अँटी-      हि�पे्रसन््टस ज्यांना �ळू�ळू दूध सो�ले पाहि��े)     बंद करण्याचे काम करत

आ�े.” �ेन

“     मला�ी टाइप २ मधुमे� �ोता.         दररो� भांग वापरल्याने मला अनेक हिप्रच्छिस्क्रप्2न औषधे वापर&े थांबवता
      आले �े मला अक्षर2ः आतून मारत �ोते.         या बदलामुळे मला उ�ा� हिमळाली आहि& स्पष्टता कमी झाल्याची

     भावना मला बया�च काळापासून हिमळाली नव्हती.       वाढलेली ऊ�ा� म्ह&�े मला खरोखर हिफरायला �ायचे
�ोते.     मी एक्वाहिफट क्लासला �ाऊ लागलो.

     माझ्या आ�ारात का�ी सोपे बदल केले.        एक बदल म्ह&�े मी �ास्त भांग खाऊ लागलो.सामान्यत: कॅनॅहिबस
      ओतलेल्या खोबरेल तेलाने बनवलेल्या चॉकलेटच्या स्वरूपात (   सुपर �ेल्दी तेल,   यकृत हि�टॉu

        करण्यासाठी आहि& व�न कमी करण्यात मदत करण्यासाठी खूप फायदे2ीर).

    दररो� भांग वापरण्याच्या पहि�ल्या वषा�त,    माझे व�न 40     पौ�ंांपेक्षा थो�े कमी झाले.   मी थो�ासा परतलो
आ�े,                प& मीमी याबद्दल अहि�बात हिचंहितत ना�ी कार& मला माहि�त आ�े की मी अलीक�े थो�ा �ास्त

      त&ावाखाली आ�े आहि& दररो� भांग वापरल्याने (  हिव2ेषतः खा&े!)     माझे 2रीर आनंदाने स्वतः ची काळ�ी
घेईल,      �से की ते हि�झाइन केले आ�े.” �ेन

“            मला माहि�त ना�ी की तुम्हाला �े माहि�त आ�े की ना�ी प& 2011      मधे्य माझा मधुमे� खराब झाला �ोता,
   माझ्या मू>हिपं�ातून हिदवसातून 12    गॅ्रम प्रहिथने गळत �ोती,        माझे गु�घे दुखत �ोते आहि& मला चाल&े कठी&

�ोते.85            मधे्य मी माझ्या हिनतंबात फा�लेल्या कं�रा �वळ�वळ असह्य वेदनास� परत आल्या.  मी 220
 एलबीएस �ोतो.         �ॉक्टरांनी मला �ायबेहिटक से्प2ाहिलस्टक�े पाठवले त्यांनी मला हिक�नी से्प2ाहिलस्टक�े
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पाठवले.      मला आता हिगटार�ी वा�वता येत नव्हते.     मी काळ�ी घे&े बंद केले.

            या पोस्टवरील माईकने मला रिरक हिसम्पसन नावाच्या एका व्यक्तीने भांड्याच्या तेलाने कक� रोग झालेल्या
       लोकांना बरे केल्याचे सांहिगतल्यानंतर मी का�ी सं2ोधन केले.      मला वाटले बीप& मी त्यात �ोकावले.आहि&

     मला आढळले की ते टाइप 2     मधुमे�ावर देखील काय� करते -   �े मला �ोते.

            ते कसे बनवायचे आहि& हिकती घ्यायचे इत्यादीबद्दल मी रिरक हिसम्पसनच्या त्याच्या साइटवर हिदलेल्या
  हिनद�2ांचे पालन केले.    यामुळे मी आ�ारी प�लो,      मला वाटले की मला फू्ल आ�े,    मी ते करत राहि�लो, आहि&

6        व्या आठवड्यात माझ्या रक्तातील साखरेची पातळी कमी झाली,    मी हिदवसातून 8    गोळ्या घे&े बंद केले
     आहि& माझी रक्तातील साखर लक्ष्यात राहि�ली.

 मी 30  एलबीएस गमावले,     माझ्या पाठीला दुखापत झाली ना�ी.   मी माझ्या 3   महि�न्यांच्या तपास&ीसाठी आत
          गेलो आहि& माझे �ॉक्टर त्यांचा �ब�ा उघ�े ठेवून हितथे उभे �ोते.     माझे सव� �ीवनावश्यक सामान्य �ोते.  ते 2

वषा@पूव¹,   मी 173lbs             आ�े माझी रक्तातील साखर अ�ून�ी सामान्य आ�े गोळ्या ना�ीत मी आ&खी 24
              तास लघवीची चाच&ी केली ते पा�ण्यासाठी माझे मू>हिपं� कसे काम करत आ�ेत �े पा�ण्यासाठी मी

     “          माझ्या �ॉक्टरमधून बा�ेर प�ू 2कलो मला माहि�त ना�ी का तुमचे हिक�नी खूप चांगली झाली आ�े.”
            माझ्या गु�घ्यात हिकंवा पाठीत वेदना �ोत ना�ी �ोपय@त मी ते �ास्त करत ना�ी,     परंतु का�ी हिदवसांनी ते
 सामान्य �ोते.      मी क्वहिचतच त& आता धुम्रपान करतो,       मला ते धुम्रपान करायला आव�त ना�ी.तेलाने

  माझ्यासाठी तेच केले. ” पीटर

“       तुम्हाला माझी आठव& आ�े याची खा>ी ना�ी,      गंभीर इहि�ओपॅहिथक नू्यरोपॅथीसाठी मी 1 गॅ्रम/  हिदवस घेत
आ�े.      एके हिदव2ी �ाय नूनला कॉल केला,           रिरक आहि& �ेनेट मला म्ह&ाले की मी तुम्हाला अप�ेट ठेवत आ�े

  याची खा>ी करा...3        महि�ने आहि& मी आ� रा>ी चहिकत झालो...   पलंगावर बसलो �ोतो,   अचानक लक्षात
      आले की माझा कु>ा माझ्या खाली आ�े,     मी हितला पाळीव करत �ोतो,     माझ्या वासरांच्या पाठी2ी हिकती वेळ
    आ�े �े मला मा�ीत ना�ी.     आहि& हितला मऊ वाटले !!!  गेल्या 10      वषा�त माझ्या गु�घ्याच्या खाली तीन

      2स्त्रहिaया झाल्या आ�ेत ज्यांना भूल हिदली ना�ी,      कार& मला ते �ा&वले ना�ी.   त्यापैकी एक 2स्त्रहिaया
   म्ह&�े सुरेल नव्ह� बायोप्सी!      �े लोकांना धक्का आहि& भय आ�े!!” लॉरी

“RSO      तेल माझ्यासाठी एक आ�य�कारक गोष्ट आ�े,      मी पुन्हा खाण्यास सक्षम झालो,    माझ्या वेदना का�ी
   काळासाठी आटोक्यात आल्या आ�ेत,    आहि& अंमली पदाथ� ना�ीत,      मला अनेक समस्या आ�ेत खूप नाव,

      अंमली पदाथ� माझ्या हिचकटप&ाला >ास देत आ�ेत.      माझी हि�म्मत एक> हिचकटली आ�े,   मला अ�थळा
    आल्याहि2वाय �ॉक्टर का�ी�ी कर&ार ना�ीत,       दोन हिदवसांपूव¹ मी द्रवपदाथा@हि2वाय का�ी�ी खाऊ 2कलो

ना�ी,  RSO   वर 4  हिदवस,           मी ग्रील्ड ची� सँ�हिवच आहि& काल अधा� टु्यना घेतला सँ�हिवच,  �ॉक्टर
    माझ्यासाठी का�ी�ी करू 2कत ना�ीत,     म्ह&ून मी स्वतः हून आ�े,    माझे व�न 110     पौ�ं आ�े आहि& ते

     माझे सामान्य हिकंवा हिनरोगी व�न ना�ी,     मी त्यांच्या औषधांस� 98     पय@त कमी झालो आ�े,   त्यांनी केले.
    माझ्यासाठी चमचे फी� घेऊन ये,  24/7,  संुदर,         त्याऐव�ी आम्ही �े करायचे �ोते तसे पदाथ� खाऊ

इच्छिHतो...     देवाने हिदलेली रोपटी मुक्त करा...” �ॉयस

“सत्य.            माझ्या रक्तातील साखरेची पातळी आता सामान्य शे्र&ीत आ�े आहि& मी हिदवसाला 2000 हिमलीग्राम
              मेटफॉहिम�न कमी केले आ�े आहि& आता मी 2ून्य गू्लटेनच्या �वळ खातो आहि& माझा आ�ार पा�तो.फॅट

 फ्री aॅप,   हिकंवा �ाएट aॅप,      हिकंवा फ्रोझन वेट वॉचर �ेव& ना�ी.     तुम्ही त्या गोठवलेल्या �ेव&ात सोहि�यमचे
   प्रमा& पाहि�ले आ�े का?अपमान�नक!” चे2ायर

--             �ेव्हा तुम्ही ते पदाथ� तेलावर वापरून पाहि�ले तेव्हा तुम्हाला त्यांची चव आव�ली का?�ेबी

“     मला ते आधी आव�त नव्हते,      प& तेल हिकंवा माझ्या वयापासून,      मी गू्लटेन संवेदन2ील झालो आ�े.मला
 अहिधक मायगे्रन,    अहिधक फायब्रो फे्लअस�,  पुरळ,   पोटात पेटके,    का�ी नावे आ�ेत.   हि2वाय सोहि�यम मला

 फुग्यासारखे फुगते.मुख्यत:      भांग वापर&ारा आहि& तेलाचा वापर केल्यापासून,    मी आता अहिधक भांग, फळे
 आहि& भाज्या,  कमी चरबीयुक्त,      अन्नावर कमी औषधी वनस्पती खात आ�े.   मला ते आव�ते!तथाहिप, दपास्ता
     आहि& बे्र� सारखे गू्लटेन संबंहिधत पदाथ�,     तेलावर असो वा नसो,   मला आव�ते.    परिर&ाम असा आ�े की
         माझ्या 2रीराला ते आव�त ना�ी आहि& मी त्यास� ठीक आ�े. ” चे2ायर

“  �ॅलो गे्रग,       माझ्या मू>ा2यावर आरोग्याचे हिबल स्वH आ�े.     म्ह&ून �ॉक्टर केमोचे आभार मानतात.तो
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      म्ह&तो की मी आता पू&�प&े माफीमधे्य आ�े.         परंतु या प्रकर&ाचे सत्य �े �ोते की मी 13  ऑक्टो, 2012
    आहि& बंद आहि& गुरुवार 19   हि�सेंबर 2012     रो�ी एकू& सुमारे 19   गॅ्रम RSO  घेतले.  माझ्या प्रोसे्टटमधून
           आहि& माझ्या मू>ा2यात पुरुषाचे �ननेंद्रिहिद्रय स्कोपसाठी गेलो आहि& आता माझ्या मू>ा2याचा कक� रोग

   पू&�प&े माफ झाला आ�े.        सव� हिनरोगी गुलाबी आहि& कक� रोगाचे को&ते�ी हिचन्ह ना�ी.   माझे �ॉक्टर म्ह&तात
          की मला असे हिदसते की मला यापूव¹ कधी�ी कक� रोग झाला नव्हता.      मी हिकती चांगला हिदसतोय याचे त्याला

 आ�य� वाटले.             मी अ�ून�ी या अंमली पदाथा@2ी लढत आ�े आहि& मला माहि�त आ�े की RSO   मला या
        गोळ्या आत घेण्याआधी त्यापासून मुक्त करण्यात मदत करू 2कते.     तरी�ी माझ्या प्रते्यक मू>हिपं�ात तसेच

        उ�वीक�े आहि& �ावीक�े माझे हिसस््टस कमी �ोण्याची आ2ा आ�े.

              गेल्या का�ी महि�न्यांपासून माझे झोपेचे औषध खूप कमी झाले आ�े आहि& मी आता माझ्या हिसम्बाrा
      पू&�प&े बंद केले आ�े आहि& माझे बॅच्छिक्लहिफन,        हिलरिरका आहि& ऑच्छिuकोटीन देखील कमी केले आ�ेत

        आहि& तरी�ी ते पू&�प&े काढून टाकण्याचा प्रयत्न करत आ�े,      �े माझ्या �ॉक्टरांना आ�य�चहिकत करते की
   मी हिकती �लद आ�े.             मी मागे कट करत आ�े आहि& यामुळे मला का�ीसे सामान्य �ीवन �गण्याची संधी

 क2ी हिमळेल.

            माझ्या आयुष्यातील या अंमली पदाथा�च्या भागातून मला हि�वंत ठेवण्याचे शे्रय मी औषधी गां�ाच्या
 धूम्रपानाला देतो.      �ॉक्टरांनी मला खूप हिदवसांपूव¹ बंद केले.  या RSO      ने मला गेल्या ऑक्टोबरमधे्य 6  फूट

 उंचीवर 135            चा सव�कालीन नीचांकी पातळी गाठल्यानंतर व�न वाढवण्यास सुरुवात केली आ�े आहि&
   माझे व�न आता 149  आ�े --  ते 14lbs GAIN आ�े,  मी RSO  घेत असतानाच.    माझ्या पाठीचा ताठ दुख&े
              कमी झाले आ�े आहि& गेल्या का�ी महि�न्यांत मला अहिधक �ालचाल�ी झाली आ�े आहि& माझ्या RSO

       घेतल्यापासून माझ्या मानेची 2स्त्रहिaया देखील थांबवण्यात आली आ�े.

              माझ्या पायातील सोरायहिटक संहिधवात देखील कमी झाला आ�े आहि& मी प्राथ�ना करतो की यापुढे माझ्या
            पायात च्छिस्टरॉइ�चे 2ॉट्स येऊ नयेत आहि& माझ्या पाठीसाठी�ी अ2ीच प्राथ�ना करतो तसेच माझ्या

            म&क्यातील 2ेवटचा स्पाइनल टॅप एहिपडू्यरल च्छिस्टरॉइ� 2ॉट्स 2ेवटचा प�ला �ोता आहि& मला आ2ा
           आ�े की माझे दुख&े आ&खी का�ी घ�ू नये म्ह&ून पातळी खाली रा�ते.

          माझे �ॉक्टर म्ह&तात की माझे 2रीर अहिधक �ाताळू 2कत ना�ी (     �र मला �गायचे असेल तर)
    �ीवनाच्या गु&वते्तसाठी 2ॉट्स आहि& गोळ्या.बच्छिल्2ट,   मी म्ह&तो.     तुमच्या सव� आ�ारांमध्ये मदत करण्

           यासाठी आहि& तुमच्या वेदना कमी करण्यासाठी आहि& कक� रोगाचा कायमचा ना2 करण्यासाठी RSO
घ्या.         मी फार का�ी घेतले ना�ी आहि& फार काळ ना�ी,         �र ते माझ्यासाठी इतक्या कमी वेळात �े करू

  2कत असेल तर,        संपू&� �गाला याबद्दल माहि�ती असेल तर हिवचार करा.  देवाचा इला�!!!" टोनी

“   माझ्या वहि�लांना 6       महि�न्यांपूव¹ स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग झाल्याचे हिनदान झाले.    केमो दरम्यान ते हिक�नी
  आहि& फुफु्फसांमधे्य पसरते.            त्याच्यावर सव�> �ाग येत �ोते आहि& तो खूप लवकर खराब �ोत �ोता.मी

        तेलाबद्दल वाचले आहि& ठरवले की त्याच्याक�े गमावण्यासारखे का�ी ना�ी.     आम्ही का�ी बनवले आहि& तो
    तीन महि�न्यांपासून दररो� त्यावर असतो.    काल सॅ्कनचे परिर&ाम आले.   �ॉक्टर चहिकत झाले.स्वादुहिपं�ाचा

          कक� रोग कमी झाला आ�े आहि& इतर �ाग पू&�प&े ना�ीसे झाले आ�ेत.    माझे व�ील खूप चांगले
आ�ेत.  मळमळ ना�ी,    व�न वाढले आ�े,          त्याला हिदवसभर झोप येत ना�ी आहि& तो पुन्हा बा�ेर
असतो.  खरोखर आ�य�कारक.    आप& चंद्रावर आलो आ�ोत.” हिलसा

--  छान,  हिलसा,      प& यापुढे सॅ्कन करू नका,   फक्त तेल.       तो बरा आ�े �े पा�ण्यासाठी तुम्हाला खरोखर
   काहिस�नो�ेहिनक सॅ्कनची गर� ना�ी.   तुम्ही म्ह&ता त्याप्रमा&े,     तुमच्याक�े गमावण्यासारखे का�ी नव्हते,

             त्यामुळे अनावश्यक सॅ्कन करून �ा गेम गमावू नका ज्यामुळे ते स��प&े खराब �ोऊ 2कते.

    हिकर&ोत्सगा�चे परिर&ाम 2रीरात �मा �ोतात.        कॅन्सरचा रुग्ण हि�तका कमी सॅ्कन करेल हिततके चांगले.ती
  फक्त अक्कल आ�े,    बाकी का�ी ना�ी.सव�साधार&प&े,   तुम्ही 100%     हिनरोगी असल्याची खा>ी नसताना

 आ&खी 60      गॅ्रम तेल खा&े खरोखरच चांगले आ�े.

तसेच,              या सव� चाचण्या आहि& �ॉक्टरांच्या भेटीमुळे सामान्यतः रुग्ण खूप हिचंताग्रस्त �ोतात आहि& त्यांना खूप
 त&ावाखाली आ&तात.           एखाद्या आ�ाराचा सामना करत असताना त&ाव आहि& हिचंता टाळ&े कठी& असते,

       म्ह&ून 2क्य हिततके त&ाव आहि& हिचंता टाळा --       आहि& मला माहि�त असलेल्या इतर को&त्या�ी पदाथा�पेक्षा
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        तेल त&ाव आहि& हिचंता कमी करण्यास मदत करू 2कते.�ेबी

“       मी माझ्या मधुमे�ासाठी वषा�नुवष� भांग वापरत आ�े.    मला ने�मी बकवास वाटायचे.   माझ्या आईच्या बा�ूने
     माझ्या कुटंुबात मधुमे�ाचा आ�ार वाईट �ोता,  पाय,  पाय,      दृष्टी गमाव&े आहि& नंतर मृतू्य.  माझ्या काकू,

काका,  आ�ी.      आहि& सव� मातांना मधुमे� झाला आ�े.     माझी आई ५५ वषा@ची �ोती.   माझे आ�चे वय.येथील
        माझ्या तरु& बहि�&ीचे गु& हिदवसाला ५७० पेक्षा �ास्त आ�ेत,    हिदवसाला ३ 2ॉट्स आ�ेत,  प& माझ्यासाठी,
   अनेक वषा@पासून मधुमे� ना�ी.    मी खूपच हिनरोगी आ�े.

  एक चांगला हिम>,     त्याच्या ७० च्या द2कात.     सात महि�न्यांपूव¹ माझ्याक�े आला �ोता.   त्याचे गु& 500  च्या
  द2काच्या मध्यात �ोते,    तो खरोखर आ�ारी �ोता.बरं,   त्याने आरएसओ वापरल्यानंतर,  फक्त हिट� हिमंगपासून,

 त्याचे 180    च्या द2कापय@त खाली गेले.   अवघ्या का�ी महि�न्यांत.      भांग तेलाने ओत&े हिदवसातून दोन कॅपू्सल
घेतले.    आता तो परत हि2कार,      मासेमारी आहि& लाकू�तो� करत आ�े.76  वषा@चा,    आहि& तो 15  वषा@नी

 ल�ान हिदसतो.             मला माहि�त आ�े की आ� मी 2ॉट्स घेत ना�ी याचे कार& भांग आ�े.   मी अ�ून�ी मधुमे�
 मुक्त आ�े.     माझ्या कुटंुबात मी एकटाच आ�े.         माझी इHा आ�े की माझ्या बहि�&ीने स्वतः ला हि2हिक्षत केले

    तर हितला खूप बरे वाटेल.    रो� सकाळी हिग्रझली घेण्यासारखे." रॉन

“     मी तुम्हाला खरे सांगू 2कतो,           माझ्या बाबतीत कॅनॅहिबस तेल आहि& गो� पदाथ� म्ह&ून मधाच्या हिमश्र&ाने
    माझ्या साखरेची पातळी स्वीकाय� (  सामान्य वाचा)    पातळीपय@त घसरली आ�े.    मला फक्त लांब दाण्याच्या

      तांदळाच्या आकाराच्या समतुल्य रकमेचा वापर करावा लागेल.   मला परिरधीय नू्यरोपॅथी, हिनद्राना2,  तीव्र मान
 आहि& सांधेदुखी,   खराब यकृत (     म्ह&�े वरवर पा�ता वैद्यकीय 2ब्द),   कमी पे्लटलेट संख्या,  aॉहिनक EBV
      आहि& बे्र� बॉu प्ली�ा पेक्षा मोठा आ�े.       माझ्या 2रीरातून बा�ेर प�ण्याची अतं्यत 2क्यता असल्याहि2वाय

      माझ्यावर 2स्त्रहिaया केली �ाऊ 2कत ना�ी (   मी असे ना�ी).

       आता मी इतर को&ाला�ी �े करण्यास सुचव&ार ना�ी,      परंतु मी द�ा वषा@पासून आ�ारी आ�े.  त्यांनी मला
          हि�तके औषध आहि& प्रहिaया केली हिततकी ती आ&खी वाईट �ोत गेली.    मी 2ेवटी म्ह&ालो "पुरेसे".ओटीसी

ना�ी,    व्यावसाहियक औषध ना�ी,      सव� �ब�ल हिकंवा अन्न आधारिरत.   माझ्यासाठी चाचण्यांची हिवनंती
   करण्यासाठी मी माझा ND  वापरतो,         त्यानंतर मी हितच्याक�े �ातो आहि& सुचवलेल्या पद्धती हिवचारू

2कतो.परंतु!    माझे अंहितम म्ह&&े आ�े.      आहि& मी अहिधक चांगले करत आ�े. ” हु�ी

“  टाइप 1          �ायहिबटी� मची� हिकंवा माझ्या रक्तातील 2क� रा ने�मी लवकर वाढतात.   मी तेल वापरत
    असल्याने माझी साखर सामान्य रा�ते.20      वा�ता हिमळाल्यापासून प्रथमच माझी a1c    चाच&ी आता 6.8

आ�े.” यु�ीन

“    माझा एक हिम> आ�े,   एकापेक्षा �ास्त,     प& त्याची साखर 20+  �ोती.  आम्ही 35+    वष� दीघ�काळ धूम्रपान
केले,      म्ह&ून आम्हाला थो�े तेल हिमळाले.       �ॉक्टर करत असलेले का�ी�ी काम करत नव्हते.  त्याची 2ुगर

   आता १० झाली आ�े.   अ�ून�ी उंच आ�े,    प& त्याला पेप्सी आव�ते.” �ोनाल्ड

“              तेलाने माझ्या �ा�ांच्या स्पस� आहि& कमकुवत फुफु्फसांमुळे �ो&ारी वेदना पू&�प&े नष्ट केली आ�े �ी
   दररो� म�बूत �ोत आ�े!      आहि& मी नुकतेच तेल सुरू केले!      मी दोघे�ी आ�य�चहिकत आहि& आभारी आ�े!”

सदा�रिरत

"अहिवश्वसनीय.     �ी एक चमत्कारिरक वनस्पती आ�े.       का�ी�ी चूक असली तरी�ी तुमची प्र&ाली सामान्य
    करण्याचा प्रयत्न करत असल्याचे हिदसते. झे�

“     माझ्या पत्नीच्या पायात नू्यरोपॅथी ना�ी.          सुमारे दोन महि�न्यांपूव¹ आमचे तेल संपले �ोते आहि& त्या 20
       हिदवसांत गेल्या का�ी हिदवसांपासून नू्यरोपॅथी परत येऊ लागली.       चार हिदवस आधी तेलावर आहि& हिपन आहि&

 सुया ना�ीत.         हितला यापुढे उच्च रक्तदाब ना�ी आहि& हितने �वळ�वळ 30   पौ�ं गमावले आ�ेत,  फक्त हितच्या
   हिनत्यaमात गां�ाचे तेल �ो�ून.     हितला अॅॅहिट� यल फायहिब्रले2न देखील आ�े.    तेल सुरू झाल्यापासून अतालता

ना�ी.” ब�ी

“    माझी साखर हिनयं>&ाबा�ेर गेली.         मी �ास्तीत �ास्त इनु्सहिलनच्या प्रमा&ात �ोतो आहि& तो�ंी औषधांचा
   का�ी उपयोग झाला ना�ी.            या औषधांमुळे माझे व�न एक टन वाढले �ोते आहि& मी दयनीय �ोतो.  मी ठीक

        आ�े याची खा>ी करण्यासाठी मी तेल वापरण्यास सुरुवात केली, �� ॉप-दर-   थॉप वर �ात,  हिदवसातून 8 वेळा
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   माझ्या रक्ताची चाच&ी केली.   ते काम केले!  �लक्या �ोसमधे्य,    माझी साखर सामान्य झाली.  दोन वषा@नंतर, मी
 हि�वंत आ�े, 67   पौ�ं कमी केले,         आ�ारात को&ता�ी बदल केला ना�ी आहि& रिरकला मदत केली.  �र माझी
  संख्या वाढली (     मी कधी कधी वाईट असतो)    मी माझे तेल वाढवतो.” �ेनेट

“   �ॅलो हिमस्टर हिसम्पसन,   मी आरोन आ�े,    मी १७ वषा@चा आ�े.   माझ्या टाइप 1   मधुमे�ास मदत करण्यासाठी
     मी तुमचे रेहिसपी तेल वापरत आ�े.          मी हिदवसाला चार इंसुहिलन इं�ेक्शन्स उच्च �ोसमधे्य घ्यायची आ�ेत प&
              मी तुमची तेलाची रेहिसपी वापरत असल्याने मला फक्त एकच रा>ी घ्यायची आ�े आहि& मी वैयच्छिक्तकरिरत्या

   तुमचे आभार मानू इच्छिHतो.         या पृथ्वीतलावर तुमच्यासारखे फारसे मानव ना�ीत आहि& आता तुमच्याक�े
    एक आ�ेतुमच्या मागे अहिधक समथ�क.  तुझे हिवनम्र, ”आरोन

“   या कथेच्या उदे्द2ाने,    माझे नाव अॅॅलेच्छिuस आ�े.  मी 1994   पासून मधुमे�ी आ�े.2010   च्या 2रद ऋतूमधे्य
        माझ्या �ाव्या पायाला एक साधा फाटलेला अच्छिQथबंधन हिदसत �ोता,      आहि& वैद्यकीय उपचार येत नव्हते

        आहि& मला �े थो�ेसे उपचार हिमळाले ते नगण्य �ोते.        मला सांगण्यात आले की मला चारकोटचा पाय असू
     2कतो �ो सामान्यतः ओळखला �ात ना�ी,    हिव2ेषतः तीव्र टप्प्यात,    गंभीर गंुतागंुत �ोईपय@त.लवकर
  ओळखआहि& हिनदान,         त्वरिरत च्छिQथरीकर& आहि& प्रहितबंधात्मक काळ�ीचा काय�aम मधुमे� नू्यरोपॅथीच्या या

      हिवना2कारी गंुतागंुती2ी संबंहिधत हिवकृती कमी करू 2कतो.   अयोग्यरिरत्या व्यवQथाहिपत केल्यास,  चारकोट
      पायाचे हिवHेदन यास� घातक परिर&ाम �ोऊ 2कतात.

हि�सेंबरपय@त,          माझ्या अगदी सु�लेल्या पायाच्या तळा2ी मला एक व्र& आलेला �ोता.  तात�ीची ऑथzपेहि�क
    काळ�ी घेतल्यावर �ॉक्टरांनी त्वरीत "   ऑच्छिस्टयोमायहिलहिटसस� aॉहिनक चारकोट"   असे हिनदान केले. माझ्या

         पायात �वेचे च्छिखसे �ोते आहि& �ा�ात गंभीर संसग� झाला �ोता.      त्याने मला सांहिगतले की पायाचे तात्काळ
      हिवHेदन कर&े �ा एकमेव व्यव�ाय� उपचार आ�े.  मला 2ारीरिरक,     भावहिनक आहि& आध्याच्छित्मक दृष्ट्या खूप

  वेदना �ोत �ोत्या.       �ॉक्टरांनी मला मानहिसकदृष्ट्या �ाताळण्यासाठी एक आठव�ा हिदला.  मला एक
           व्हीलचेअर देण्यात आली �ोती ज्यात माझ्या पायावर पू&� व�न नसण्याच्या सूचना �ोत्या.

           आपल्या सवा@ना माहि�त आ�े की देव र�स्यमय आहि& आ�य�कारक मागा@नी काय� करतो.  त्याने माझ्याक�े
   “   ”        त्याचे दोन मानवी बरे कर&ारे देवदूत माझ्याक�े आ&ले आहि& त्याने खूप पूव¹ हिदलेले औषध.माझ्या

   पायाहि2वाय का�ी�ी गमावण्यासारखे ना�ी,    मी औषध घेतले,     त्यांनी पे्रमाने माझ्याक�े आ&ले,  दोन्ही
sublingually      आहि& थेट उघड्या �खमेवर लावले.  आठवड्याच्या अखेरीस,     मी आहि& माझी काळ�ी
घे&ार्यांना,       �खमेच्या बा�ेरील बा�ूने सुधार&ा हिदसू 2कते.     �ेव्हा मी �ॉक्टरांना पुन्हा पाहि�ले,  तेव्हा त्यांनी

 मला "OMG ..."            क्ष& म्ह&ून संबोधले की काय प�ावे याच्या हि2फार2ीचं्या दीघ� माहिलकेस� मला आ&खी
  एक आठव�ा हिदला.       मी हिवश्वासूप&े सांहिगतलेल्या औषधाचा �ोस देत राहि�लो.     मला बरं वाटू लागलं आहि&

       म�त्त्वाचं म्ह&�े अ�रेट झालेला घसा बरा �ोऊ लागला.      एहिप्रलपय@त मला हिदवसातून १० हिमहिनटे पायी
  चालण्याची परवानगी �ोती.           का�ी हिबघ�लेले �ा�ांचे वसु्तमान �े तयार �ोत �ोते ते काढून टाकण्यासाठी

    एक ल�ान 2स्त्रहिaया आवश्यक �ोती.

   मी औषधोपचार सुरू ठेवतो,       आहि& माझे �ॉक्टर सावधप&े आ2ावादी आ�ेत,      की मी माझे पाऊल ठेवू
2केन.      माझ्या �ा�ातील संसग� खूप गंभीर �ोता,       आहि& तो बरा �ोण्यास थो�ा वेळ लागेल,    प& तो बरा �ोत
आ�े.            सध्या माझ्या पायात सुधार&ा �ोत राहि�ल्यास वष�भरात �ॉक्टर 2क्य रचनात्मक 2स्त्रहिaया करण्याचा

  हिवचार करत आ�ेत.” अॅॅलेच्छिuस

"अॅॅलेच्छिuस"       ने उले्लख केलेल्या हिम>ांपैकी मी एक आ�े.        मी हितला या पोच्छिसं्टगची हिलंक पाठवली आ�े आहि&
         ती �ेव्हा ती पा�ेल तेव्हा हितला स्वतः ला प्रकट करायचे असेल,      मी ते हितच्यावर सो�ून देईन.  मी बया�च

          काळापासून मनोरं�क �ेतंूसाठी गां�ाच्या कायदे2ीरकर&ाचा समथ�क आ�े आहि& मला याची �ा&ीव
         �ोती की ते वेदना आहि& हिचंता प्रभावीप&े कमी करू 2कते.तथाहिप,   गेल्या 8   हिकंवा 9   महि�न्यांत मला

        गां�ाच्या उपचार 2क्तीबद्दल खरोखरच �ा&ीव करून हिदली गेली आ�े.   �ेव्हा मी फेबु्रवारीमधे्य
       अॅॅलेच्छिuस2ी बोललो आहि& हितने मला प्रस्ताहिवत हिवHेदनाबद्दल सांहिगतले,     तेव्हा मी रिरकचे "   रन फ्रॉम द

कु्यर”     च्छिव्हहि�ओ प& खरोखर सा2ंक �ोता.         माझा �ो�ीदार आहि& मी भांग तेल बनवण्याच्या आहि& त्यावर
              उपाय म्ह&ून प्रयत्न करण्याच्या 2क्यतेवर चचा� केली �ोती आहि& आमचा परस्पर हिम> अलेच्छिuस �ा एक
  प्रमुख उमेदवार �ोता.             हितने �ोकार हिदला आहि& आम्ही त्या रा>ी तेलाचा एक तुक�ा बनवला आहि& दुसर्या
    हिदव2ी ते द्यायला सुरुवात केली.          सुरुवातीचे हिनकाल आ2ादायक �ोते प& तरी�ी मी खूप सा2ंक �ोतो.प&
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   �से मी अॅॅलेच्छिuसला सांहिगतले, “    तुला काय गमावायचे आ�े?  तुझा पाय?    �ॉक्टरांना आधीच घ्यायचे आ�े!"
          ती माझ्या हिदवा&खान्यात गेली त्या हिदवसापेक्षा मला कधीच अहिभमान वाटला ना�ी.   आहि& तरी�ी हितच्या

      2स्त्रहिaयेमुळे ती पुन्हा व्हीलचेअरवर थो�ा वेळ आ�े.        हितच्या �ॉक्टरांनी हितला सांहिगतले आ�े की पुढच्या मे
       “  ” महि�न्यात अॅॅलेच्छिuसने हितच्या लग्नात नृत्य कर&े �ी सवzच्च प्राथहिमकता आ�े.    �े त्या मा&साक�ून आ�े

      ज्याला चार महि�न्यांपूव¹ हितचा पाय कापायचा �ोता.” बूथ

“  धन्यवाद रिरक,             ज्यांना बरे �ोण्याच्या क्षमतेची कल्पना नव्हती अ2ा लोकांना मदत करण्यासाठी मी तेल
बनवले.   केस एक -  �ायहिलहिससवर मधुमे�,  आठवड्यातून 5 हिदवस,   एका वेळी 6 तास.13%  मू>हिपं�ाचे काय�

  आहि& मोठ्या वेदना.     पहि�ल्या हिदव2ी वेदना हिनघून गेली.     तीन महि�ने उपचारानंतर आठवड्यातून 2  वेळा
�ायहिलहिससवर, 3 तास.  आहि& 54%    मू>हिपं�ाचे काय� परत येते.     उपचारानंतर पाच महि�ने �ायहिलहिसस आहि&
98%     हिक�नी काय� पू&� �ोत ना�ी,  आहि& 25     वषा�नंतर हितचे आयुष्य परत आले.  नरक वष�.  अरे �ो, तेलासाठी

            को&ते�ी 2ुल्क आकारले �ात ना�ी आहि& मला प्रते्यक हिमहिनटाला हितला मदत कर&े आव�ते.आम्ही
       उपचार करत असलेल्या इतरांना�ी असेच य2 हिमळाले आ�े,      त्यामुळे मला यात स�भागी �ोऊ हिदल्याबद्दल

धन्यवाद.” �ॅन

“    माझ्या पतीला टाईप 2           मधुमे� आ�े आहि& तो भांग घेत आ�े आहि& त्याला हिदवसातून 3 2ॉट्स,  रा>ीच्या 5
  युहिनट्सपासून रा>ी 5      युहिनट्सपय@त कमी केले गेले आ�ेत,     त्यामुळे त्याचा फायदा �ोतो.   तो फक्त दी�
  महि�न्यापासून घेत आ�े.” गॅ्लहि�स

“  मी 5      लोकांना बरे देखील केले आ�े.  माझे हिम>.  टाइप 2  मधुमे�.  गभा�2याचा कक� रोग.लठ्ठप&ा.त्वचेचा
कक� रोग.    आहि& �े माझे HGG     गंभीर मॉहिन@ग हिसकनेस बरे करते.   मी स्वतः बनवतो.  माझ्या अंग&ात.  मी माझ्या

   ४ वषा�च्या मुलाला हि2कवतो.       ते हिकती म�त्त्वाचे आ�े �े मला सम�ते.” भांगगल�

   पचन आकिण /ोहन रोग
“     तेल aो�न रोगाला मदत करते.     �े तुमच्या आतड्यांमधील �ळ�ळ थांबवते.   मला तेलाची माहि�ती

        हिमळण्यापूव¹ मला गाठ �ोती आहि& यकृत आहि& हिपत्ता2याचा १/     ३ भाग काढून टाकला �ोता.  आता तेलाने
           माझ्या �ेप सी आहि& 2स्त्रहिaयांसाठी केमोच्या परिर&ामानंतरचे सव� वाईट बरे केले आ�े.  मी 18 एलबीएस
       गमावले आ�े आहि& मला खूप छान वाटत आ�े. हिम2ेल

“        मला प्रयत्न करण्यासाठी थो�ी रक्कम देण्यात आली �ोती.व्वा.      मी वषा�नुवष� खाले्ल ना�ी तसे खाले्ल!माझी
  भूक परत आली!              आता मला माहि�त आ�े की ते स्वस्त ना�ी परंतु ते सव� प्रकारच्या समस्यांसाठी काय�

करते.धन्यवाद!" �ॅनी

“     मला तीच गोष्ट साप�ली आ�े!   एक वषा�पूव¹ 205  पेक्षा 60   पौ�ं थो�े अहिधक.      आता मी १८० वर परतलो आ�े
  आहि& च्छिQथर आ�े.    मी पू&�प&े हि�ंसक �ोतो,     आहि& फक्त मंुचीच ना�ी.      मी खरंच आता हिदवसातून एक पू&�

�ेवतो.आधी?2      चाव&े आहि& मला �वे �ोते ...     चला खूप ग्राहिफक �ोऊ नका. ” हु�ी

“      आहि& अथा�तच आ�ारातील बदल देखील RSO   मुळे झाला �ोता...     मला आता पूव¹पेक्षा �ास्त आरोग्यदायी
  अन्न �वे आ�े...    मला चॉकलेटची समस्या �ोती...  आता 1        तुक�ा पुरेसा आ�े आहि& मला बहुतेक वेळा त्याची

 गर��ी नसते!!!    मला हिनरोगी खायचे आ�े,    हिनरोगी �गायचे आ�े !!!" लॉरी

"      aॉन्स हि�सी� फोरममधे्य मला �े "RSO"      काय आ�े �े 2ोधण्यात व्याव�ारिरकप&े "धमकी" वाटले.आहि&
   त्यानंतर फक्त दोन आठवड्यांनंतर,         यामुळे माझा �ीव वाचला आहि& दररो� असेच �ोते.2ोधले

12/29/12.1/11/13   ला �ीव वाचवला.” सारा

“        मला आ2ा आ�े की तू बंद �ो&ार ना�ीस,    मी तुला 2ोधले आ�े!     माझ्या 2रीरावर मृतू्यची खा>ी बाळगून
    मी गेल्या महि�न्यात अंथरु&ावर प�लो,     �से मला आधी वाटले �ोते.  फक्त 2    आठवड्यांपूव¹ मी तुमचे नाव

     आहि& aॉन्स फोरममधे्य काम केले �ोते.           या व्यक्तीने तुझे नाव इतक्या वेळा उच्चारले की मला तुझे नाव
 काढताना "धमकी" वाटले.        थोड्या वेळाने मी तुझे नाव आहि& तेल 2ोधले.     बरीच माहि�ती समोर आली म्ह&ून

 “   ”          मी रे� आइस रेहि�ओ नावाचा इंटरनेट रेहि�ओ टॉक 2ो आहि& तेलाच्या हिवषयावर रिरकच्या मुलाखतीचे
  रेकॉहि�@ग सुरू केले.    ते संपल्यावर मी र�लो.        मी घरी �ाऊन माझ्या पतीला सव� प्रकार सांहिगतला.
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  एफएफ ते �ाने.11       ज्या हिदव2ी माझा मृतू्य व्हायला �वा �ोता.    माझ्या पतीने नुकतेच 10  तारखेला आम्हाला
        तेल बनवायला �वे ते खरेदी केले �ोते आहि& एक-      दोन हिदवसात तेल बनवण्याची यो�ना �ोती.11 तारखेला
   मला सकाळी आ�ारी वाटले...     �से मी बहुतेक सकाळी करतो.     आ�ार माझ्यावर त्वरीत आहि& म�बूत
 धुऊन गेला.    मी मरण्यासाठी अंथरु&ावर प�लो...         मला माहि�त �ोते की �ेव्हा मी माझ्या पतीला कामावर
      बोलावू 2कत ना�ी तेव्हा ते वाईट �ोते.        घरी आल्यावर त्याने लगेच तेल लावायला सुरुवात केली.  मी ओटचे

               �ा�े भर�े पीठ आकाराचे बॉल खाले्ल आहि& एका तासाच्या आत माझे 2रीर मागे हिफरले असे वाटले
      म्ह&ून मी दुसरा बॉल खाले्ल आहि& 2       तासांनंतर मी स्वतः बाथरूममधे्य �ाऊ 2कलो.  दुसर्या हिदव2ी

          सकाळी मला आदल्या हिदवसापासून लक्ष&े �ा&वली ना�ीत आहि& मी कामावर गेलो!(वीक-  एं� �ॉब-स्लो
 आहि& सोपे) 15           तारखेला मी कव्हर केले आहि& अहितरिरक्त हिदवस आहि& 2ेवटच्या हिमहिनटाला आठवड्याचे

    उव�रिरत भाग कव्हर करण्यास सांहिगतले.   मी �गाला RSO  बद्दल सांगेन!

    माझ्या फुफु्फसातून मला aो�न रोग,   कोलायहिटस आहि& बायो-   केहिमकल बन्स� (  अपेंद्रिहि�u गळती)  आ�े �े
   नमूद करायला मी हिवसरलो.   हि�सेंबर उहि2रा 5 1/2     महि�ने माझे अपेंद्रिहि�u लीक झाले.2008   ते मे 19 2009.1
    गॅलन संसग��न्य कचरा काढून टाक&े.

    मी �े तेल आत्ता 39         हिदवस दररो� ओट मील गे्रन आकाराच्या बॉलमधे्य हिदवसातून 3   वेळा घेतले आ�े.मला
         यापुढे को&त्या�ी औषधांची गर� ना�ी आहि& ते क्वहिचतच धूम्रपान करते.     मी कोरफ�ीचा रस देखील 95%

हिपतो.      ते तेल आ&खी चांगले काम करते.   मी सव�का�ी लॉग.      मी दुसर्या मा&साने बनवलेला पदाथ� पुन्हा
  कधीच घे&ार ना�ी.” सारा

“              पॉट �ा एकमेव उपाय आ�े ज्याने माझ्या गंभीर aॉन्सच्या आ�ाराला माफी देण्यास भाग पा�ले.  गां�ा बरा
करतो.” अॅॅहिलहिसया

“        �ेव्हा मी म्ह&तो की भांग aॉन्स बरे करते,     तेव्हा मला असे म्ह&ायचे आ�े.    मी या आ�ाराने 30  वष� �गलो,
           मला अज्ञात आ�े आहि& मी सव� मनोरं�नात्मक गां�ाचा वापर सो�ल्यानंतरच मला कळले.   तो बराच काळ

              थांबला �ोता आहि& �ोपय@त मी गां�ाचा वापर पुन्हा सुरू करत ना�ी तोपय@त माझे aो�न हिनयं>&
   करण्यायोग्य पातळीवर आले ना�ी.       मूलतः मी फक्त माझी मळमळ मारत �ोतो,    परंतु नंतर मला aो�नच्या

   मदतीने मदत झाल्याचे आढळले.    मागे वळून पा�त ना�ी!” 2ॉन

"  चांगले काम!     �ेव्हा मी दवाखान्यात काम केले,       तेव्हा मला एका तरु& मा&साला (18)   भेटण्याचे भाग्य
     लाभले ज्याला aो�न्स खूप प्रगत �ोता.   त्यावेळी तो RSO   वापरत नव्हता,     फक्त का�ी मे�ीब� आम्ही

  वाहून नेल्या �ोत्या.     तो 2ोध 2स्त्रहिaयेसाठी गेला �ोता,        आहि& त्याला त्याचा भांग वापरता आला ना�ी.तो
   �ॉच्छिस्पटलमधे्य खूप आ�ारी प�ला,  ताप आला,  संसग� झाला,      आधीच खूप पातळ असलेल्या फे्रमवर वेगाने

  व�न कमी झाले.            2ेवटी त्याच्या �ॉक्टरांनी त्याला एक हिदवसाचा पास देण्याचे मान्य केले �े&ेकरून तो
     आम्हाला भेटून का�ी औषध घेऊ 2केल.

             दुसर्या हिदव2ी सकाळी �ेव्हा तो त्याची तपास&ी करण्यासाठी आत गेला तेव्हा त्याचे �ॉक्टर आ�य�चहिकत
 झाले �ोते,           आहि& तो अंथरु&ावर चमकदार �ोळ्यांनी आहि& झु�ूप 2ेपटीत बसला �ोता,   त्याने आदल्या
    रा>ी छान �ेव& केले �ोते,       आहि& नुकताच तो नाश्ता करत �ोता.    2ेवटी मी रुग्णा2ी बोललो,   त्याने फक्त

RSO   बद्दल ऐकले �ोते.            मला का�ी 2ंका ना�ी की तो लवकरच aोनच्या सव� समस्यांपासून पू&�प&े बरा
�ोईल.” �ेन

“   माझ्याक�े aॉन्स आ�े.   रिरक हिसम्पसनचे आभार,      मला माझे आयुष्य परत हिमळाले आ�े!” कॅथलीन

“    �े aोअन्स बरा करते,    मला स्वतः ला माहि�त आ�े.     तुम्हाला ते ग्र�& करावे लागेल.   वेदना कमी करण्यासाठी
   …       मी वषा�नुवष� धुम्रपान�ी केले मी तेल खाल्ल्याहि2वाय बरे �ोत नव्हते.  करून बघा,  तुमच्याक�े

       गमावण्यासारखे का�ी ना�ी प& एक असह्यआ�ार आ�े.” सारा

“              कॅनॅहिबस तेलाने माझे aो�न बरे करण्यास मदत केली म्ह&ून मी ते व्यवQथाहिपत करू 2केन!  आता रिरक
          हिसम्पसन तेल आहि& 2ोना बं�ा तेलामुळे मला पुन्हा �ीवनमान हिमळाले आ�े.      गेल्या वष¹ या वेळी मी असे

   का�ी�ी करू 2कलो नसतो...        मी बाथरूम�वळ �ाण्याची गर� नसल्याच्या भीतीहि2वाय हिकरा&ा सामान
   खरेदी करू 2कलो ना�ी.        माझे aॉन्स हिकती वाईट �ोते म्ह&ून मला आट�-    2ो आहि& लाइव्ह पेंद्रिहिटंग

    हिगग्समधून सतत मागे �ावे लागले.         कृतज्ञतापूव�क मला गां�ाच्या तेलाची ओळख झाली आहि& 2ेवटी मला
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  योग्य तेल साप�ले.          मी पुन्हा �गत आ�े आहि& �ीवनावर पे्रम करत आ�े ...     गंभीरप&े मागच्या वष¹ या वेळी
     मी 2ेतकरी बा�ारात�ी �ाऊ 2कलो ना�ी...  �ीवन 2ोषले!   कॅनॅहिबस बरे करतो!!!!

   2ोना बंदा यांचे ~              हिलव्ह फ्री ऑर �ाय वाचून मला उभे रा�ण्याचे बळ हिमळाले आहि& मोफत �गण्याचे
    आहि& बरे �ोण्याचे धैय� हिमळाले.    रिरक हिसम्पसन्सचे पुस्तक वाचा!      माहि�तीने भरलेले �े एक अद्भुत आत्मचरिर>

     आ�े �े �ा&ून घे&े मौल्यवान आ�े.         दोन्ही पुस्तके तुमचे मन �ागृत करण्यात मदत करतात त्यामुळे
      तुम्हाला यापुढे मेंढ्यांचा भाग बनण्याची गर� ना�ी.   सत्य �ा&ून घ्या.  गुगल करा.” हिलंझी

“         ज्यालापेनोस सोबत श्रीराचा सोबत खाल्ल्याने खूप उबदारप&ा �ा&वत आ�े.    माझ्या आतड्यात वेदना न
�ोता!    कॅनॅहिबस तेलासाठी देवाचे आभार!      मी वेदना स�न करायचो फक्त स्वत:    वर उपचार करण्यास सक्षम

…�ोण्यासाठी .   …माझी आव�ती हि�2 ..          आ�काल मी ते खाऊ 2कतो आहि& वेदना �ा&वत ना�ी कार&
         कॅनॅहिबस तेल माझ्या aो�न रोगाचे व्यवQथापन करण्यास मदत करत आ�े!!!अगं,   गरम मसाल्यांमधली

      गरमागरम भा�लेली फोची चव मी क2ी चुकवली!       मी माझे तेल घे&े कधी�ी थांबव&ार ना�ी.  मम्म मम्म
ना�ी!” हिलंझी

"         माझ्याक�े aॉन्स आ�े आहि& ते आ�य�कारक काय� करते !!!     त्यांनी मला हिदलेल्या को&त्या�ी गोळीपेक्षा
  चांगले काम करते.” अँ�� ्यू

“    माझ्या रूममेटवर सध्या RSO      स� कोलायहिटससाठी उपचार करत आ�े.   �ेव्हा त्याने त्याच्या
           मोटरसायकलची नासधूस केली तेव्हा तो खराब झाला �ोता आहि& एक महि�ना रुग्णालयात

�ोता.             इच्छिस्पतळात असताना आम्हाला सांगण्यात आले की त्याच्या आतड्यात एक वसु्तमान आ�े आहि& तो
  बहुधा कक� रोग आ�े.     त्याला असल्यापासून कोलायहिटसचा >ास �ोता17 वषा@चा,   तो आता 29  वषा@चा आ�े.

 मृतू्यला घाबरल्यानंतर,        आहि& काय चालले आ�े �े माहि�त नसताना,     मी माझ्या हिम>ा2ी RSO   चा प्रयत्न
 करण्याबद्दल बोललो.           त्याने माझ्या हिम>ासाठी रिरक हिसम्पसन तेल बनवले आहि& तो ऑक्टोबरपासून घेत

आ�े.        �ॉक्टर म्ह&तात की वसु्तमान स्वतः चे हिनयमन केले आ�े,        सामान्य रंग परत आला आ�े आहि& ते
    यापुढे कक� रोग असल्याचे मानत ना�ीत.     ऑक्टोबरपासून त्याच्या आतड्यांमधला रक्तस्राव आम्ही

  प्रभावीप&े थांबवला आ�े,    एक�ी भ�का न �ोता!   �ळ�ळ कमीतकमी आ�े.    आम्ही माझ्या कुटंुबात RSO
   वापर&े कधी�ी थांबव&ार ना�ी!!!” हिaस

“     मी कोलायहिटससाठी तेल वापरत आ�े.    ते काम करत आ�े.        फक्त समस्या अ2ी आ�े की मला योग्य ता&
 येत ना�ी,     त्यामुळे मला थो�े चक्कर येते.    प& को&ाला पवा� आ�े,     मला त्यात बरे वाटत आ�े.” इगोर

“           माझा एक हिम> कोलायहिटस आ�े आहि& तो खूप मदत करत आ�े.  मला वाटतं,    तो प्रते्यक अनुवांहि2क
  औषधावर त्याच्याक�े �ोता,       तो क्लॉसल बॅगच्या अगदी �वळ �ोता.   अनेक �ॉक्टरांना पाहि�ले,   तो मुद्दा,

 तप2ील इ.        मी आ&खी का�ी तप2ील हिमळवण्याचा प्रयत्न करू 2कतो.” �च्छिस्टन

“     मला रेहि�ए2न उपचारांमुळे कोलायहिटस आ�े...    अंमली पदाथ� हिनरुपयोगी आ�ेत.    कॅनॅहिबस �ी एकमेव गोष्ट
     आ�े ज्यामुळे मला वेदनांपासून आराम हिमळतो.” ली

"      कोलायहिटसवर काम कर&ार्या स्ट� ेन पा�&ार्या लोकांसाठी,      बर्याच ची� आहि& केम�ॉगचे झुकलेले aॉस
          �े मला माहि�त असलेल्या लोकांसाठी सवा�त चांगले काम करतात असे हिदसते." हिaस

“  मी 20         च्या सुरुवातीपासूनच अ�रिरक कोलायहिटसला प्रगती �ोण्यापासून रोखण्यासाठी RSO   चा वापर
 केला आ�े.  माझे 41      व्या वष¹ पचनसंQथा पू&�प&े सामान्य आ�े.     माझ्या वहि�लांना aॉन्सच्या आ�ाराने अनेक
              वेळा ग्रासले �ोते आहि& माझ्या नम्र मतानुसार ते तेलच �ोते ज्यामुळे मला�ी असेच न2ीब येण्यापासून
 रोखले गेले.” टॉ�

“         �ेव्हा मला �ायव्हहिट�कुहिलहिटसचा >ास �ोतो तेव्हा मी भांग वापरतो,        �ी एकमेव गोष्ट आ�े �ी मला खरा
 आराम देते,            पोटदुखीवर खूप मदत करते आहि& ओटीपोटातील स्नायंूना आराम करण्यास मदत करते,

       हिप्रच्छिस्क्रप्2न पेनहिकलरपेक्षा चांगले �े फक्त वेदना कमी करते.  थो�ा वेळ!" �ेच्छिव्ह�

“     मी माझ्या aो�न्ससाठी देखील RSO वापरतो.     माझ्यासाठी �ा एक चमत्कार आ�े.” बॉबी
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हृदय, रक्तदाब
"            हृदय �ा एक म�त्वाचा अवयव आ�े आहि& तेल म�त्वाच्या अवयवांना पुनरुज्जीहिवत करते.   �ेव्हा रूग्ण तेल

  वापरण्यास सुरवात करतात,           तेव्हा ते स�सा त्यांच्या हृदयावरील औषधांचे �ोस कमी करतात आहि&
            बहुतेकांना वाटते की ते ते वापर&े थांबवू 2कतील तेव्हा ते औषधे वापर&े थांबवतात.   तेल हृदयासाठी खूप
 फायदे2ीर आ�े,              परंतु मला वाटते की रुग्णाने त्यांना हिलहून हिदलेली �ी औषधे बंद करताना �ॉक्टरांचा

 सल्ला घ्यावा.

          तेल रक्तदाब हिनयंहि>त करू 2कते आहि& का�ी प्रकर&ांमधे्य अतालता खूप प्रभावीप&े.   �े स�सा रक्तदाब
 कमी करते,           म्ह&ून �े रक्तदाब औषधे वापरतात त्यांनी तेलाची सवय �ोईपय@त काळ�ी घ्यावी.रक्तदाबाची

              औषधे आहि& तेल यांचे हिमश्र& दाब खूप कमी करू 2कते आहि& म्ह&ून रक्तदाब परीक्षक वापरून
      रक्तदाब हिनयंहि>त कर&े �ी चांगली कल्पना आ�े.       बर्याच प्रकर&ांमधे्य रूग्णांना असे�ी हिदसून येईल की
     तेलामुळे हृदयाची गती देखील थो�ी2ी वाढते.

     या के्ष>ामधे्य अहिधक सं2ोधन आवश्यक आ�े,        त्यामुळे रुग्णांनी तेल वापरताना त्यांच्या सामान्य ज्ञानाचे
  पालन केले पाहि��े,            परंतु त्यांनी त्यांच्या �ॉक्टरांच्या संपका�त रा�ावे कार& त्यांना �ी औषधे बंद करण्यात
   का�ी समस्या येऊ 2कतात.        हृदयरोगीनंी त्यांच्या घरातील हिकंवा नोकरीच्या हिठका&ी हिवद्युत वायरिरंग

तपासावे.      हृदय हिवद्युत चंुबकीय आवेगांवर काय� करते,       आहि& म्ह&ून त्यांनी हिवद्युत चंुबकीय के्ष>ात रा�&े
   2क्य हिततके टाळले पाहि��े.

        मी तेल खाईन आहि& मी ते सपोहिसटरी�मधे्य देखील वापरेन.  Qथाहिनक अनुप्रयोगासाठी,    ते कधी�ी दुखत
             ना�ी परंतु या क्ष&ी ते खरोखर हिकती फायदे2ीर आ�े �े मी सांगू 2कत ना�ी.ने�मीप्रमा&े,   मी भांग

  वापरेन2क्य सव� माग�.            मी माझ्या आ�ारात भांग हिबया आहि& भांग हिबयांचे तेल देखील समाहिवष्ट करेन, हिबया
         आहि& तेल दोन्ही हृदयाच्या अनेक च्छिQथतीवंर खूप फायदे2ीर प्रभाव टाकतात.

            �र मी एक �ॉक्टर असतो आहि& हृदया2ी संबंहिधत 2स्त्रहिaया हिकंवा प्रत्यारोप& इत्यादी करायचो,  तर मी
  आधी हिकमान 60         गॅ्रम तेलाने अवयव पुन्हा हि�वंत करण्याचा प्रयत्न करेन.  �र 60    गॅ्रम रुग्णाला पुरे2ा

   आरोग्याच्या च्छिQथतीत आ&त नसेल,       तर मी त्यांना तेल दे&े सुरू ठेवेन.�ेबी"

“               मी माझ्या रक्तदाबाच्या गोळ्या कमी केल्या आहि& बंद केल्या कार& माझा रक्तदाब खूप कमी �ोत
�ोता.        रक्तदाबाच्या गोळ्या बंद केल्यावर माझा रक्तदाब सामान्य झाला.    हृदयाचे ठोके अहिधक हिनयहिमत

    हिदसतात आहि& इतके >ासदायक ना�ीत,         असे मानले �ाते की मला �न्मापासूनच हृदयाचे ठोके अहिनयहिमत
आ�ेत. �ॉ��

“      माझ्या वाढहिदवसाच्या दुसर्या हिदव2ी एहिप्रल 2012      रो�ी मला हृदयहिवकाराचा झटका आला.�ॉक्टरांनी
              मला सांगण्याचा प्रयत्न केला की �े सव� संहिधवात �ोते आहि& �ा फक्त हृदयहिवकाराचा झटका �ोता.  मी भांग

    वापरतो �े त्यांना आव�त ना�ी,           इथे एक �ॉक्टर �ो फक्त एक फामा�हिसस्ट आ�े आहि& गोळ्या ढकलतो,
        आहि& एक हिनसग�वादी फामा�हिसस्ट यांच्यात मोठा धक्का बसला �ोता,      माझ्या रेग �ॉक्टरने�ी मला मारले

�ोते,    मी एका बा�ूला 100%    ब्लॉक �ोतो आहि& 80%  दुसर्या बा�ूला,       मला वाटले की मी अपंग �ोत आ�े,
     मी गेल्या आठवड्यात तुमची मदत माहिगतली,        आहि& मला एकच हिदलासा हिमळाला तो म्ह&�े भांग, अ�ून�ी
  तेल 2ोधत आ�े,   मला संहिधवात आ�े,       �ी एक हिवधवा असल्याचे त्यांनी सांहिगतले मेकर,   मी न2ीबवान �ोतो,

 मी ER  ला गेलो,             त्यांनी मला सांहिगतले की माझ्याक�े एक स्टेंट ठेवला आ�े आहि& दुसर्याचे काय करायचे
   ते पा�ण्यासाठी प्रतीक्षा करा,             धन्यवाद रिरक तू खूप छान काम करत आ�ेस आहि& तुझे खूप कौतुक
आ�े.अ�ो,    मी अ�ून इथेच आ�े,   आहि& दुसरी टीप:     माझा नवरा �ॉक्टरक�े �ात ना�ी,   मद्यपान करत ना�ी

   हिकंवा धूम्रपान करत ना�ी,     इतकी वष� फक्त भांग वापरतो.     त्याला हिक2ोरवयीन मुलाप्रमा&ेच रक्तदाब आ�े,
हिनरोगी,        देव तुम्हाला आहि& आम्हा सवा@ना आ2ीवा�द देईल,        बाब¹ अ�ून�ी वेदना स�न करत आ�े (@
O@ ).” बाब¹

“              माझ्या कुत्र्याला हृदयहिवकाराचा >ास आ�े आहि& तो अ�ून�ी चालू आ�े आहि& ती माच�पासून तेलावर
आ�े.    2ांतता पे्रम आहि& RSO!!” �ेन्ना

“   माझा रक्तदाब 139/99  वरून 114/80    इतका कमी झाला ना�ी.  धन्यवाद रिरक. ” �ेसन
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प्र.नमस्कार,     मला एक प्रश्न आ�े.        मला उतु्सकता �ोती की आट� द्रिरिरयल फायहिब्रले2नला मदत कर&ार्या
    तेलासाठी का�ी प्र2च्छिस्तप>े आ�ेत का?    हृदयाचा ठोका अहिनयहिमत प्रकार.धन्यवाद!!!!" मेरी

ए.  हिप्रय मेरी, �ोय, नक्कीच.            आमच्या सूचनांनुसार तेल तयार केले आ�े आहि& वापरले आ�े याची खा>ी करा
       आहि& ते हृदयाच्या औषधांस� एक> करण्याबाबत काळ�ी घ्या.�ेबी

“        आता मी माझी क�ा&ी आहि& उच्च रक्तदाब (  उच्च रक्तदाब)     सोबतची दीघ� लढाई सवा@ना सांगेन.वयाच्या
25  व्या वषा�पासून,      मला ने�मी उच्च रक्तदाबाचे आव्हान �ोते,  परंतु 2008     मधे्य हिकंवा त्यानंतर मी माझ्या

     �ीवन हिवम्याचा प्रीहिमयम वेळेवर भरला ना�ी.       मला सांगण्यात आले की मला पुनस@चहियत करण्यासाठी
  2ारीरिरक गर� आ�े.         कंपनीने मला Qथाहिनक नस�क�े पाठवले हि�ने माझा रक्तदाब घेतला.  ते 180/120

�ोते.      हितने मला सांहिगतले की मी "  चालण्याचा स्ट� ोक"       आ�े आहि& मी लगेच आ&ीबा&ीच्या खोलीत �ाण्याची
 हि2फारस केली.बरं,   मला हिव2ेषत:          रुग्णालये आव�त ना�ीत म्ह&ून मी घरी गेलो आहि& नैसहिग�क

   उपचारांच्या हि2स्तीवर गेलो -     या सवा@नी का�ी�ी केले ना�ी.      व्यायामास� काय काम करते �े पा�ण्यासाठी
    मी अनेकदा माझे बीपी तपासले.         तो अ�ून�ी खूप उंच �ोता आहि& हितथेच थांबला �ोता.

   एक वषा�नंतर आहि& 180    पेक्षा �ास्त बीपी झाल्यानंतर,        हिम>ाने सांहिगतले की मी �ॉक्टरक�े �ा&े चांगले
आ�े,    �े मी केले.       मी का�ी औषधे घेतली ज्याने थो�ेसे केले,        परंतु मला खूप चक्कर आली आहि& धुके�ी
आले.      मी औषधे सो�ली आहि& एक MLM         उत्पादन साप�ले �े एका महि�न्यात धमन्या साफ करण्याची
"गॅरंटी" �ोते.बरं,       मी चौपट �ोस घेतला आहि& 9      महि�न्यांनंतर�ी मला गंभीर उच्च रक्तदाब �ोता.  या गेल्या

   ऑक्टोबरमधे्य माझा रक्तदाब २३५/  १३५ (  धोकादायक उच्च)  वर गेला.       आहि& मला असे वाटले की मी हिनघून
 �ा&ार आ�े,           म्ह&ून मी 2ेवटी �ार मानली आहि& �ॉच्छिस्पटलमधील आपत्कालीन कक्षात गेलो.  त्यांनी मला
          वेठीस धरले आहि& हिलहिसनोहिप्रल आहि& हि�rाझेम या दोन औषधांचा प्रयत्न केला,   ज्यामुळे रक्तदाब

150/110    पय@त खाली आला.      मी एका महि�न्यात संपेपय@त औषधे घेतली.    �ेव्हा मी एका महि�न्यात
         तपास&ीसाठी माझ्या �ॉक्टरांक�े परत गेलो आहि& माझे बीपी अ�ून�ी 160/110    च्या आसपास �ोते.मी

       खूप हिनरा2 झालो �ोतो कार& मी अ�ून�ी "  चालण्याचा स्ट� ोक" �ोतो.

�ानेवारीमधे्य,      माझी कोलोरॅ�ो येथील आमन2ी ओळख झाली,     ज्यांनी हिव2ेषतः कॅनॅहिबस ऑइलमधे्य काम
केले.             त्याने मला सांहिगतले की तेलाने एमएस रुग्णांवर आहि& वेदनांवर आ�य�कारक काम केले आ�े,  �े

  माझ्या पत्नीला आ�े.      त्याने मला हिच>पट पा�ण्यास सांहिगतले -    रन फ्रॉम द कु्यर    ज्याने हिव2ेषतः कॅनॅहिबसचे तेल
वापरले,    अनेक कक� रोग बरे करण्यासाठी.

             माझी पत्नी हिवकली गेल्यानंतर आहि& थो�ी अहिधक मोकळ्या मनाची अ�ून�ी ती घेण्यास नाखूष �ोती,
          म्ह&ून मी माझ्या रक्तदाबासाठी काय केले �े पा�ण्यासाठी माझा �ोस घेतला.   आमानने अगदी ल�ान

         �ोसपासून सुरुवात करा आहि& माझ्या स�न2ीलतेपय@त काम करा असे सांहिगतले.  मी तांदळाच्या
          दाण्याएवढ्या आकाराने सुरुवात केली आहि& सकाळी इतर औषधांहि2वाय माझा रक्तदाब 138/90  वर �ोता

-   एक मोठी सुधार&ा.          �ेव्हा मी सुरू केले तेव्हा माझे �ुने औषध संपले �ोते.     मी कमी �ोसवर चालू ठेवले
         परंतु मी �ोस दोन दाण्यांपय@त वाढवण्यापय@त नाट्यमय परिर&ाम �ो&े थांबले.   आ�य�कारकप&े बीपी लगेच
 खाली आला.        मी अ�ून�ी माझ्या स्वतः च्या 2रीरावर प्रायोहिगक मो�मधे्य आ�े,    आहि& गेल्या का�ी

         हिदवसांपासून माझे बीपी सामान्य आ�े आहि& मी झोपण्यापूव¹ सुमारे 3      धाने्य घेऊन ते हिटकवून ठेवले आ�े,
     आहि& को&ती�ी औषधे हिलहून हिदली ना�ीत.        मला को&ते�ी दुष्परिर&ाम हिदसले ना�ीत आहि& ते "उच्च

�ोण्याच्या"     उंबरठ्यावर ठेवण्याचा माझा �ेतू आ�े.

             �ेव्हा मी वैद्यकीय का�ा�साठी अ�� केला तेव्हा �ॉक्टरांनी सांहिगतले की रक्तदाबावर भांग तेलाचा को&ता�ी
   पूव� वैद्यकीय इहित�ास नव्हता.         मला वषा�नुवष� �ोत असलेल्या सांधेदुखीमुळे मी अ�ून�ी मान्यता हिमळवू
2कलो.  ओळखा पाहू?    आ&खी एक चांगला दुष्परिर&ाम/   फायदा �ोता -  सांधेदुखी ना�ी.

    माझ्यास� अनेकांना धुम्रपान आव�त ना�ी.  �े "पोथे�्स"        काम करू 2कत ना�ीत आहि& �े या व्यवQथेचा
       गैरवापर करतात त्यांनी या उद्योगाला काळे फासले आ�े.        मला आ2ा आ�े की राज्य या अद्भुत औषधाने
      बाळाला अंघोळीच्या पाण्याने बा�ेर फेकून दे&ार ना�ी.”

प्र.        रक्तदाब हिनयंहि>त करण्यासाठी तुम्ही दररो� हिकती प्रमा&ात घ्या?�ो

ए.   सूचनांनुसार कमीतकमी 60           गॅ्रम उपचार घे&े आहि& नंतर देखभाल �ोसवर टाक&े ने�मीच चांगले
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असते.�ेबी

“           कॅन्सरसाठी �ेव्हा मी ते घेतले तेव्हा माझी संपू&� रक्त तपास&ी झाली...    �ॉक्टर माझे कोलेस्ट� ॉल,
       रक्तातील साखरेची पातळी आहि& रक्तदाब पाहून आ�य�चहिकत झाले!     ते म्ह&ाले की ते हिक2ोरवयीन
 मुलांसारखे �ोते.     आहि& मी ४९ वषा@चा आ�े!” हिलं�से

“  मी 240    एलबीएस आहि& प्री-  �ायबेहिटक �ोतो.     गंध आहि& चवीची �ा&ीव �रव&े,    खालच्या पाय आहि&
    पायांना �ळ�ळ आहि& सू� ये&े,     बोटांच्या टोकांना मंुग्या ये&े.  गंभीर OA   देखील आ�े.RSO 2  राइस

कन�ल/   हिदवसावर सुमारे 6 महि�न्यांनंतर,       मधुमे�ाची सव� लक्ष&े हिनघून �ातात आहि& OA    मुळे तीव्र वेदना �ोत
ना�ीत.40lbs   पेक्षा �ास्त गमावले.    तेल स्वतः बनवले आ�े.” रॉन

“              मला माझ्या कोलेसे्टरॉलबद्दल माहि�ती ना�ी प& मला मा�ीत आ�े की एका आठवड्याने दररो� एक
        दाण्यापेक्षा कमी तांदूळ खाल्ल्यानंतर माझे व�न कमी �ोऊ लागले.     दोन आठवड्यांत माझ्या पोटाची चरबी

     हिनघून गेली आहि& माझी त्वचा गेली.       हितसर्या आठवड्यात सैल त्वचा पुन्हा घट्ट �ोते...” �ॅहिनयल

“            माझे कोलेसे्टरॉल सामान्य पातळीवर गेले आहि& मी �ॉक्टरांक�ून औषधे घे&े बंद केले.पूव¹,   ते म्ह&ाले की
    मी आयुष्यभर औषध घे&ार आ�े.     माझी साखर देखील सामान्य आ�े,   मी 126  वषा@चा �ोतो,  आता 80 च्या

90  चा आ�े.” �ोस

“           का�ी महि�न्यांपूव¹ माझी रक्त तपास&ी झाली �ोती आहि& मी सुमारे 10   महि�न्यांपूव¹ थांबवलेले कोलेसे्टरॉल
   मे�्स न घेतल्याबद्दल �ॉ.            मी त्याला हिवचारले की माझे कोलेसे्टरॉलचे प्रमा& कसे आ�े आहि& त्याने �ळू

                आवा�ात उत्तर हिदले की ते ठीक आ�े परंतु माझ्या मागे गेला की माझे वाईट कोलेस्ट� ॉल माझ्या चांगल्या
               कोलेस्ट� ॉलपेक्षा �ास्त आ�े परंतु �े ने�मीच असेच �ोते म्ह&ून मला वाटते की माझे 2रीर असेच आ�े. .मी

   आता एक वषा�पासून RSO    वर आ�े आहि& 30lbs        कमी झाले आ�ेत आहि& साखरेची पातळी कमी झाली
               आ�े त्यामुळे काळ�ी करू नका आहि& इतर अनेक औषधे बंद केली आ�ेत त्यामुळे मला तेल आव�ेल.”

अल

“           मी �ेव्हा वेबवर प्र2च्छिस्तप>े वाचत �ोतो तेव्हा मी खूप सं2यी �ोतो.      प& माझ्या दोन हिम>ांनी ते हिनयहिमतप&े
            वापरल्यानंतर आहि& मला त्यांच्या आरोग्याच्या समस्या आधी माहि�त �ोत्या आहि& मी �े पा�तोत्यांच्या

      �ीवनात आहि& आरोग्यामधे्य अहिवश्वसनीय सुधार&ा झाली आ�े,       माझी खरोखर इHा आ�े की गां�ा
     हिनहिषद्ध पदाथा@च्या यादीतून काढून टाकला �ावा.      प्रते्यकाला स्वतः ची वाढ करू हिदली पाहि��े.

              पूव¹ एक काळ असा �ोता �ेव्हा मी गां�ाच्या हिवरोधात �ोतो प& का�ी हिम>ांनी माझा दृहिष्टकोन
बदलला.         एकाला बराच काळ उच्च रक्तदाबाचा >ास �ोत �ोता -     ती गोळ्या घेत �ोती (   ती खूप हिदवसांपासून

  याच्या हिवरोधात �ोती)        �ोपय@त को&ीतरी हितला आठव�ाभर �ाण्यासाठी खा>ी हिदली ना�ी.   हितने केले आहि&
   प्रभावाने हितला चहिकत केले,   ने�मीच्या सुमारे 200   युहिनट्सवरून ती 140  युहिनट्सवर घसरली.

   आ&खी का�ी हिम> 4           वषा@हून अहिधक काळ घसा आहि& पोटदुखी आहि& अ�र2ी संबंहिधत समस्यां2ी
 झंु�त �ोते.च�ा,           धूर आहि& थेंब म्ह&ून गां�ाचे का�ी आठव�े हिनयहिमत �ोस घेतल्यानंतर,   तो अहिधक
 चांगला हिदसतो.   तो चांगला झोपतो,      त्याला आता को&त्या�ी गोळ्यांची गर� ना�ी.” अॅॅलेu

दमा, श्वास, फुफु्फस
“    माझी तबे्यत �वळीक आ�े,  दमा ना�ी,         व्यायामाहि2वाय �ास्त व�न कमी झाले आ�े आहि& मला दररो�

  खूप छान वाटते.      असे करू 2क&ार्या गोळीचे नाव सांगा?” ए�व��

“  तेलाबद्दल धन्यवाद,         त्याने मला गंभीर नू्यमोहिनयावर मात करण्यास मदत केली.     तेलाने ते केले �े NyQuil
     आहि& �ॉक्टरांचे प्रहित�ैहिवक करू 2कत नव्हते.     आहि& मी रातोरात बरा झालो!!!   रिरक हिसम्पसनने माझ्या

            आयुष्यात आराम आहि& उपचार �ो�ले आहि& त्यासाठी मी रिरक हिसम्पसनच्या काया�बद्दल आहि& त्याच्या
   तेलाबद्दल ने�मीच कृतज्ञ रा�ीन.   बरे �ोत र�ा!” �ो

"            दमा आहि& इतर श्वासोHवासाच्या समस्यांवर उपचार करण्यासाठी तेलाची वाफ कर&े प्रभावी �ोईल
  अ2ी अपेक्षा आ�े.    परंतु आ�या�ची गोष्ट म्ह&�े,        आम्हाला आढळले आ�े की भांग तेल सपोहिसटरी�
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    वायुमाग� उघ�ण्यासाठी अतं्यत काय�क्षम आ�ेत.सामान्यतः ,    रुग्णाने सपोहिसटरी घेतल्यानंतर 30 हिमहिनटांच्या
आत,               ते नोदंवतात की त्यांना त्यांचे फुफु्फस उघ�ल्यासारखे वाटते आहि& ते खूप सोपे श्वास घेऊ
2कतात.अथा�त,   इतर को&त्या�ी आ�ाराप्रमा&े,     मी तीन महि�न्यांत प्रमाहि&त 60g    �ोस घेईन आहि& �ोपय@त

          मी पू&�प&े हिनरोगी �ोत ना�ी तोपय@त मी हिदवसातून एक गॅ्रम खातो.मग,  अथा�तच,    मी माझ्या उव�रिरत
   आयुष्यासाठी देखभाल �ोस घेईन.    मी ते तेल तो�ंी,       टॉहिपकली माझ्या घ2ावर आहि& छातीवर आहि&

  सपोहिसटरी स्वरूपात वापरेन.�ेबी"

“  मला 2002     मधे्य aॉहिनक एच्छिम्फसीमाचे हिनदान झाले.       मला ९० वषा@च्या आ�ारी व्यक्तीचे फुफु्फस असल्याचे
 सांगण्यात आले.           तंबाखूचे धूम्रपान बंद केले आहि& फक्त चांगला गां�ा �ास्त प्रमा&ात प्याला.आ�
   फुफु्फसाचे काय� चांगले आ�े.       नुकतेच म&क्याच्या नुकसानीच्या वेदनांसाठी दररो� तेल वापरण्यास

  सुरुवात केली आ�े.” �ॉन

“  मला 21   वषा@पासून दमा आ�े,  मी 14      वषा�पासून हिसग आहि& एमएम�े स्मोक्� करतो.  मी 93  मधे्य गांज्यावर
       प्रयोग केल्यापासून मला माझे इन�ेलर वापरावे लागले ना�ी.      माझ्याक�े अ�ून�ी रेQकू्य इन�ेलर आ�े प&
  त्याची गर� ना�ी.      तसेच मायगे्रनसाठी माझे स्नायू हि2हिथल कर&ारे, 800mg ibuprofen, antidepressants
    हिकंवा इतर दोन घेऊ नका.   मला एमएम�े आव�ते.    त्यामुळे माझा �ीव वाचला.” करी

“RSO     सोबत मी पहि�ल्यांदाच 1.7     गॅ्रम हिकमतीची गोळी घेतली.       मला सरळ चालता येत नव्हते मला असे
              वाटले की मी महितमंद आ�े प& याचा परिर&ाम म्ह&�े मी दुसर्या हिदव2ी गंभीर नू्यमोहिनयापासून बरा

झालो!!   ते पुन्हा करू, lol. ” �ो

“             माझ्या एच्छिïमा आहि& दम्यासाठी भांग तेल वापरण्यास सुरुवात केली आहि& ते सव� संपले!   मी यापुढे माझे
      च्छिस्टरॉइ� इन�ेलर हिकंवा च्छिस्टरॉइ� aीम वापरत ना�ी.        एक द2लक्ष वषा@त ते कधीच हिनघून �ाईल असे

 वाटले नव्हते.  हिव�यासाठी भांग!          मी प्रामाहि&कप&े कधी�ी हिवचार केला ना�ी की मला माझ्या समस्यांपासून
            आराम हिमळेल �ोपय@त मला �े कळले ना�ी की ज्या वनस्पतीचा वापर करू नका,   कार& ते माझ्यासाठी

 वाईट आ�े,    ते माझ्यासाठी चांगले आ�े!” मॅट

“    तेल फुफु्फसांसाठी काम करते!    बाष्पीकर& देखील मदत करते.    तेल घेतल्यापासून पहि�ल्या 5  हिदवसात
            तुमच्या फुफु्फसातून कफ बा�ेर प�ायला सुरुवात �ोईल आहि& �र तुम्ही फुफु्फसाच्या कक� रोगा2ी लढत

असाल,           तर टू्यमर कमी �ोऊ लागतील आहि& तेल कक� रोगाच्या पे2ी नष्ट करेल.60-80%  टू्यमर कंॅहि��ाने
   भरलेले असतात त्यामुळे THC         चे अँटीफंगल गु&धम� या प्रहिaयेस मदत करतात आहि& कॅनाहिबनॉइ�्सस�
      तुमच्या रोगप्रहितकारक प्र&ालीमधे्य रासायहिनक प्रहिaया सुरू करतात!    हिसगारेटच्या हिवपरीत भांग तुमचे
         फुफु्फस उघ�ते आहि& तुमचे हिवस्तारिरत करतेब्रोच्छि`यल नहिलका तुमच्या 2रीराला �ोहिमओसॅ्टहिससच्या
  च्छिQथतीत परत आ&तात.         फुफु्फसाच्या समस्या तसेच इतर अनेक आ�ारांनी ग्रस्त असलेल्या अनेकांनी

           त्यांच्या आ�ारातून गहू आहि& साखर काढून टाकली पाहि��े कार& आ�चा गहू 95% GMO  आ�े आहि&
        मानवी 2रीराला त्यावर प्रहिaया क2ी करावी �े माहि�त ना�ी,      त्यामुळे ते साठवले �ाईल आहि&

    रोगप्रहितकारक प्रहितहिaया हिनमा�& करू 2कते.       2रीराच्या को&त्या�ी भागात �ळ�ळ हिकंवा हि�स्टामाइन!
 हिवचारांसाठी अन्न!” मॅथू्य

प्र.  �ॅलो �ेबी, COPD    ग्रस्त असलेल्या को&ावर�ी,        तेल वापरून उपचार करण्याचा तुम्हाला प्रसंग आला
 आ�े का?एच्छिम्फसीमा?दमा?2ॉन

ए.�ोय,   �े सव�.          सीओपी�ी आहि& एन�ाइना पेक्टोरिरस असलेल्या माझ्या पहि�ल्या रुग्णांपैकी एक स�ा
    पायर्या चढू 2कत नव्हता (    स�ा पायर्या चढत ना�ी,         तो श्वास घेऊ 2कत नसल्यामुळे तो क्वहिचतच चालू

2कतो).       दोन महि�न्यात तो पुन्हा बॅ�हिमंटन खेळू लागला.      तेल या सव� परिरच्छिQथतीमंधे्य अहित2य प्रभावीप&े
   आहि& सुरहिक्षतप&े मदत करते.   मी तेल खाईन,     ते सपोहिसटरी�मधे्य वापरेन (   ते फुफु्फसाच्या च्छिQथतीसाठी
   देखील चांगले काम करतात),        मी हिदवसातून अनेक वेळा तेलाची वाफ करेन (    त्यामुळे खोकला वाढेल आहि&
   तुम्हाला तेच �वे आ�े,        तुम्हाला सव� दूहिषततेपासून दूर �ा&े आवश्यक आ�े.  फुफु्फस,    आहि& तुम्ही ते
  खोकून बा�ेर काढता),     आहि& मी माझ्या घ2ावर,       छातीवर आहि& पाठीवर देखील तेल वापरतो.2ुभेHा,

�े.बी

“  मला COPD  आ�े,            मी अंहितम टप्प्यात �ोतो आहि& फक्त प्लग ओढण्याचा हिवचार करत �ोतो.  मी एका
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           महि�न्यापासून गां�ाचे तेल घेत आ�े आहि& आता मी बरे �ोण्याच्या मागा�वर आ�े!” गॉ��न

“              असे हिदसते की माझे गॅ्रम्प्स �े एकमेव गॅ्रम्प्स ना�ीत ज्यांना करु&ेचा फायदा �ोऊ 2कला!
        या म्हातार्याने कॅनॅहिबस ऑइल वापरून त्याचा एच्छिम्फसीमा बरा केला.    माय गॅ्रम्प्स देखील कॅनॅहिबस

         प्लांटमधील आवश्यक तेलाचा वापर करून ऑच्छिu�न आहि& अQथमा इन�ेलर (  �री फुफु्फसाच्या
  कक� रोगाने मरत असताना�ी)     बंद करण्यात सक्षम �ोते.      माझ्या गॅ्रम्प्सने त्याच्या आयुष्याच्या 2ेवटच्या 8
     आठवड्यांत वापरलेले �े एकमेव औषध आ�े...  त्याला COPD     आहि& एच्छिम्फसीमा आहि& फुफु्फसाचा

         कक� रोग असताना�ी तो कसा तरी प्रहित�ैहिवकाहि2वाय नू्यमोहिनयाला लाथ मारू 2कला.   माझे गॅ्रम्प्स 100%
   ऑच्छिu�न पातळीस� उत्ती&� झाले,        त्यांना श्वासोHवासाच्या म2ीन हिकंवा अहितरिरक्त औषधांच्या मदतीची

 आवश्यकता ना�ी.” हिलं�से

“      मी स्वतः असे परिर&ाम पाहि�ले आ�ेत:     बालप& आहि& प्रौढ लु्यकेहिमया ~   यकृत रोग ~   तीव्र वेदना ~ मधुमे�
~  लठ्ठप&ा ~  दमा ~   aॉहिनक ब्राँकायहिटस ~ IBS ~  �ळ�ळ ~     सांधेदुखीच्या �ातांना टॉहिपकली लागू - वेदना

    सुमारे एक हिमहिनटात हिनघून गेली.         �ळलेल्या बोटांना लावले आहि& वेदना का�ी हिमहिनटांत ना�ी2ी झाली...गेले
                मला खा>ीने वाटले की ती सव� त्वचा हिनघत आ�े आहि& मधल्या बोटावरील फक्त एक �ाग त्वचा गमावला

आ�े.             आता त्या उकळत्या कॅनोला तेलातून ती बोटं बा�ेर आली तेव्हा कात�ी हि2�वलेल्या कोबं�ीसारखी
  पांढरी झाली �ोती!    बन्स�साठी का�ी�ी चांगले ना�ी.      मी आतापासून स्वयंपाकघरात एक �ार ठेवेन!धन्यवाद

भांग!” �ेब्रा

--  धन्यवाद,  �ेब्रा.           �ळण्यासाठी तेल काय करू 2कते याचा एक अनुभव म्ह&�े तक� 2ुद्ध मा&साला
    स्वयंपाकघरात तेलाची बर&ी �वी असते,     �े मला मान्य आ�े.  प्रते्यक स्टोव्ह,   ओपन फायर,  भट्टी

    इत्यादी�वळ तेल असलेली भां�ी असावी.  फक्त बाबतीत.�ेबी

“70      च्या द2काच्या उत्तराधा�त आहि& 80   च्या द2कात,     मला माझ्या �ॉक्टरांक�े (�ाश्मी)   �ावे लागायचे
        आहि& ब्राँकायहिटसच्या �ल्ल्यांसाठी वषा�तून हिकमान दोनदा गोळ्या घ्यायच्या (    पतनात आहि& वसंत ऋतूमधे्य,
   �ेव्हा �वा ने�मीच असते.  ओलसर).  मी 1990     मधे्य हिसगारेट हिप&े सो�ले,      आहि& खूप �ास्त भां�े ओढू

 लागलो (     �ेव्हा मी खूप वाढू लागलो,     आहि& मी माझ्यासाठी सुमारे 5    पौ�ं कळ्या ठेवत असे,   आता मी तेल
      बनवण्यामुळे आहि& स्वयंपाक करण्यासाठी खूप �ास्त वापरतो.   प& 1990    पासून मी ब्राँकायहिटसच्या

   गोळ्यांसाठी �ॉक्टरांक�े परतलो ना�ी.  ते 22    वष� ब्राँकायहिटसच्या गोळ्यांहि2वाय...   भांग हिप&े तुमच्या
        फुफु्फसांसाठी चांगले ना�ी �े मला सांगण्याचा प्रयत्न करू नका...   माझ्या आईला हिवचारा,    मी �मी देतो की

    ती को&ा2ी�ी खोटं बोल&ार ना�ी...” बासरी

“RSO        चा एक गॅ्रम एक हिदवस मी माझ्या COPD        साठी घेतो आहि& ते खूप गरमागरम काम करते.  मी ते
      कॅपू्सलमधे्य बनवतो आहि& दर स�ा तासांनी 250 mgs घेतो.  मी 60    वष� तंबाखूचे सेवन केले.  फाम�सी इन�ेलर

          �े फक्त �ंक आ�ेत �े प्रत्यक्षात ते आ&खी वाईट करत �ोते.       माझे �ॉक्टर मूख� आ�ेत कार& त्यांनी मला
              सांहिगतले की को&ता�ी इला� ना�ी आहि& �ेव्हा पफस� यापुढे काम कर&ार ना�ीत तेव्हा मी ऑच्छिu�नवर

�ाईन.                �र तुम्हाला मला काय म्ह&ायचे आ�े �े माहि�त असेल तर त्यात नखे असलेली काठी घेऊन त्याचे
  गां� वर करा.     मी हि�सेंबरमधे्य तेल सुरू केले.        �ी&� आहि& दयनीय नसून मी पुन्हा सामान्य मा&सासारखा
           कसा हिफरत आ�े �े आ�य�कारक आ�े�ुना प्रा&ी �ो मी झपाट्याने बनत �ोतो.2011   च्या नोव्हेंबरमधे्य
            मला हिनदान झालेल्या माझ्या हिवहिकर& न झालेल्या आहि& रसायन नसलेल्या पोटाच्या कक� रोगासाठी RSO

     वापरल्यानंतर मी या उपचारात अ�खळलो �ोतो.      मी फक्त त्या संपू&� दृश्यात "  आयरिर2च्या नहि2बाचा"
   कृतीचा पुरावा म्ह&ून वाचलो.      माझ्या वहिकलाने माझ्या अवQथेबद्दल ऐकले �ोते.     त्याने अगदी योग्य तक� केला

    की माझ्या स्वतः च्या उपकर&ांवर सो�ले,       मी या �गातून हिनघून �ाण्याची 2क्यता आ�े.  त्याला RSO वगैरे
  माहि�ती झाली �ोती.       मला माहि�ती हिदली आहि& मी येथे आ�े.      माझे वकील माझ्या aोकरपेक्षा या गोष्टीवंर

  �ास्त हि2हिक्षत आ�ेत.असो,         रिरक आहि& आम्हाला मदत कर&ार्या सव� लोकांचे पुन्हा आभार.” �ेल

“   मी माझ्या COPD   साठी RSO  वापरतो...   अल्को�ोल आहि& H202   ने 2      हिदवसात मदत केली ना�ी असा
   मला थं� फो� झाला.            मी सकाळी आहि& नंतर हिदवसभर त्यावर तेलाचा एक हिठपका ठेवला आहि& आ�

  सकाळी तो गेला?            मला माझ्या सव� पातळ �ुन्या ओठांवर �ा&वले आहि& तेथे का�ी�ी नव्हते ...  मी मूख�
  �ो&ार आ�े का???            मी बाथरुममधे्य �ातो आहि& त्या हिठका&ी प्रका2 टाकतो आहि& 2ेवटी स्ट� े हिचंग आहि&

        खेचल्यानंतर मी तो उघ�तो हि�थे तो बरा झाला �ोता...        मी त्यावर आ&खी एक हिबंदू टाकला आहि& मला
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        वाटत ना�ी की मी कधी �ा&ीवपूव�क त्याक�े पाहि�ले आ�े.  पुन्हा...     एक सवा�त आ�य�कारक औषध
RSO...” �ेल

“    आईला फुफु्फसाचा कक� रोग आ�े.      ती म्ह&ाली मी केमो करत ना�ीये.     मी म्ह&ालो मग काय वापर&ार?
RSO.   ती म्ह&ाली �ं?         हितने मला हिलंक हिदली आहि& हितथून ती चालू �ोती.  हितने 4   महि�न्यांत 60  एलबीएस

 गमावले आ�े.            को&ती�ी फाम�सी औषधे घेत ना�ी आहि& आता चांगली कामहिगरी करत आ�े आहि&
  2�राभोवती गंु�त आ�े!       मी हितला एच्छिम्फसीमाचा उले्लख केला आ�े का?    हितला आता हितच्या ऑच्छिu�न

  टाक्यांची�ी गर� ना�ी.    2ेअर कर&ार्या सवा@चे आभार.  रिरक -   माझा Fkn    हि�रो हिवनोद ना�ी!  �ेबी -  थांबू
 नकोस भाऊ.  �े �ोईल.” हिबल

“�ेबी,          मी माझ्या पतीला पीटी च्छिव्हहि�ओ दाखवला आ�े आहि& गेल्या 2    वषा@पासून त्यांच्यासोबत ��ारो साक्ष
  2ेअर करत आ�े.       तेलाच्या प्रते्यक गोष्टी2ी तो मुळात स�मत आ�े.      आम्ही गेल्या 2हिनवार व रहिववार एक

  गरमागरम चचा� झाली, तरी.           भांग धुम्रपानाचा हिवषय कसा आला �े देखील मला माहि�त ना�ी ...  मी धुम्रपान
      करत ना�ी हिकंवा धुम्रपान करू इच्छिHत ना�ी.     तो असा दावा करतो (      आहि& मला का�ीच कळत ना�ी की
           त्याने �े ऐकले आ�े की त्याने स्वतः ला हि2कवेल असे का�ी�ी वाचले ना�ी!)    धुम्रपान केल्यावर आहि&

     फुफु्फसात श्वास घेतल्यास अमोहिनया सो�ला �ातो,        म्ह&ून त्या वेळी ते हिवषारी असल्याचा दावा करतो...मी
       �े कधी�ी ऐकले ना�ी आहि& त्याच्यासाठी पुनरागमन ना�ी.हिवचार?" पाम

--         धुम्रपान कर&े �ी तुमच्या फुफु्फसासाठी सवzत्तम गोष्ट ना�ी.     धुम्रपान भांगाचे आरोग्य फायदे नक्कीच
       आ�ेत �े को&त्या�ी प्रहितकूल परिर&ामांना स��प&े मागे टाकतात,      परंतु तरी�ी तेल हिप&े चांगले आ�े.�र

         एखाद्याला करम&ुकीसाठी हिकंवा इतर वैद्यकीय कार&ांसाठी तेलाची वाफ करायची असेल,   तर ते त्यांच्या
 �ातात असावे.         तेलाची वाफ कर&े �ा कक� रोगास� फुफु्फसाच्या च्छिQथतीवर उपचार करण्यासाठी

   प्रोटोकॉलचा एक भाग आ�े,         रुग्णांनी त्यांच्या फुफु्फसात नसलेल्या सव� गोष्टी खोकल्या पाहि��ेत.  मी ज्या
 प्रकारे पा�तो,             भांग खाल्ल्याने नुकसान �ोत असेल तर तेल खाल्ल्याने ते ठीक �ोऊ 2कते,   मग नेमकी
  समस्या कुठे आ�े? �ेबी

“      माझ्या आईला फुफु्फसाचा फुफु्फसाचा फायब्रोहिसस आ�े...        हितचे व�न ७० पौ�ं कमी झाले तर हितचे
              प्रत्यारोप& �ोऊ 2कते प& �र तुम्ही व्यायाम करण्यासाठी श्वास घेऊ 2कत नसाल तर ते �वळ�वळ

 अ2क्य आ�े...             मी केलेल्या सं2ोधनातून माझा प्रामाहि&कप&े हिवश्वास आ�े की ती बरी �ोऊ 2कते परंतु
      �ॉक्टरांनी ना�ी आहि& आमचा वेळ संपत आ�े...       याबद्दल को&ा2ी तरी बोलण्यासाठी मी आतुर आ�े...मी

        त्याच च्छिQथतीत असलेल्या लोकांचा च्छिव्हहि�ओ पाहि�ला आ�े ज्यांनी RSO     चा वापर केला आ�े...आईला
   वाचवण्यासाठी मी का�ी�ी करेन...   �ॉक्टरांनी हितला "    तुमच्या कुटंुबासोबत वेळ घालवा"    असे भाष& हिदले

आ�े,            परंतु मला माहि�त आ�े की हितच्याक�े �गाला देण्यासारखे खूप का�ी आ�े,    ती केवळ 55  वषा@ची
       आ�े आहि& मनाने भरलेली एक अद्भुत महि�ला आ�े." अँ�ेला

--  अँ�ेला,    हितला तेल लावा,            हितचे व�न कमी �ोईल आहि& तेल कदाहिचत फुफु्फसाची च्छिQथती देखील ठीक
करेल.    हितला ते खायला द्या,          सपोहिसटरी�मधे्य वापरा आहि& हितला हिदवसातून अनेक वेळा तेलाची वाफ

 करून घ्या,       हितला हितच्या फुफु्फसात नसलेल्या गोष्टी खोकल्या पाहि��ेत.�ेबी

“  मला 2009       मधे्य इहि�ओपॅहिथक पेरीटोहिनयल फायब्रोहिससचे हिनदान झाले.     मी अंहितम टप्प्यात अहितदक्षता
  हिवभागात दाखल झालो.   रक्तदाब 223  130   पेक्षा �ास्त,    मू>हिपं� हिनकामी 90%,   म�ाधमनी गळती,
  अहिनयहिमत हृदय 140-40.            तंतू माझ्या पोटाच्या हिभंतीच्या मागे बांधलेले �ोते आहि& माझ्या ध�ाच्या सव�
   अवयवांवर दबाव आ&त �ोते,      ज्यामुळे अतं्यत वेदना �ोत �ोत्या.   मी वाचले.   पुढील 12   महि�ने अय2स्वी

   हिवहिवध प्रकारचे केमो औषध.       मग मी रिरक हिसम्पसन ऑइल सुरू केले.      मला ते परव�त नसल्याने ते मला
  भेट म्ह&ून हिमळाले.        आ&खी ६ महि�ने �ळू�ळूतेल घेताना केमोमधून माघार घे&े.   अचानक थांबल्याने माझी

   रोगप्रहितकारक 2क्ती aॅ2 �ोईल.   अगदी तेलाने�ी.       फास्ट फॉरव�� आहि& बरेच का�ी सो�ून.  दोन
   महि�न्यांपूव¹ माझे �ॉक्टर म्ह&ाले;         त्यांना माझ्या 2रीरात इहि�ओपॅहिथक तंतंूचा को&ता�ी ट� ेस साप�त ना�ी.

              केमोने माझ्या पोटात आहि& आतड्यां2ी काय केले याबद्दल मला अ�ून�ी समस्या आ�ेत परंतु ते देखील
  च्छिQथरप&े सो�वत आ�ेत.       �ॉक्टर याला वैद्यकीय चमत्कार म्ह&त आ�ेत.      �री ते �ागरूक आ�ेत आहि&

  उत्तम नोट्स घेतात,        �ेव्हा मी माझ्या रिरक हिसम्पसन तेलाच्या वापराबद्दल बोलतो. I.   भा�ीचे च्छिग्लसरीन हिटंचर
   देखील बनवा आहि& घ्या.         माझ्या प्राथहिमक काळ�ी �ॉक्टरांनी माझ्या टहिम�नल हिनदानाच्या पहि�ल्या महि�न्यात
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  कॅनॅहिबसची हि2फारस केली.           तो म्ह&ाला की �ी एकमेव आ2ा आ�े �ी त्याला माहि�त आ�े.  या प्रहितसादात
   टाकण्यासाठी बरेच तप2ील आ�ेत.       मला आ2ा आ�े की �े मदत करेल. ” �नोख

“      हिव�ने माझा �ीव दम्याच्या झटक्यापासून वाचवला.        वषा�नुवष� माझे �स&े झाले कार& मी याबद्दल सांहिगतले
-      धुम्रपान दम्याला कसे मदत करू 2कते,  ते म्ह&तील?    मला कसे माहि�त ना�ी,     मी वैज्ञाहिनक ना�ी प& ते

       काम करत आ�े आहि& त्यामुळे मी �गतो आ�े.” �ेच्छिव्ह�

“       अनेक लोक या औषधाच्या मागा�त उभे आ�ेत.      त्यांना आहि& त्यांच्या कुटंुहिबयांना इतक्या स��तेने
          लढण्यासाठी हिकंवा रोखण्यासाठी स्वतः ची गर� आ�े �े त्यांना मा�ीत असते तर.    �ेव्हा त्यांना या औषधाच्या

             अनेक आ�य�कारक परिर&ामांबद्दल खरे सत्य कळते तेव्हा त्यांचे कुटंुबीय त्यांना काय सांग&ार आ�ेत �े
   त्यांना कळले असते तर.              तेल नसताना ते स्वतः हिकती वेदना आहि& यातना भोगत �ोते �े त्यांना कळले असते

तर.                मला वाटते की ते अहिधक �लद कृती करतील आहि& मला वाटते की ते 2ेवटी त्याबद्दल का�ीतरी
करतील,   त्याहिवरूद्ध ना�ी.         केवळ मूख� हिकंवा अनहिभज्ञ व्यक्तीच अनेक उपयोग असलेल्या औषधाच्या

   हिवरोधात उभे राहू 2कते.�ेबी"

“2011          च्या अखेरीस �ेव्हा मला पोटाच्या कक� रोगाचे हिनदान झाले तेव्हापासून,    मी माझ्या COPD  साठी
 देखील RSO     वर च्छिQथर राहि�लो आ�े...         त्याने ज्या इतर गोष्टीचंी काळ�ी घेतली आ�े त्या आ�य�कारक

आ�ेत...दृष्टी,     श्रव& आहि& त्वचा आ�े.   बर्याच 75  �&ांसारखे ना�ी...     वैरिरकास वे्हन्स हिकमान 50% कमी
 झाल्या आ�ेत...   मुलीनंा ते आव�ेल...    यामुळे मला हिनरोगी वाटते..." �ेल

“              �ेव्हा अहिधक महि�लांना लक्षात येईल की त्यात वृद्धत्वहिवरोधी गु&धम� आ�ेत तेव्हा त्या संसदेवर �ल्ला
करतील.  मोठ्याने �स&े."  लु्यपस
--   ते नक्कीच करतील, लु्यपस,    मला यात 2ंका ना�ी.�ेबी

“          मी त्याचा वापर केला आ�े आहि& सव� फामा�सु्यहिटक� तसेच COPD     वर मात केली आ�े.माझ्या
     संहिधवाताने मला अनेक औषधं हिदली �ोती,      माझा श्वास खराब झाला �ोता.5    वषा@हून अहिधक काळ

          ऑच्छिu�नवर �ोतो आहि& सव� वेदनांपासून मुक्त झाल्यानंतर माझा श्वासोच्छ्वास चांगला आ�े.अ�ून�ी
      संहिधवात आ�े प& आयुष्य आता �गण्यासारखे आ�े.” लॉरेल

"            माझ्या आईच्या पाठीवर �ळू �ळू वाढ&ारा त्वचेचा कक� रोग दोन आठवड्यांतच मारला गेला,   �े हितला
     हितच्या आयुष्यातील बहुतेक वेळा झाले आ�े...     मला आ&खी सांगण्याची गर� आ�े!  याने आपल्या

            ओळखीच्या बर्याच लोकांना अनेक वेगवेगळ्या आ�ारांनी मदत केली आ�े आहि& आता आम्ही COPD
      मधे्य खूप मदत करत असल्याचे पा�त आ�ोत!      या चमत्कारिरक वनस्पतीसाठी देवाची सु्तती करा!” बोनी

--    त्वचेचा कक� रोग ना�ीसा झाला,     फुफु्फसाचा �ुनाट अ�थळा दूर झाला.बरं,     मला एवढंच मा�ीत आ�े की
        �ॉक्टरांना स�सा या दोन्हीवंर उपचार करताना खूप >ास �ोतो.    यात आ�य� ना�ी की,   त्यांच्याक�े त्यांच्या

          नोकरीसाठी योग्य साधने ना�ीत �ेव्हा ते गां�ाचा वापर करू 2कत ना�ीत,   रेकॉ�� केलेल्या इहित�ासातील
    सवा�त �ुनी पारंपारिरक औषधांपैकी एक.    ते हिवचार&ारे पहि�ले असावेत.�ेबी

किहपॅटायटीस
"  �ेप सी, गेला,     उच्च रक्तदाब आहि& आतड्यांसंबंधी समस्या, गेल्या." �ेनेट

"  हिनदान Hep C - 2006.  च्छिक्लहिनकल चाच&ी.  �गभरातील 1000   पैकी 1.  अलु्बफेरॉन +   रिरबाहिवरिरन -  �ुलै
2007-  हि�सेंबर 2007.        �े केहिमकल कॉकटेल सुरू केल्याच्या एका आठवड्याच्या आत,    मला तीव्र वेदना �ोत

     �ोत्या आहि& मॉहिफ� नमुळे व�न कमी �ो&े,  पुरळ इ.  चाच&ीच्या 2ेवटी,  मी 47     पौ�ं गमावले �ोते आहि& 24-
7    तीव्र वेदना �ोत �ोत्या.              मला ४७ व्या वष¹ हिनवृत्त �ोण्यास भाग पा�ले गेले आहि& माझ्या कंपनी2ी दोन वष�

       अपंगत्वासाठी आहि& चार वष� कॅनेहि�यन सरकार2ी लढा हिदला.       मला गेल्या वष¹ कळवण्यात आले �ोते की
         वैद्यकीय चाच&ी औषध मृतू्य आहि& दुष्परिर&ामांमुळे बंद करण्यात आले आ�े.

2012   च्या 2ेवटच्या उन्हाळ्यात,    �ूनमधे्य झटके येऊ लागले,   हिगळता येत ना�ी,  संतुलन गमावले.थो�क्यात,
  मी व्हीलचेअरवर बसलो.     या टप्प्यावर मला सव� सॅ्कन,  क्ष-     हिकर& आहि& चाचण्यांसाठी पाठवण्यात आले
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   आहि& नू्यरोलॉहि�स्टने एमएस ???  एमआरआय अहिवस्मर&ीय...

         कौटंुहिबक �ॉक्टर म्ह&ाले की कदाहिचत मला हिमनी स्ट� ोक येत आ�ेत.   दोघांनी मला त्याच्याबरोबर
         रा�ण्यासाठी घरी पाठवले कार& ते पुढील का�ी चाचण्या कर&ार ना�ीत!   मी दोघांना�ी काढून

टाकले.     तेव्हा एका हिम>ाने मला श्री.          गेल्या वष¹ ऑगस्टमधे्य रिरक हिसम्पसन आहि& मी इंहि�का ब�ची हि2कार
  करायला सुरुवात केली.29         हि�सेंबर �ा हिदवस �ोता ज्या हिदव2ी मी माझे 60     गॅ्रम बनवले आहि& त्याच रा>ी

            मला 2ेवटचा झटका आला आहि& दुसर्या हिदव2ी सकाळी �ेवी ऑइल प्रोग्राम सुरू झाला.

       माझ्या केमोनंतर मी कधी�ी इतकी चांगली झोपलो ना�ी,     मी भाग्यवान �ोतो की 1-2  तास हिमळाले...आता
7-8.  स्वतः च अवास्तव.         मी को&ते�ी हिप्रच्छिस्क्रप्2न औषध घेत ना�ी आहि& प्रते्यक ओहिपएट,   झोपेची गोळी

 आहि& अँटी-   हि�पे्रसंट्स घेत �ोतो,    सव� वाईट दुष्परिर&ामांस�.      त्याने माझ्या वेदना इतर को&त्या�ी गोष्टीपेक्षा
    चांगल्या प्रकारे व्यवQथाहिपत केल्या आ�ेत.

             मी आता पू&� केले आ�े आहि& माझ्या आ�ीवन देखभाल �ोससाठी पुढील ता& 2ोधत आ�े.  मी काढलेल्या
     पा�ात्य �ॉuवरून माझे हिनदान खालीलप्रमा&े आ�े...Hep C, Fibromayalgia, Raynauds, IBS, CFS,

नैराश्य,  अतं्यत हिचंता, MS???     मी हिप्रच्छिस्क्रप्2न �� ग फ्री आ�े,      फेफरे ना�ीत आहि& माझ्या वेदनांचे व्यवQथापन
करतो...   गोळ्या वापरून प�ा!   म�बूत र�ा - लढा. रॉय

“          …  मी माझ्या कारहिकद¹त य2स्वी झालो आहि& माझे आयुष्य छान �ोते छान घर, कार,  बोटी इ.माझ्याक�े
       मानहिसक आरोग्याची पदवी आ�े आहि& तरी�ी त्यासाठी २८,०००.    ०० दे&े बाकी आ�े.  माझ्याक�ून प्रचं�

  चुका झाल्या आ�ेत...  प्रचं�!      आहि& त्याचे परिर&ाम मला भोगावे लागले.     मी को&ाच्या�ी वर हिकंवा खाली
   असल्याचे घोहिषत करत ना�ी.     आपल्या सवा@ची एक कथा आ�े,      एक प्रवास आ�े �ो आपल्यासाठी अहिद्वतीय

आ�े.

    मी आ�ारी प�&े हिनव�ले ना�ी.   प& मी केले.  मी SSD    वर अस&े हिनव�ले ना�ी,     परंतु �ा एक पया�य �ोता
   �ो मला वापरायचा �ोता.   मला ला� ना�ी,  गव��ी ना�ी.    मी महि�न्याला फक्त 980.00  वर �गतो, अनेकांपेक्षा
कमी,  का�ी ंद्रिपेक्षा �ास्त.      मी तaार न करण्याचा प्रयत्न करतो,  प& करतो.     मला फू� सॅ्टम्प आहि& मेहि�केअर
हिमळतात.     मी माझ्या हिपल्लासोबत एकटाच रा�तो.   कधीकधी मला �ता2,    हिनरुपयोगी आहि& �ता2
वाटते.       मला आव�त असलेल्या गोष्टीमंधे्य रस कमी �ोतो,      हिदवस एकमेकांत हिमसळतात आहि& मला

   अनेकदा अंथरु&ातून उठायचे नसते.

    असे म्हटले �ात आ�े की,    मी देखील पे्रमळ,  दयाळू,        दयाळू आ�े आहि& मला खरोखर लोकांची काळ�ी
आ�े.          माझ्या हिम>ांना पे्रम आहि& समथ�न देण्याहि2वाय माझ्याक�े फारच कमी आ�े,   परंतु तरी�ी,  मी

             अनेकांना बळी प�लो आ�े ज्यांनी माझ्याक�ून चोरी केली आ�े आहि& त्यांच्या फायद्यासाठी माझा वापर
 केला आ�े.   मी र�त ना�ी,      ते फक्त सांहिगतले �ात आ�े.

      मला दररो� तीव्र वेदना आहि& थकवा येतो.दररो�,      मला उठण्यासाठी आहि& अंथरु&ातून बा�ेर प�ण्याचे
    कार& 2ोधण्याची सक्ती केली पाहि��े.        �े स�सा माझे हिपलू्ल आ�े �े असे घ�ते.   प& माझे हिम>

 आ�य�कारक आ�ेत!          आहि& त्यांच्यामुळे मी �ागा �ोतो �े त्यांना कदाहिचत मा�ीत�ी नसेल.�ोय,   मी उदास
आ�े.वेदना,     तीव्र वेदना तुम्हाला ते करेल.

  मी �ायपर आ�े,   …    थो�ा वे�ा आ�े प& मी मी आ�े,    देवाने �ंक बनवले ना�ी.    �े सांगण्यासाठी मी तुम्हाला
  �े सांगत आ�े....  मी अल्को�ोल,  गोळ्या,     …��ग्स वापरून पाहि�ल्या आ�ेत ..    मला खालील औषधे हिलहून

 हिदली आ�ेत:  Oxycotin,  Vicodin,  Zanax,  Neurontin,  Seroquel,  Prozac,   असंख्य दा�क-हिवरोधी,
Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin         आहि& इतर हिकती �&ांना मी हिवसरलो �े फक्त देवालाच
मा�ीत.

     मी एक वैद्यकीय मारिर�ुआना रुग्ण आ�े.का?बरं,       मला उच्च हिमळवायचे आ�े म्ह&ून ना�ी.
         मी माझ्या काळ�ीवा�कासोबत माझ्यासाठी काम कर&ार्या औषधांवर काम करत आ�े.   ती एक प्रहिaया
आ�े.    मला दग� मारायचा ना�ी.         मला स्पष्टप&े हिवचार करायचा आ�े आहि& वेदनामुक्त व्हायचे आ�े.मला

     माझ्या यकृताचे आ&खी नुकसान करायचे ना�ी.        मला हि�पॅटायटीस सी आ�े आहि& मला अनेक वषा@पासून
आ�े.तर,    … ते सव� हिप्रच्छिस्क्रप्2न बरं,      ते फक्त आ&खी नुकसान करतात.      मी रिरक हिसम्पसन तेल घेत आ�े

 आहि& मे�-             एहि�बल वापरत आ�े ज्यामुळे माझी �ळ�ळ कमी �ोण्यास मदत झाली आ�े आहि& मला
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    आराम करण्यास मदत झाली आ�े.    वेदनामुळे मी क्वहिचतच झोपतो.प&,   माझ्या काळ�ीवा�कासोबत काम
   केल्याने चांगली झोप येते!       मी भांगाचे फायदे 2ोधत आ�े आहि& दयाळू,     पे्रमळ आहि& दयाळू लोकांच्या
    मदतीने वेदनांवर माग� 2ोधत आ�े!       मला हिप्रच्छिस्क्रप्2न ��ग्सचा बळी प�ण्याची गर� ना�ी.

म्ह&ून,            तुमच्यापैकी �े अपारंपरिरक औषधाक�े वळलेले आ�ेत त्यांनी हिन&�य देण्यापूव¹ स्वतः ला हि2हिक्षत
  कर&े आवश्यक आ�े.          मला माहि�त आ�े की तुमच्यापैकी बरेच�& फक्त नकारात्मक पाहू 2कतात.मला

 सम�तेतेआहि& कदाहिचत,     …    वैद्यकीय मारिर�ुआना तुमच्यासाठी ना�ी आहि& ते ठीक आ�े.परंतु
         …आपल्यापैकी ज्यांना पारंपारिरक औषधांमुळे आ&खी नुकसान �ोऊ इच्छिHत ना�ी त्यांच्यासाठी बरं,

…          कृपया आमच्या हिन&�याला पाहिठंबा द्या आहि& हिन&�य देण्यापूव¹ स्वतः ला हि2हिक्षत करा.   मी दग� मार&ारा
ना�ी,      …        मी वेदना स�न कर&ारा मा&ूस आ�े आहि& मला भांगाच्या अनेक उपयोगांचा फायदा �ोत आ�े.

 मी MM  समुदायातील पे्रमळ,           दयाळू आहि& मनापासून काळ�ी घे&ारे लोक अनुभवले आ�ेत आहि& मला
   खूप आ2ीवा�द हिमळाले आ�ेत.          मी समा�ातील सदस्यांनी केलेले नुकसान देखील पाहि�ले आ�े �े पै2ासाठी

…        आ�ेत आहि& त्यापेक्षा �ास्त का�ी रस्त्यावरील वाग&ूक देत ना�ी.     �े एक परिरपू&� �ग ना�ी.
PS   मी �ोतो,      �े पोस्ट करायला घाबरत आ�े.    …    प& आपल्या समा�ाच्या फायद्यासाठी मी ते हितथे मां�त
आ�े.2ांतता.” कॅथी

“     तेल aो�न रोगाला मदत करते.     �े तुमच्या आतड्यांमधील �ळ�ळ थांबवते.   मला तेलाची माहि�ती
      �ोण्याआधीच मला गाठ आहि& माझ्या यकृताचा १/       ३ भाग आहि& हिपत्ता2य काढून टाकण्यात आला.आता

            तेलाने माझ्या �ेप सी आहि& 2स्त्रहिaयांसाठी केमोच्या परिर&ामानंतरचे सव� वाईट बरे केले आ�े.  मी 18
        एलबीएस गमावले आ�े आहि& मला खूप छान वाटत आ�े. हिम2ेल

“  माझ्याक�े 35     वषा@पासून �ेप सी आ�े.      इंटरफेरॉन इं�ेक्शन्स आहि& इतर भयानक उपचारांमधून
गेले.        पुढच्या वष¹ त्यांनी �ेमंॅहिगओमा आहि& माझ्या यकृताचा 1/3    भाग काढून टाकला.   आहि& मला एक

      आ�ारी हिपत्ता2याची गाठ �ोती त्यांनी काढून टाकली.  मी 3     वषा@पासून तेल वापरत आ�े.  तरी�ी हिवषा&ू
मुक्त,            यकृत पुन्हा हिनमा�& �ोत आ�े आहि& तेल माझ्या रक्तातील साखर सामान्य ठेवते.    मी मे पासून सुमारे
45     एलबीएस देखील गमावले आ�े.          मी माझ्या मधुमे�ाच्या फो�ांवर�ी तेल लावले आहि& ते सव� बरे
झाले.  को&त्या�ी चटे्टहि2वाय. ” हिम2ेल

“    मी माझी स्वतः ची आवृत्ती,  सवzतृ्कष्ट अंकुर,       अहिधक वेदना आराम आहि& का�ी चांगल्या CBD aमांकांस�
    आ&खी का�ी सायको सहिaय THC बनवतो.  मॉहिफ� न 90mg     वेदना आराम थांबवू 2कत ना�ी.   माझे तेल 3
  हिमहिनटांत वेदना थांबवते.  मॉहिफ� नसारखे 20 ना�ी.   आहि& ते 4    तास हिटकते आहि& 2  मॉहिफ� नसारखे ना�ी.परंतु

       स�मत आ�े की तुमची आवृत्ती इतर वैहि2ष्टे्य �ो�ते.       परंतु ते माझ्यासाठी अहिधक चांगले काय� करते,  मी
RSO    देखील वापरून पाहि�ले आ�े.         मी माझे का�ी टूथहिपक हि�भेखाली ठेवू 2कतो आहि& 5  तासांपेक्षा �ास्त

   वेदनारहि�त नृत्य करू 2कतो.          ज्यांना त्याची गर� आ�े त्यांच्यासाठी चांगले औषध माझे हिवचार आ�े. ” हि�म

“     त्यामुळे माझ्या पतीचा �ीव वाचला.      �ेप सी उपचार त्याला मारत �ोते.   खाऊ 2कलो ना�ी, 70lbs गमावले,
  मळमळ साठी 5 च्छिस्क्रप्ट,     त्यापैकी का�ी�ी काम केले ना�ी.      देवाचे आभारी आ�ोत की आम्ही ऍरिरझोनामधे्य

           रा�तो आहि& माझ्याक�े स�कारात खूप काळ�ी घे&ारे लोक �ोते ज्यांनी आम्हाला 24   तासांत मदत
केली.          त्याने अन्न खाली ठेवले आहि& उपचार पू&� करण्यात सक्षम झाले.Hep  C    मोफत आहि& भूक

  लागण्यासाठी थेंब वापरते.    औषधांनी चांगल्या गोष्टी मारल्या.      उपचार घेत असताना खा&े म�त्वाचे आ�े.�े
            काय� करते आहि& आम्ही आभारी आ�ोत की आमच्याक�े अनेक उपयुक्त म�ान लोक �ोते.  भांग आहि&

     ऍरिरझोना आहि& चांगल्या लोकांसाठी देवाचे आभार. ” जु्यली

"G'day  रिरक,     फक्त थँu म्ह&ायचे आ�े.       मला �ेप सी पासून यकृताचा हिसरोहिसस आ�े,   आहि& मी
 केम�ॉगच्या 6      औसंमधून थो�े तेल बनवले आ�े,    परंतु मी 4   हिलटर आयसोप्रोपाइल-  अल्को�ोल वापरले

आ�े.    ते खूप म�बूत आ�े!          माझ्याक�े तांदळाच्या दाण्याएवढा तुक�ा �ोता आहि& देवा मी ढगावर तरंगत
�ोतो...  मोठ्याने �स&े.       मला फक्त माझी रक्कम समायोहि�त करायची आ�े.   असं असलं तरी, 18 महि�न्यांहून

    अहिधक भयंकर यकृताच्या वेदनांमधे्य प्रथमच,     मला वेदना �ोत ना�ीत.    �े तेल घेतल्याच्या पहि�ल्या
 हिदवसानंतर �ोते.       �ी खरोखरच देवाने मानवाला हिदलेली दे&गी आ�े...  ऑस्ट� ेहिलयाक�ून आ2ीवा�द...:-))"

हिनगेल
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"  चांगली बातमी.        वहि�लांचे यकृत एंझाइम सामान्य आ�ेत आहि& त्यांना 10     वषा@हून अहिधक काळ HEP C
आ�े.  तो 2.5   महि�न्यांपासून RSO   घेत आ�े,   �ॉक्टरांनी HEP C       हिनघून गेल्याचे सांहिगतले ना�ी प& त्याचे

   यकृत एन्झाइम्स सामान्य आ�ेत,    �ी एक सुधार&ा आ�े!    आहि& व�ील गेल्या 1-2  द2कांपासून Hep C स�
  मद्यपान करत आ�ेत,           त्यांच्या यकृताला गोळी लागली �ोती आहि& आता ते बरे झाले आ�े!” रॉ�र

“    तुम्हाला कक� रोग नसला तरी�ी,        तुमच्या 2रीरात प्रहितबंधात्मक देखभाल करण्याचा हिवचार करा.दररो�
    वापरल्या �ा&ार्या कमी प्रमा&ात RSO    चे सेवन करून.      तुम्ही तुमच्या 2रीराला सव� प्रकारच्या ओगंळ
      व्हायरस आहि& बग्स2ी लढण्यासाठी परवानगी देत आ�ात.     कॅनॅहिबस आहि& त्याच्या सव� उपचार

  गु&धमा@मुळे मी 15   वषा@त माझे "    प्राथहिमक काळ�ी घे&ारे �ॉक्टर"  पाहि�ले ना�ीत.   माझ्याक�ून काय चूक
   झाली �े म�त्त्वाचे ना�ी.RSO       �ी मी पो�ोचलेल्या पहि�ल्या वसंू्तपैकी एक आ�े.तसे,    मी माझी पाठ 3 वेळा

 मो�ली आ�े.L-4   वरून S-2       पय@त क2ेरुक आहि& हि�स्क बदलल्या �ोत्या.    माझा पाठीचा क&ा माझ्या2ी
    पुन्हा �ो�ला गेला पाहि��ेपेच्छिल्वक एरिरया...     माझा एसी �ॉइंट काढावा लागला.    यकृत कक� रोग आहि& Hep C

�ाताळला.   मी गां�ाने 100%   स्वतः वर उपचार करतो.       आरएसओ �े माझ्या 2स्त्रागारातील फक्त एक साधन
आ�े. रिरक

“          मला माहि�त आ�े की �े केवळ कक� रोगावरच काम करत ना�ी,         मला �ेप सी झाला �ोता आहि& मी चार
  महि�ने तेलावर �ोतो.    आ&खी �ेप सी ना�ी,    यकृत नवीनसारखे आ�े,    �ॉक्टर आ�य�चहिकत आ�ेत.या

 भेटवसू्तबद्दल धन्यवाद, रिरक,     तू खरोखरच �ीवन वाचव&ारा आ�ेस.” �ेसन

“     �ेप सी आहि& कॅनॅहिबस तेल:      माझ्या नातेवाईकाला �ेप सी आ�े,     �े नुकतेच मे '13  मधे्य
आढळले.2स्त्रहिaयेदरम्यान/    नंतर गहिलH रुग्णालयातून करारबद्ध.   त्याला 2ेवटपय@त घाबरवले.  खरच मनाने
खरचटले.               ताब�तोब तेल लागले आहि& तो त्या काळापासून त्यावर आ�े ज्या काळात त्याने तेल घे&े बंद
केले!      आहि& त्याबद्दल एक खरा धक्का �ोता.      हिवचार करून तो इंटरफेरॉन करेल (   त्याचे दुष्परिर&ाम प�ा!
भयानक!     आहि& तो बरा �ोत ना�ी!!!),     मरण्याबद्दल बोल&े आहि& '     पुढच्या वष¹ इथे न ये&ार'.  मन खूप

 2च्छिक्त2ाली आ�े.

        त्याचे यकृत aमांक कोठे आ�ेत �े पा�ण्यासाठी त्याच्या 5    रक्त चाचण्या झाल्या आ�ेत.  मे 13  पासून त्याची
  संख्या उच्च 108     वरून घसरून सध्या 63     वर आली आ�े (   सामान्य शे्र&ी 0 - 41  आ�े)!  �ी अहिवश्वसनीय
 बातमी आ�े!          तो चंद्रावर आ�े आहि& �ळू�ळू उ2ीरा पतन आहि& सध्याच्या काळात,    त्याचे आते्म उंचावले

आ�ेत.

         मी तुम्हाला दाखवतो की तेलावर असण्याने काय करायला सुरुवात केली,      मग तो तेथून हिनघून गेला आहि&
       नंतर खर्या उत्सा�ाने आहि& पुढच्या हिद2ेने परत गेला.   �े aमांक ALT (   सामान्य शे्र&ी 0-63) /   आहि& AST

(   सामान्य शे्र&ी 0-41) आ�ेत.     या एन्झाईम्ससाठी �े यकृत तपासतात:  मे '13: 99/93,  �ुलै '13: 84/79 (�लद
 प�त आ�ेत!  चांगली बातमी).  ऑगस्ट '१३: १०८/९९!(  चांगले ना�ी.  तुम्ही 4      आठव�े पाहू 2कता की त्याने तेल

       पू&�प&े बंद केले �ोते आहि& खूप उदास �ोते).  नोव्हेंबर '13: 87/78!(108    ने त्याला घाबरवले!�ा�ा�ापरत
तेलावर).  फेबु्रवारी '14: 72/63!!!(  �वळ�वळ घरी!).

   �े आक�े अभूतपूव� आ�ेत!  �गाला सांगा,        �र तुम्हाला हिकंवा तुमच्या हिप्रय व्यक्तीला Hep C  असेल,  तर
     त्यांना लवकरात लवकर गां�ाचे तेल हिमळवा.    इंटरफेरॉनला फक्त ना�ी म्ह&ा!   तो मे 2014   पय@त (हिनदान

  तारखेपासून फक्त 1 वष�)        सामान्य शे्र&ीत असेल अ2ी माझी पू&� अपेक्षा आ�े!   मग आयुष्यासाठी देखभाल
�ोस.” कॅथी

मुले
“     �े�ेनने चांगली कामहिगरी केली आ�े.    आहि& आम्ही त्याला 10   वरून हिदवसाला 1 topamax  वर आ&तो.�े

      आ�य�कारक आ�े की सीबी�ीपूव¹ आम्ही त्याला 1       टोपामॅu काढू आहि& त्याला एका आठवड्यासाठी एक
  तासासाठी दौरे असतील.           तो खूप आनंदी आ�े आहि& वेगवेगळे ध्वनी काढ&े आहि& �ोळ्यांच्या संपका�त

  अहिधक चांगले आ�े.    या आठवड्यात त्याला 1       दौरा आला आहि& तो फक्त 1     हिमहिनटाचा �ोता आहि& मला
   वॅ्हहिलयम वापरण्याची गर� नव्हती.  देवाचे आभार.       येत्या का�ी हिदवसांत आम्ही �य�ेनला त्याची 2ेवटची
    टोपामॅu गोळी काढून घे&ार आ�ोत,  ती 4     वषा@त पहि�ल्यांदाच त्याच्याहि2वाय �ो&ार आ�े.  कृपया �े�ेनला
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        �ा कचरा उचलल्यानंतर त्याने चांगले करावे अ2ी प्राथ�ना करा.धन्यवाद."

“  मला 3          महि�न्यांपूव¹ मुरुम आहि& रोसेहिसयावर उपचार करण्यासाठी इंटरनेटवर 2ोधताना तेलाबद्दल
 माहि�ती हिमळाली.    ते लगेच साफ झाले!          मी नारळाच्या तेलात आयसो तेल घालतो आहि& हिदवसातून एकदा ते
     माझ्या चे�र्यावर आहि& मानेवर वापरत रा�ते.      माझे पती म्ह&तात की मी 15    वषा@नी ल�ान हिदसते!�ी
     माहि�ती 2ेअर केल्याबद्दल खूप खूप धन्यवाद.     देव तुम्हा सवा@चे कल्या& करो.    चांगले काय� सुरू ठेवा." टोनी

“  माझ्याक�े 23.6           आठवड्यांच्या गभ�धार&ेदरम्यान �न्मलेल्या �ुळी मुले आ�ेत ज्यांचे व�न फक्त एक
  पौ�ंपेक्षा �ास्त आ�े.        ते चमत्कार आ�ेत आहि& हि�वंत रा�ण्यासाठी भाग्यवान आ�ेत!   ते आता 2  वषा@चे

     आ�ेत आहि& त्यांच्या सव� थेरपी (व्यावसाहियक,  भाष&,  2ारीरिरक,   हिवकासात्मक साप्ताहि�क)  असून�ी
   हिवकासाच्या दृष्टीने सुमारे 1    वषा�ने हिवलंब �ोत आ�े.         मी वाचले आ�े की भांग तेल कक� रोग आहि& मेंदूच्या
    दुखापतीसं� असंख्य आ�ार बरे करते...    माझा प्रश्न आ�े -      भांग तेल माझ्या चमत्कारी बाळांच्या हिवकासास

  मदत करू 2कते?!?  आहि& असल्यास,      मी दररो� हिकती प्र2ाहिसत करतो?    तुझ्या मदतीसाठी खुप आभारी
आ�े!" �ेन्ना

--  हिप्रय �ेन्ना,       हिदवसातून तीन वेळा उ&े �ोस (0.005 - 0.01 गॅ्रम)   स� प्रारंभ करा.     ते काय करत आ�ेत �े
          �ॉक्टरांना कळले असते तर मुलांना पहि�ल्या हिदवसापासून तेल लावायला �वे �ोते.    मला खा>ी आ�े की

   तुम्ही बघाललवकरच मोठ्या सुधार&ा.          मी त्यांच्या आ�ारात भांग हिबया&े आहि& भांग हिबयांचे तेल देखील
               समाहिवष्ट करेन आहि& मी त्यांच्या आंघोळीमधे्य भांग हिबयांचे तेल आहि& भांग तेलाचे हिमश्र& देखील घालेन - ते

          त्यांच्या त्वचेसाठी चांगले काम करते आहि& एच्छिïमा आहि& पुरळ दूर ठेवते.�ेबी

"�ाय,               मी हिवचार करत �ोतो की मी माझ्या मुलीसाठी घेतलेल्या हिसरिरं�मधे्य हिकती गॅ्रम तेल आ�े?"  मेरी -
   एक गॅ्रम सुमारे ०.   ९ हिमली आ�े.�ेबी

“               2ेवटी मी कॅ2ीच्या आई2ी संपक� साधला आहि& हितने मला रेहि�ए2नसाठी �ाण्याचा सल्ला हिदला आहि& मी
           तसे केले कार& तेल अ�ून लागले ना�ी आहि& ती �वा खात �ोती.    त्यामुळे हितच्यावर रेहि�ए2नचे 4 उपचार
            झाले आहि& ते कमी झाले आ�े आहि& 2ेवटी ती पुन्हा श्वास घेऊ 2कते.     मी अ�ून�ी हितला हिदवसातून एक

     �रभरा देत असलेले तेल थांबवत ना�ी.        त्यामुळे आता कामाला सुरुवात �ोईल अ2ी आ2ा आ�े...मला
          माहि�त आ�े तुम्ही लोक रेहि�ए2न ना�ी म्ह&ता प& मी काय करायचे?      �र ते रेहि�ए2न नसते तर ती
   आत्ताच मेली असती ...      कार& टू्यमर हितच्या घ2ात वाढला �ोता...” मेरी

--   �ाय मेरी,        तुला �े करायचं �ोतं ते तू केलंस.    पुढील स�ा महि�न्यांत 120-180    गॅ्रम उच्च द�ा�च्या तेलाने
   नुकसान पूव�वत केले पाहि��े.           त्याऐव�ी मी रुग्णाला दररो� पाच हिकंवा द�ा गॅ्रम तेल हिदले असते,  परंतु

      तरी�ी आम्ही ते पूव�वत करू 2कत ना�ी.2ुभेHा, �े.बी

“   ती फक्त 7  महि�न्यांची आ�े.   बाळासाठी दररो� 10        गॅ्रम खूप �ास्त वाटतात कार& हितला हिदवसातून 1 गॅ्रम
  �ाताळ&े कठी& �ाते.मेरी

--    मला मा�ीत आ�े,  मेरी.   रुग्णाला न पा�ता,        तेलाचा द�ा� वगैरे �ा&ून घेतल्याहि2वाय इंटरनेटवर �े
    समुपदे2न दे&े खरोखर कठी& आ�े.       तुला �े करायचे �ोते ते तू केलेस,    मी ते ठीक आ�े.   मी फक्त एवढेच

  सांगत आ�े की,            झालेले नुकसान भरून काढण्यासाठी ती आता भरपूर तेल खाईल याची खा>ी करा.�ेबी

“�ाय,          मी माझ्या मुलीच्या टू्यमरमधे्य का�ी तेल टोचू 2केन का?     कार& ती पुन्हा वाढत आ�े,   हितची गाठ
         हितच्या खालच्या ओठावर आहि& हितच्या दोन्ही गालांच्या आतील भागात आ�े...     चांगली बातमी अ2ी आ�े की

               हितने 2ेवटी �ाय�� ोमॉहिफ� न बंद केले आ�े आहि& �री ते पुन्हा वाढू लागले तरी�ी हितला वेदना �ोत
ना�ीत...             म्ह&ून मी पाहि�ले की त्यांनी स्तनाच्या कक� रोगाच्या रूग्णांसाठी का�ी तेल टोचले आहि& मला

       आ�य� वाटले की मी कायलीसाठी असेच करावे का?         �र असे असेल तर मी हितला हिकती इं�ेक्शन द्यावे
        आहि& तरी�ी मी हितला एन�ी टू्यबस� का�ी देऊ का?"मेरी

--  �ाय मेरी,    मी ते टॉहिपकली वापरेन,   ते पुरेसे असावे.       एक मद्याकरिरता का�ी पदाथ� हिवरघळवून तयार केलेले
    औषध एक चांगले काम करेल,    हिकंवा त्यावर सरळ.     खरोखर आवश्यक असल्याहि2वाय मी टू्यमरच्या

    के्ष>ामधे्य �ास्त इं�ेक्ट कर&ार ना�ी.अथा�त,         हि�तके �ास्त तेल हिमळेल आहि& गाठीच्या �वळ येईल हिततके
चांगले,         परंतु या प्रकर&ात Qथाहिनक वापर �ोईल असे मला वाटते.      कृपया फोटो हिकंवा च्छिव्हहि�ओ घ्या आहि&
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2ुभेHा.हि�ंदरीच

“        मला वाटत ना�ी की तेल कायलीसाठी काम करेल.      ते पुन्हा खूप मोठे �ोत आ�े...   �े लवकरच 2ेवटच्या
  वेळेप्रमा&े �ो&ार आ�े,      टू्यमर हितचा श्वास रोख&ार आ�े...    ती आता हिदवसातून 2     गॅ्रम घेते आहि& तरी�ी

 बदल ना�ी...   हितला हिदवसातून 5  ते 10        गॅ्रम स�न �ोत नव्हते कार& ती हिदवसातून 2    गॅ्रम देखील स�न करू
  2कत ना�ी ...    आहि& हि2वाय दर 2   हिदवसांनी आम्हाला 200$  खच� येतो,   आम्ही हिदवसाला 5   गॅ्रम घेऊ 2कतो

   असा को&ता�ी माग� ना�ी,    आमच्याक�े अ�ून 2       मुली आ�ेत ज्यांची आम्हाला गर� आ�े ...  आम्ही एक
    भयानक स्वप्न �गत आ�ोत ..."

--  बरं,     तुमच्याक�े गमावण्यासारखे का�ी�ी ना�ी,         �ोस परत करा आहि& मग इं�ेक्शन सुरू करा.ते
  पटकन कमी �ोईल,             त्यामुळे तुम्ही काय करत आ�ात �े तुम्हाला मा�ीत असल्यास वेळ वाया घालवू नका

      आहि& मला आ2ा आ�े की तुम्ही कराल.2ुभेHा, �े.बी

“         मला इं�ेक्शन कसे द्यावे याबद्दल अहिधक सूचना �व्या आ�ेत,       ते करण्यासाठी मी तेल क2ात हिमसळावे
 आहि& इ....           �र तुम्ही माझ्यासाठी सव� सूचना हिलहू 2कलात तर मला ते आव�ेल.”

-- बरं,        मी स्वतः ते कधीच प्रामाहि&कप&े केलं ना�ी -       तुला अ�ून�ी माझ्या सूचना �व्या आ�ेत का?�ेबी

"�ो...          तुम्ही असा को&ीतरी ओळखला पाहि��े ज्याने �ा प्रयत्न केला आ�े?"

--     मी तेल हिवरघळ&ार ना�ी,       मी ते टू्यमरच्या 2े�ारी इं�ेक्शन देईन.    आपल्याला हिसरिरं� गरम कर&े
     आवश्यक आ�े �े&ेकरून तेल वाहू 2केल.मग,       हि�तके टोचता येईल हिततके टोचून घ्या,   कदाहिचत अधा�

 गॅ्रम म्ह&ा,  को&ास ठाऊक.     हिकंवा कमी स� प्रारंभ करा.   परंतु पुन्हा -     �ॉक्टरांनी �े आद2� परिरच्छिQथतीत केले
पाहि��े,     आम्हा दोघांना ते मा�ीत आ�े.�ेबी

"  ठीक आ�े...       कायलीच्या �ॉक्टरांना हितच्या तेलावर असल्याबद्दल माहि�ती ना�ी...    माझ्याक�े येथे सुया आ�ेत
      ज्या परिरचारिरकांनी मला औषध काढण्यासाठी हिदल्या �ोत्या...      �र मी हितच्या टू्यमरच्या 2े�ारी का�ी

 इं�ेक्शन हिदले,         तरी�ी मला हितच्या एन�ी टू्यबला का�ी द्यावे लागेल का?"

--   वापरून प�ा,           ती क2ी प्रहितसाद देते ते प�ा आहि& दोन्ही एक> करा.     मला असे वाटते की हिदवसातून
            एकदा इं�ेक्शन चांगले �ोईल परंतु तुम्हाला �ा ऑनलाइन सल्ला दे&े खरोखर कठी& आ�े.हितच्यामधे्य
       हि�तके �ास्त तेल असेल हिततकी चांगली संधी आ�े,         का�ी रुग्णांनी एक संपू&� टू्यब घेतली आहि& तीन चार

       हिदवस झोपले प& या दरम्यान त्यांच्या गाठी वाढल्या,       मला काय बोलावे �े खरोखरच कळत ना�ी.�ेबी

“         ती ऑइल ट� ीटमेंट करत असताना रोबूनॉल देता येईल का?      कार& हितचा शे्लष्मा खरोखरच खराब आ�े
             आहि& �र मी रोबनॉल हिदले ना�ी तर मला वाटते की ती हितच्या शे्लष्मावर गुदमरेल.    प& मला भीती वाटते

      की तेलामुळे हितची गाठ कमी �ोत ना�ीये...”

--     तेल हितच्या शे्लष्माची काळ�ी घेईल,      म्ह&ून मी हितला रोबनॉल दे&ार ना�ी.�ेबी

"  अ�ून�ी ना�ी,            मला चांगले गे्र� तेल हिमळत नसेल कार& का�ी�ी काम करत ना�ी..."
--    �े देखील 2क्यआ�े.�ेबी

"        माझ्या मुलीचे 2ुaवारी प�ाटे ४ वा�ता हिनधन झाले."

-- मेरी,     तू 2क्य हिततके सवzत्तम केलेस.हि�ंदरीच

“   बे्रन टू्यमरस� 4 वषा@चा.  अरे �ो,           पुन्हा एकदा �ेच आ�े की कॅनॅहिबस ऑइलने कॅन्सरला मारल्याबद्दल मी
  गप्प बसत ना�ी.  खालील 4           वषा�च्या मुलाच्या आईने हिदलेला अप�ेट आ�े ज्याचा मेंदूचा गाठ त्याच्या

   पाठीच्या कण्याभोवती गंु�ाळलेला आ�े.  सुमारे 6   आठवड्यांपूव¹ आर.  �गण्यासाठी 2   महि�ने हिदले
�ोते.       टू्यमरपासून तो कंबरेपासून खाली अधा@गवायू झाला आ�े.  मागील अ�वालात,    आईने सांहिगतले �ोते की

     तो �ावा पाय थो�ा �लवत आ�े.       मला आत्ताच प्राप्त झालेले अप�ेट खालीलप्रमा&े आ�े.==

 अरे कोरी,   तू कसा आ�ेस?      येथे सव� का�ी चांगले आ�े !!आर.    चांगले करत असल्याचे हिदसते!  नीट खाल्ल्याने
      त्याचे व�न आहि& थो�े दुख&े �े एस.         आहि& मला आहि& हिफहि�ओथेरहिपस्टला वाटते की ते त्याच्या खो�ातील
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  कमकुवत स्नायू आ�ेत!!           तो आरामात झोपतो आहि& एका वेळी का�ी तास त्याच्या व्हीलचेअरवर बसू
2कतो.            मला खूप सकारात्मक वाटत आ�े की सव�का�ी योग्य हिद2ेने चालले आ�े !!

   तो एका वेळी 3       तास बसतो आहि& वेदना फारच कमी आ�े!!       तो कदाहिचत रा>ी उठून आम्हाला त्याला रोल
            करायला सांगेल हिकंवा कधी कधी त्याच्या पायाला मसा� करायला सांगेल प& तेच आ�े.   हि�थे गाठ �ोती

           हितथे दुखण्याबद्दल तो तaार करत ना�ी आहि& आम्हाला का�ी फुगलेले हिदसत ना�ी!!!    मी त्याला त्याचा �ोस
  हिदल्यानंतर सुमारे 3       तासांनंतर तो लगेच बा�ेर येतो आहि& 4  तास झोपतो.    आम्ही अ�ून�ी हिदवसाला 1 गॅ्रम

          हिमळवण्यावर काम करत आ�ोत प& आम्ही अधा� टप्पा पार केला आ�े!!!      आम्ही ज्या वेळी भेटलो त्या वेळी
     तुम्हाला भेटून आम्ही खूप धन्य आ�ोत!!         मला खरोखर हिवश्वास आ�े की ते व्हायचे �ोते !!आर.22 एहिप्रलला

 त्याचा MRI  �ो&ार आ�े!!!   हिवश्वास ठेवा लोक.   कॅनॅहिबस कॅन्सर मारतो.”  कॉरी येलँ�

“   आईंनी तेल खावे,       ते त्यांच्यासाठी तसेच त्यांच्या मुलांसाठी चांगले �ोईल.     �े औषध धुम्रपान कर&े �वळपास
  हिततके प्रभावी ना�ी, 90%    औषधी परिर&ाम धुरात �ातात.        आहि& �र तुम्ही मला हिवचारले की मुलांनी औषध
   म्ह&ून तेल वापरावे का,     तर मी �ोय म्ह&ेन,  अगदी,   2क्यतो दररो�.     मुलाला औषध म्ह&ून आ&खी काय
 द्यायला आव�ेल?�ेबी"

“            आत्ताच माझ्या मुलाला च�ाच्या झा�ाच्या तेलात कॅना तेल हिमसळून पाठीचा मसा� हिदला.  तो खालच्या
     भागात दुखत असल्याची तaार करत �ोता.    त्यामुळे औषध बा�ेर आले.    दोन हिमहिनटांत काम झाले.तो
     म्ह&ाला वेदना पू&�प&े ना�ी2ी झाली आ�े.         तो परत त्याच्या ट� ॅक्टरस� बांधकाम प्रकल्प करत बा�ेर आला

आ�े.” �ोस

“    माझ्या मुलीला एहिपलेप्सी आ�े,  हितला 13      व्या वष¹ पहि�ला दौरा आला �ोता.   ती आता 31   वषा@ची आ�े आहि&
  सध्या ती 5       प्रकारच्या औषधांवर आ�े �ी ती हिदवसातून 3    वेळा मोठ्या �ोसमधे्य घेते.  हितच्याक�े व्हीएनएस

 इम्प्लांट (   योनी नव्ह� च्छिस्टमु्यलेटर)      देखील आ�े �े हितला एहिप्रल 2000   मधे्य हिमळाले �ोते.   त्यावेळी हितला झटके
               इतके वाईट �ोते की ती एक काम न कर&ारी व्यक्ती �ोती हि�ला व्हील चेअरमधे्य अ�कवावे लागले.मला

      व्हीएनएस प्रवे2 द्यावा लागेलत्यामधे्य खूप मदत केली!        प& हितला अ�ून�ी झटके येतात आहि& त्या आहि&
      सव� औषधांमधे्य हितला आयुष्य हिमळू 2कत ना�ी.   हितच्याक�े �ास्त से्टपल,     टाके आहि& तुटलेली �ा�े आ�ेत

     ज्याचा सामना को&ाला�ी करावा लागला पाहि��े.

असो,       आ2ा आ�े की तुम्हाला हिच> हिमळेल.        माझा मुलगा आहि& भाऊ दोघे�ी बायपोलर आहि& वेदनांसाठी
 मारिर�ुआना वापरतात.             त्यांनी मला का�ी वेळा हिवचारले आ�े की मी कधी�ी दौर्यासाठी याचा वापर कर&ार्

     या को&त्या�ी अभ्यासाक�े पाहि�ले आ�े का.         मी 2ेवटी त्याक�े पा�ण्यास सुरुवात केली आहि& तेव्हाच मला
  हिफहिनu अशू्र साप�ले.          मला पू&�प&े खा>ी ना�ी की ते तेल हितच्यासाठी काम करेल,  तथाहिप,  2रीरातील

           वेदना आहि& प्रचं� हिनद्राना2ासाठी मी गेल्या रहिववारी ते स्वतः घे&े सुरू केले.     मी म्ह&ू 2केन त्यापेक्षा मला
   अहिधक मदत केली आ�े!

         प& माझ्या सं2ोधनात मला �ेसन आहि& �े�ेनची कथा देखील हिमळाली.      मी गृ�ीत धरतो की तुम्हाला ते
             माहि�त आ�े परंतु �र एखादा मा&ूस त्याच्या मुलाच्या सीझरवर उच्च सीबी�ी हिटंचरने उपचार करत

असेल.           मी त्यावर सं2ोधन�ी सुरू केले आहि& माझ्या मुलीसाठी प्रयत्न करण्याचे ठरवले.  रहिववारी 30 हि�सेंबर
2012      रो�ी हितला पहि�ला �ोस हिमळाला.       आ�पय@त मी हितला हिदवसातून ५ वेळा १/   २ �� ॉपरफुल देत
आ�े.             एका आठवड्यापेक्षा कमी कालावधीत हितला दररो� अनेक फेफरे येतात गेल्या दोन हिदवसांत एक�ी
ना�ी!                मी सव� का�ी हिलहून ठेवत आ�े आहि& माझे धे्यय आ�े की हितला औषधातून बा�ेर काढ&े आहि&

 हिटंचरवर काटेकोरप&े.           माझे दस्तऐव� को&त्या�ी प्रकारे मदत करत असल्यास मी ते तुम्हाला आनंदाने
पाठवीन.           तुम्ही आहि& रिरक हिसम्पसन करत असलेल्या कामाबद्दल मी अतं्यत कृतज्ञ आ�े!धन्यवाद." केसी

--   �ाय केसी,   बातमीबद्दल धन्यवाद.    �े अगदी वैहि2ष्ट्यपू&� आ�े,       �ेव्हा ते तेलावर असतात तेव्हा लोकांना
   �ास्त फेफरे येत ना�ीत.          आमच्या साइटवरील सूचनांचे पालन करून हितने योग्यरिरत्या उपचार घेतल्यास ते
 चांगले �ोईल.अथा�त,   दस्तऐव�ीकर& उत्तम असेल,  तसेच Youtube    च्छिक्लप हिकंवा तत्सम का�ी�ी.2ुभेHा,

हि�ंद्रीच"

प्र.         ते �े सुरू करू 2कतील असे वय आ�े का?   माझा मुलगा 3       वषा@चा आ�े आहि& त्याला वाईट इसब आ�े
      आहि& येथे वषा�चा चांगला भाग थं� असतो.” रोuेन
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-- Roxanne,       ते तेल मुलांना दे&े पू&�प&े सुरहिक्षत आ�े,   अगदी नव�ात बालकांना�ी, हिव2ेषत:  �ेव्हा भांग
       हिबयांचे तेल हिकंवा हि2या बटर हिमसळून वापरले �ाते.        भांग हिबयांचे तेल तेलात हिमसळ&े �ी एक चांगली
  र&नीती आ�े (  तेल 1% करेल,  परंतु 20-30%  आद2� असेल)      आहि& नंतर दररो� आंघोळीसाठी त्याचे का�ी

 थेंब घाला.         �े संपू&� 2रीरावर एक पातळ हिफल्म सो�ेल आहि& सामान्यत:     तेच आवश्यक आ�े (हिकंवा
 हिकमान देखभालीसाठी).    फोटो आहि& च्छिव्हहि�ओ घ्या,       सुधार&ा लवकर व्हायला सुरुवात झाली पाहि��े.खा�

             सुट&े आहि& हिच�हिच� का�ी सेकंदात हिकंवा हिमहिनटांत हिनघून �ाईल आहि& एच्छिïमा एक आठव�ा हिकंवा
     त्याहून अहिधक आत ना�ीसा झाला पाहि��े.2ुभेHा, �े.बी

“    माझ्या ऑहिटच्छिस्टक मुलासाठी RSO     �ी आतापय@तची सवzतृ्कष्ट थेरपी आ�े,      �ो घरी बांधला �ोता कार&
        मला मार�ा& �ोत �ोती आहि& माझे घर उद्ध्वस्त �ोते.  मी आ�ार,  चेले2न थेरपी,  �ायपरबेरिरक ऑच्छिu�न,

  हिमथाइल बी 12           2ॉट्स आहि& अनेक फामा�सु्यहिटकल हिकहिलंग औषधे वापरून पाहि�ली आ�ेत आहि&
      गां�ाच्या तेलापेक्षा का�ी�ी चांगले काम केले ना�ी.

            तुम्ही फक्त कॉल करून ऑहिटच्छिस्टक अल्पवयीन व्यक्तीला का�� देतील का असे हिवचारल्यास अल्पवयीन
     व्यक्तीसाठी वैद्यकीय का�� हिमळ&े कठी& आ�े.      ज्या पालकांना >ास �ोत आ�े त्यांच्यासाठी,  तुमच्या

              मुलाला राग येत असताना कॉल करा �े&ेकरून परिरच्छिQथती हिकती गंभीर आ�े �े त्यांना स्वतः च ऐकू
येईल.             तो त्याच्या हिभंतीवंर हिछदे्र पा�त असताना आहि& ओर�त असताना मी कॉल करण्याचा हिन&�य

  घेण्यापूव¹ मी 3   वेळा नकार हिदला...        मग ते म्ह&ाले की ते त्याला का�� देतील.” रॉहिबन

"    धन्यवाद रिरक हिसम्पसन तेल...       मी तुमचे पुरेसे आभार मानू 2कलो ना�ी!   तीव्र हिलम्फोब्लाच्छिस्टक लु्यकेहिमयाने
           ग्रस्त असलेल्या माझ्या सात वषा@च्या हिचमुर�ीला पुढे चालू ठेवण्याची ताकद तुम्ही द्या!  आ&खी काय

अंदा�?!          कॅपू्सल स्वरूपात तेल घेतल्यानंतर एका आठवड्यात ती माफीमधे्य गेली !!!(  हितच्या �ॉक्टरांनी
       हि2फारस केलेल्या लु्यकेहिमयासाठी कायदे2ीररिरत्या भांग वापरण्यासाठी हितच्याक�े OMMP  का�� आ�े)

          आमच्या हिचमुर�ीच्या 2रीरात �ीवन बदल&ार्या मादक औषधांमध्ये बदल करण्याची संधी देण्याबद्दल
धन्यवाद.    हितला हिमन्ची हिदल्याबद्दल धन्यवाद...      �ेव्हा सामान्य मुलांना त्यांच्या पोटात दुखते!  हितच्या चे�र्यावर

          च्छिस्मत�ास्य आ&ल्याबद्दल धन्यवाद आहि& हितच्या दीघ� महि�न्याच्या उच्च �ोसच्या च्छिस्टरॉइ� उपचारांमुळे
    हितला एक�ी मंदी येऊ नये.

       आमच्यासाठी रिरक हिसम्पसन तेल वापर&े �ी एकमेव घट...       एक दे्वषपू&� �ैहिवक हिपता आ�े �ो हितच्या
            आयुष्यात यापूव¹ कधी�ी नव्हता �े मान्य करत ना�ी आहि& हितला ताब्यात घ्यायचे आ�े.  परंतु मला
           तुमच्याक�े असलेल्या उपचार 2क्तीवंर हिवश्वास आ�े आहि& मी आमच्यासाठी आहि& वैद्यकीय गां�ासाठी

              उभा रा�ीन आहि& माझ्या ल�ान मुलीचं्या उपचाराचा �ा सवा�त म�त्वाचा भाग आ�े या वसु्तच्छिQथतीसाठी मी
लढेन. झरीन

“             सोमवारी बे्रव्ह मायकायलाने हितची केमोथेरपी पुन्हा सुरू करण्याइतपत उच्च आ�े का �े पा�ण्यासाठी
    हितच्या प्रयोग2ाळांची तपास&ी केली (4        �ूनपासून नू्यट� ोहिफल कमी झाल्यामुळे हितला हिवलंब �ोत

आ�े)...       माझ्या दुः खाने ते अ�ून�ी खूप कमी �ोते.

   मला हितची काळ�ी आ�े...  हितचे 2रीर...  हितची तबे्यत...  हितचे भहिवष्य...  हितचे कल्या&.   मला हितच्यासाठी खूप
            चांगले �वे आ�े आहि& हितचे 2रीर इतके खराब झालेले पाहून माझे हृदय तुटते.    तुम्ही सव� �सतमुख आहि&
 उत्सा�ी अध�-  हिनरोगी 8      वषा@ची मुलगी आनंदी हिदसत आ�े (       �े आ�य�कारक आ�े आहि& मी त्याबद्दल आनंदी

  �ोऊ 2कत ना�ी)       प& प्रत्यक्षात तुम्ही हितच्या प्रयोग2ाळा पाहि�ल्या तर...     आहि& केमो हितच्या 2रीरावर काय
    करत आ�े ते मला �ा&वते.         माझ्या चे�र्यावरून रंग हिनसटला म्ह&ून माझ्या हिवस्कटलेल्या हृदयाचे छोटे

   छोटे तुक�े तुटून प�तात...     माझ्या घ2ात एक गाठ आ�े...     आहि& माझे �ोळे अशंू्रनी सु�ले.   ती खूप संुदर
आ�े...       ती खूप आनंदी आहि& हिनरोगी हिदसत आ�े...   हितला कॅन्सर ना�ी...   आहि& हितच्याक�े कक� रोगा2ी

    लढण्यासाठी सवzत्तम नैसहिग�क औषध आ�े...           मी �े स�न करू 2कत ना�ी आहि& �े हितला काय करत
आ�े.       �े लवकर व्हावे अ2ी माझी इHा आ�े...       प& �वाईला �ाण्याच्या आदल्या हिदव2ी आम्हाला हितच्या

   उपचाराची 2ेवटची तारीख 13  नोव्हेंबर 2014 हिमळाली.         मी खूप आभारी �ोतो की ते माझ्या हिवचारापेक्षा 8
    महि�ने लवकर संपते प& प्रत्यक्षात...  तुम्ही 1.5        वषा@हून अहिधक काळ दररो� केमोथेरपी घेण्याची कल्पना

 करू 2कता?!   आहि& त्यापूव¹ 10    महि�ने ग�न साप्ताहि�क केमोथेरपी?!
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         मेंद्रिटेनन्स केमोथेरपी आम्हाला केमोथेरपीचा सोपा कालावधी म्ह&ून सम�ावून सांहिगतली �ोती...  आहि& ते
  अहि�बात सोपे नव्हते.           त्यांचे म्ह&&े आ�े की व्हायरस2ी लढताना त्यांची नू्यट� ोहिफल संख्या दीघ�काळ कमी

 राहू 2कते...          तरी�ी मी हितला व्हायरस न घेता साव��हिनक 2ाळेत पाठवायचे आ�े?!   ते अ2क्य �ोईल...त्यांनी
       आम्हाला सांहिगतले की हितला बहुधा व्हायरस आ�े *      �री हितने को&ती�ी लक्ष&े दाखवली ना�ीत...हितची

    ल�ान ब�ी& खूप आ�ारी �ोती*   आहि& आम्ही 20     हिदवसांनंतर�ी खूप कमी संखे्यत आ�ोत.

 कृपया हिम>ांनो,              बे्रव्ह मायकायला साठी प्राथ�ना करा की या कमी संखे्यच्या प्रदीघ� कालावधीमुळे �े का�ी
      �ोत आ�े त्यावर मात करण्याचे सामथ्य� हिमळवा.        कृपया देव हितच्या 2रीराला बरे कर आहि& केमोथेरपीला

          को&ते�ी दुष्परिर&ाम हिकंवा दीघ�कालीन दुष्परिर&ाम न करता स�न करण्याची ऊ�ा� दे.   प्ली� देवा हितचं
  माझ्यासाठी रक्ष& कर...           मी हितच्या संुदर च्छिस्मत आहि& उबदार सांत्वनदायक हिमठीहि2वाय एक हिदवस कल्पना

  करू 2कत ना�ी.        आम्ही पुढील आठवड्यात मंगळवारी पुन्हा प्रयोग2ाळा तपास&ार आ�ोत...   आहि& मी
   तुम्हा सवा@ना अप�ेट ठेवेन.2ांतीपे्रम."  धा�सी आई

--          �े वाचून मला काय वाटते याचे व&�न कर&े कठी& आ�े.        आहि& �े सव� हिवष मायकेलाला काय करते याची
   कल्पना कर&े कठी& आ�े.         आपल्या समा�ाच्या सवzच्च स्तरावर लोभ आहि& भ्रष्टाचार याहि2वाय इतर
  को&ते�ी कार& ना�ी.

         मायकायला अ2ी औषधाची गर� आ�े �ी हितची रोगप्रहितकारक 2क्ती वाढवेल,     असे हिवष ना�ी �े भरून
    न ये&ारे दीघ�कालीन नुकसान करेल.       �े हितच्या �ॉक्टरांना खरंच मा�ीत ना�ी का?   हिवनाकार& हिवष प्रा2न

   करण्याची त्यांची पा>ता को&ती?         मुलांना हिवष देऊन नफा हिमळव&ार्या गंु�ांना�ी मारण्याचा परवाना आ�े
का?    ते त्यांना को&ी हिदले?

     काल आम्ही महि�लांना कृतीत आ&ण्याबद्दल बोललो.    �े तुमचे कार& आ�े.     पॅ्रच्छिक्टसमधे्य �े असे हिदसते �ेव्हा
         �ॉक्टर त्यांचे काम ज्या पद्धतीने केले पाहि��े तसे करत ना�ीत.     आहि& ते बदल&े तुमच्या महि�लांवर

 अवलंबून आ�े.      तुम्ही तुमच्या मुलांचे आयुष्यभर रक्ष& करा,      म्ह&ून �े करायचे आ�े ते करा.  आता कारवाई
करा,   प्रतीक्षा करू नका,    प्रते्यक हिदवस म�त्त्वाचे आ�े.�ेबी

"   तुला माहि�त आ�े...         दुसर्या हिदव2ी आम्ही मायकायला �ॉक्टरांक�े आ&ले आहि& त्यांनी ने�मीच्या
 प्रयोग2ाळा चालवल्या...     हितचे हि�मोग्लोहिबन अतं्यत गंभीर 5.2    वर �ोते (    �े तांहि>कदृष्ट्या तुमच्या 2रीराला

    काय� करण्यासाठी पुरेसे रक्त आ�े...        �ॉक्टरांनी आम्हाला सांहिगतले की सरासरी मुल एवढ्या खालच्या
   पातळीवर �वळ�वळ अप्रहितसादकारक आ�े)       मायकायला ती हिभंतीवरून उ�ी मारत �ोती,  �ायपर,

     हितच्या पलंगावर उ�ी मारताना अ�च&ीत आली, बोलकी,   �सतमुख आहि& आनंदी!!!  �ॉक्टर आ�य�चहिकत
  आ�ेत का ...         बरं काय वेगळं आ�े �ॉक्टरमायकायला आहि& तुमच्या इतर मुलांमधे्य...   हितला भांग आ�े!!!

       अथा�त �ॉक्टर यासारख्या गोष्टीचें शे्रय गां�ाला देत ना�ीत...   प& त्यांनी पाहि��े.   �ॉक्टर आहि& वैद्यकीय
             सं2ोधक आहि& फामा� मुळे आपल्या 2य�तीला हिवनाकार& >ास स�न करावा लागत आ�े आहि& ते

 हिवना2कारी आ�े.          �री एखाद्याला का�ी कार&ास्तव बरे �ोऊ 2कत नसले तरी�ी ...  त्यांच्या �ीवनाची
      गु&वत्ता भांगाने मोठ्या प्रमा&ात सुधारली �ाऊ 2कते.       तुमचा आ�ोबा याचा पुरावा आ�े की त्यांचा
        कक� रोग खूप प्रगत �ोता आहि& त्यांच्या 2रीरात पसरला �ोता...       प& गां�ाने त्याच्यासाठी काय केले ते प�ा!

       मायकायला ल�ान असताना हितची आ�ी कक� रोगाने मर& पावली...     एक अहित2य �लद आहि& आaमक
कक� रोग.     हितने गां�ाचा वापर केला ना�ी.        त्यांनी हितला एका रूग्णालयात ठेवले आहि& हितला मॉहिफ� नने
भरले...             खरेतर आम्हाला सांग&े म्ह&�े हितला वेदना मुक्त ठेव&े आहि& मृतू्यची प्रहिaया वेगवान कर&े.  �े aूर

 आ�े ...असामान्य...  आहि& अथ�पू&�...      आहि& �े मानक वैद्यकीय उपचार आ�े.    मी मरेपय@त दुः ख स�न
      करण्यासाठी मॉहिफ� न हि�� पवर अ�कून राहू इच्छिHत ना�ी.   �े aूर आ�े...     आहि& �ा भ्रष्टाचार संपावा यासाठी

   मी रो� प्राथ�ना करतो.”  2ूर मायकायला

"           माझ्या 2ेवटच्या दोन पोस््टसने अनेक प्रश्न हिनमा�& केले आ�ेत आहि& "पुरावा"    साठी का�ी मागण्या
आ�ेत...      कॅनॅहिबस आहि& रोगप्रहितकारक प्र&ालीचे कक� रोग (लु्यकेहिमया/हिलम्फोमा)     मधील सव� हिवज्ञान मला

   तुमच्याबरोबर सामाहियक करायचे आ�े.        �ी माहि�ती �ुक� ट लु्यकेहिमया सेल लाईन्ससाठी हिवहि2ष्ट आ�े...�े
CD4+ टी-     सेल तीव्र हिलम्फोब्लाच्छिस्टक लु्यकेहिमया आ�े...    मायकेलाच्या लु्यकेहिमया सारखाच वं2.

           बे्रव्ह मायकेलाच्या हिवहि2ष्ट प्रकारच्या कक� रोगावर कॅनॅहिबस �ा एक प्रभावी उपचार मानण्यामागे अतं्यत
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             हिसद्ध हिवज्ञान आ�े कार& 2ास्त्रज्ञांनी 2ोधून काढले की रोगप्रहितकारक 2क्तीच्या पे2ीवंर एक हिवहि2ष्ट cb2
    रिरसेप्टर असतो ज्यामुळे अपोप्टोहिसस (  पे2ी मृतू्य) �ोतो.

THC      तीन वेगवेगळ्या यं>&ांद्वारे �ुक� ट (टी-    सेल तीव्र हिलम्फोब्लाच्छिस्टक लु्यकेहिमया)   पे2ीमंधे्य ऍपोप्टोहिसस
 पे्ररिरत करते.(1)  THC CB1   आहि& CB2       ला �ो�ते आहि& सेरीन पाच्छिल्मटोयलट� ान्सफेरेसद्वारे हिसरॅमाइ�

  संशे्लष&ास कार&ीभूत ठरते.(2)       हिसरॅमाइ� मायटोकॉच्छिन्ड� यामधे्य प्रवे2 करते आहि& परिर&ामी सायटोaोम
   सी साइटोसोलमधे्य गळती �ोते.(३)   सायटोaोम c   �े Apaf-1,  caspase  9    स� एकहि>त �ोऊन

apoptosome  बनते.(4)    अपोप्टोसोम प्रोकासे्पस 3     चे सहिaय कॅसे्पस 3    मधे्य रूपांतरिरत करते,  परिर&ामी
 अपोप्टोहिसस �ोतो.THC   बाह्य माग� (  कॅसे्पस 8  आहि& 10)  सहिaय करते,  आहि& Raf/Mek/Erk  माग� प्रहितबंहिधत

करते.          सेल सव्हा�यव्हल मागा�च्या प्रहितबंधामुळे बॅ�चे हि�फॉस्फोरिरले2न �ोते आहि& या Bcl-2  प्रोटीनचे
      मायटोकॉच्छिन्ड� यामधे्य Qथानांतर �ोते आहि& त्यानंतर अपोप्टोहिसस �ोते.”  2ूर मायकायला

--       हितच्यामधे्य हि�तके �ास्त तेल हिमळेल हिततके चांगले, हिव2ेषत:    हितच्याक�े अ�ून�ी असलेल्या अनावश्यक
        वैद्यकीय उपचारांचा हिवचार करता आहि& त्याला �ावे लागले आ�े.  �वाईला 2ुभेHा,   बे्रवे्हस्ट मायकायला,

       तुमचे स्वप्न पू&� झाल्याचे पाहून खूप आनंद झाला.    तेलाची थो�ी मदत घेऊन.�ेबी

“       तो धूर मुलांसाठी हिकंवा मामांसाठी आरोग्यदायी ना�ी...        मूख� मामा आहि& तुम्ही तुमच्या मुलांना काय सांगत
आ�ात?   तेल हिकंवा ना�ा!  हिव2ेषतः मुलांसाठी!” नैया

--     मी इतका कट्टरपंथी ना�ी,         धूम्रपान हिकंवा बाष्पीभवन यांचे देखील फायदे2ीर परिर&ाम �ोतात,
    उदा�र&ाथ� गभ�वती महि�लांमधे्य मळमळ हिवरूद्ध.     त्यामुळे मुलाचे नुकसान �ो&ार ना�ी.�ेबी

“    धूर इतका चांगला ना�ी...हिव2ेषत:     तुमचा कल ऍल�¹क�े असेल तर...  फक्त सांगतो.    मी धूर �ाताळू 2कत
ना�ी!तसेच,      केव्हा थांबायचे �े मुलांना कळत ना�ी...   मग ते साखर, कॅहिफन,  अन्न इ.   तुम्ही त्यांचे माग�द2�क
व्हावे.             हिक2ोरवयीन मुलांसाठी गां�ाच्या धूम्रपानाची वहिकली कर&े �ी चांगली कल्पना आ�े असे मला वाटत
ना�ी.  फक्त म्ह&ाला.       मी �े पाहि�ले त्यावरून फक्त माझे मत.    2ाळेतील काम आहि& म�त्त्वाच्या

   समस्यांपासून हिवचहिलत �ोऊ 2कते. नैया

--          2ालेय काम आहि& म�त्त्वाच्या मुद्द्यांवरून माझे लक्ष हिवचहिलत व्हायचे,    आहि& आमच्याक�े गां�ा
  अहि�बात उपलब्ध नव्हता.          आ�ूबा�ूला कुठेतरी एक चांगली हिदस&ारी मुलगी हिदस&े एवढेच मला लागले

           आहि& ते 2ाळेच्या कामासाठी आहि& इतरांसाठी म�त्त्वाचे असले तरी माझ्यासाठी म�त्त्वाचे नव्हते.

         तुमची मुलं हिकती च�ा हिपतात �े तुम्ही हिनयंहि>त करत असाल,        तर नक्कीच पुढे �ा आहि& हिकती भांग
      हिनयंहि>त कराते घे&ार आ�ेत हिकंवा घे&ार आ�ेत.  त्यासाठी 2ुभेHा.       �ा एक व्यथ� प्रयत्न आ�े परंतु मला

               खा>ी आ�े की गां�ा हिकती सुरहिक्षत आ�े �े त्यांना सम�ेपय@त आहि& त्याचा �ीवघे&ा प्रमा&ा बा�ेर घे&े
             खरोखरच व्याव�ारिरकदृष्ट्या अ2क्यआ�े �े सम�ेपय@त तो पुढील का�ी वष� अनेक लोकांना व्यस्त ठेवेल.

       त्यामुळे को&ी हिकती खातो याची को&ाला पवा� आ�े?  मला ना�ी.      लोक हिदवसातून हिकती कप च�ा हिकंवा
     कॉफी हिपतात याची मला पवा� ना�ी,   कल्पना करा.  मीच का?     तो माझा को&ता�ी व्यवसाय ना�ी.  आहि& �े

           �ीव वाचव&ारे आहि& प्रहितबंधात्मक औषध को&ी हिकती खातो �े को&ाच्याच �ातात ना�ी.

        तुमच्यामधे्य हि�तके �ास्त तेल असेल हिततके तुमच्या आरोग्यासाठी चांगले.    �ाच हिनयम खरोखरच लागू
�ोतो.        ल�ान मुले आहि& गरोदर मातांस� सव� वयोगटातील लोकांसाठी.    तुम्हाला �ी कल्पना आव�त
नसल्यास,   त्यावर मात करा,   त्यासोबत �गायला हि2का,       तुम्ही करू 2कता �ीच सवzत्तम गोष्ट आ�े.गां�ाचे

    को&ते�ी हिनयमन काय� कर&ार ना�ी,       तरी�ी त्याचे हिनयमन केले �ाऊ 2कत ना�ी.हि2वाय,  त्याचे हिनयमन
    करण्याचे को&ते�ी खरे कार& ना�ी.�ेबी

“   मी प्रसूतीच्या 4      आठवड्यांपय@त माझी संपू&� गभ�धार&ा धुम्रपान केली.    माझ्या �ॉक्टरांनी प्रते्यक �ॉक्टरांना
    भेट देऊन औषध चाच&ी केली.        त्यामुळे मी स्मोहिकंग ब� केल्याची हितला �ा&ीव �ोती.   �ेव्हा बाळाचा �न्म

     झाला तेव्हा तो हिनरोगी �न्माला आला, 10.6    पौ�ं आहि& THC      साठी नकारात्मक चाच&ी केली गेली.मी
         स्तनपान देखील करते आहि& मी अ�ून�ी कळीचा वापर सुरू ठेवतो.   आहि& अंदा� लावा,   तो प्रते्यक
     मैलाच्या दग�ावर उतृ्कष्ट कामहिगरी करत आ�े.      �े मेंदूच्या नुकसानीच्या अगदी हिवरुद्ध आ�े.आरोग्याच्या

      एकू& मोटर हिवकासासाठी मेंदूला कॅनाहिबनॉइ�्सची आवश्यकता असते,      त्यामुळे दे्वष कर&े सो�ून द्या.
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नेसा

“    माझ्या मुलाचा �न्म 8   एलबीएस 1   औसं झाला.    त्याच्या देय तारखेपेक्षा 5  हिदवस.    त्या सवा�त वरच्या दोन
"हिचंता"       आ�ेत ज्या मला गरोदरप&ात स्मोहिकंग पॉट,        कमी �न्माचे व�न आहि& अकाली �न्म यास�

 आढळल्या आ�ेत.    माझा मुलगा �वळपास 9  महि�न्यांचा आ�े,      त्याच्या संज्ञानात्मक हिवकासाचे तसेच मोटर
         फंक्शन आहि& भाषेचे मूल्यांकन करण्यासाठी नुकतेच एक बेली मूल्यांकन केले.    त्याने उच्च सरासरी आहि&

    सव� शे्र&ीमंधे्य उतृ्कष्ट गु& हिमळवले.         तर तुझा मूख�प&ा घे आहि& तुझे गां� उ�वून दे.“ ऍ2ले

"    येथे गुने्हगार सरकारच आ�े...       मला मच्छिrपल Qके्लरोहिसस आ�े आहि& माझ्या मुलाला�ी...  त्याच्या मेंदूतील
           मज्जातंतंूच्या वेदना कमी करण्यासाठी दर आठवड्याला त्याच्या मेंदूमधे्य २६ इं�ेक्शन्स द्यावी लागतात...

 मला 3      नातवं�े आ�ेत आहि& तो '��ग्जी'      ना�ी हिकंवा माझा मुलगा ना�ी,      ज्याने त्याच्या वगा�त उच्च पदवी
            प्राप्त केली आ�े आहि& त्याच्या बुच्छिद्धमते्तमुळे त्याला वग� हि2क्षक म्ह&ून पैसे हिमळाले आ�ेत.  त्याची हिक�नी

 बंद प�ली,               त्याचे कोलन काम करत नव्हते आहि& वेदना इतकी तीव्र �ोती की तो च्छिQथर �ोता.एमएस
        हिवकहिसत �ोण्यापूव¹ त्याने कधी�ी �� ग्स हिकंवा दारू प्यायली ना�ी,  फक्त अधूनमधून,  त्याच्या आयुष्यात.

            त्याच्या चुलत भावाने त्याच्या ब्राउनी�मधे्य का�ी भां�े घसरले �ेव्हा त्याने त्याला �ेवायला हिदले,  त्याला
अज्ञात...    आहि& काय अंदा� लावा?      त्याची हिक�नी पुन्हा काम करू लागली,     �ादरे कमी झाले आहि& �ेव्हा

       तो हिटंचर घेतो तेव्हा तो रा>ी झोपू 2कतो.         त्यामुळे �ादरे 2ांत �ोतात आहि& तो रा>ी झोपू 2कतो...त्याच्या
         मेंदूतील मज्जातंतूच्या वेदनामुळे त्याला अ�ून�ी दर आठवड्याला त्याच्या मेंदूमधे्य 26   सुया घ्याव्या

लागतात...

      या अतुलनीय औषधाला न्याय दे&ारे तुम्ही को&...??????  आहि& तसे,      मला हि�पॅटायटीस बी ची लस
    देण्यापूव¹ मला एक मूल �ोते,   आहि& ती MS  मुक्त आ�े,       परंतु लस घेतल्याच्या एका आठवड्यात मला चष्मा

    लावावा लागला आहि& नंतर 2  आठवड्यांच्या आत,       मी माझ्या �ाव्या �ोळ्याने पू&�प&े आंधळा झालो. ...मी
17      वषा@चा �ोतो आहि& आंधळा �ोतो.घाबरले?�ोय...    �र �े औषध नसते,     तर मी अ�ून�ी व्हीलचेअरवर
असतो...

     �ा आ�ार मला कधीच वाट&ार ना�ी...      प& तुम्ही तुमचा हिन&�य दुसरीक�े घ्यावा...    देवाने �े औषध पृथ्वीवर
    का ठेवले असे तुम्हाला वाटते?        हिकंवा देवाने चूक केली असे तुम्हाला वाटते का?

           मला आ2ा आ�े की माझ्या कुटंुबात तुमच्या मुलांना कधी�ी >ास �ो&ार ना�ी...  तुमच्या �ोळ्यासमोर
   तुमच्या मुलाला मरताना पा�&े...   हिच> हिमळवा हिमस्टर...       �ाप�रने तुमच्या अंग&ात एक रोप वाढव&े �ा

   फौ�दारी गुन्हा ठरवला आ�े...          मला वाटते की त्याच्या कुटंुबाला एमएस हिकंवा कॅन्सर झाला ना�ी...हिकंवा
RCMP एकतर.         औषध कंपन्यांऐव�ी लोकांच्या बा�ूने कायदे बदलण्याची वेळ आली आ�े.” लॉरेल

“            म्ह&ून माझ्या मुलीला या आठवड्यात भांगावर सवा�त ग�न भावहिनक उपचार अनुभव आला.हितचा
       भावहिनक स्वभाव आ�े असे म्ह&&े Qथूल अधोरेच्छिखत �ोईल.  ती �न्मत:      च एक दोष घेऊन �न्माला आली

�ोती,      ज्याला त्याच्यासोबत अतं्यत आव्हाने आ�ेत.    हितच्या गोपनीयतेचा आदर म्ह&ून,   मी त्याच्या
  तप2ीलाबद्दल बोल&ार ना�ी,      परंतु ते टोकाचे आ�े असे म्ह&ूया.      आहि& हितच्याबरोबर रा�&े �े एक आव्हान

      आ�े ज्याने माझ्या �गाला अनेकदा �ादरवले आ�े.       हितला एक 2ारीरिरक आव्हान आ�े ते म्ह&�े
मायगे्रन.            �ेव्हा ते येतात तेव्हा ती �े का�ी करू 2कते ते म्ह&�े झोप&े,     कव्हरमधे्य कोकून ठेव&े आहि&

 झोपायला �ा&े.        �ीच एकमेव गोष्ट आ�े �ी खरोखर मदत करते.

  म्ह&ून का�ी महि�न्यांपूव¹,           मी हितला 2ेवटी कॅनॅहिबस ऑइल इन्फु्यज्ड वेफर वापरून पा�ण्यास सांहिगतले
 आहि& 15 हिमहिनटांत,    हितचे मायगे्रन हिनघून गेले.   म्ह&ून या आठवड्यात,      मी एका रा>ी लवकर झोपायला �ात

�ोते,          आहि& हितला वाटले की हितला नंतर मायगे्रन �ोऊ 2कतो,      कार& हितला ते येत असल्याचे
�ा&वते...              म्ह&ून मी हितला एक छोटासा �बा हिदला ज्यात का�ी वेफस� हितच्या पलंगावर ठेवण्यासाठी हिदले

            �े&ेकरून मी झोपेत असताना हितला एखादा येत असेल तर ती एक घेऊ 2केल.बरं,     हितने त्या रा>ी चार
घेतले.    ते एक> अ�कले �ोते,      आहि& हितने फक्त ते सव� घेतले.     आहि& हितला एक अनुभव आला.  आहि& अधा�.

 दुसर्या हिदव2ी,         रा>ी आहि& दुसर्या हिदव2ी सकाळी बहुतेक ती झोपली.      मला माहि�त �ोते की हितला का�ी
   प्रकारचा अनुभव येत आ�े...            मी हितचे हिवचार आ�ूबा�ूला तरंगताना पा�त �ोतो आहि& मला माहि�त �ोते की
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   ती का�ीतरी करत आ�े.     माझ्या मुलीने अनुभवलेल्या पू&� 180     साठी मी तयार नव्हतो.  ती आनंदी,  गो�,
     हिवचार2ील आहि& आसपास असण्याचा आनंद आ�े.   मान्य आ�े की,     मी परिरच्छिQथतीनुसार का�ी मोठे बदल�ी

 करत आ�े.     प& �ा दुसरा हिदवस �ोता,         त्यामुळे गां�ापासून हिकती आ�य�कारक बदल झाला �े नाकारता
 येत ना�ी.             मी हितला इतक्या मोठ्या प्रमा&ात घेऊन �ाऊ 2कलो असतो असा को&ता�ी माग� ना�ी.त्यावर
   हितने टाळाटाळ केली असती.        आहि& मी तुमच्या2ी प्रामाहि&क रा�ण्याचा हिवचार�ी केला नसता.  मला फक्त

   कौतुकाने नतमस्तक व्हायचे आ�े.          �ेव्हा मी तुम्हाला सांगतो की मी हितच्याबरोबर घट्टप&े चालत �ोतो, तेव्हा
    मी थो�ा�ी हिवनोद करत ना�ी."अपघात"         मुळे आमच्यासाठी झालेली हि2फ्ट आहि& उघ�&े �ा अपघात
ना�ी.        मी हितला कधी�ी औषध घेण्यासाठी बाटली हिदली ना�ी.         त्या रा>ी मी �े केले तो एक चमत्कार आ�े.”

“                2ेवटी �े �ा�ीर करण्यात मला खूप आनंद �ोत आ�े की माझा गो� मुलगा केमो आहि& रेहि�ए2नच्या
           दुष्परिर&ामां2ी लढण्यासाठी आहि& त्याला को&ते�ी नवीन टू्यमर �ो&ार ना�ी याची खा>ी करण्यासाठी

  भांग वापरत आ�े!       या औषधाने त्याला खूप मदत केली आ�े.        �े औषध घेण्यापूव¹ तो सतत वर फेकत �ोता,
  तो खात नव्हता,      तो खूप सुस्त आहि& हिवहिक्षप्त �ोता...    आता तो �ेवत आ�े,      तो आपले अन्न खाली ठेवत आ�े,

                त्याचे व�न वाढत आ�े आहि& �ो को&ी त्याच्या आ�ूबा�ूला आ�े त्याला माहि�त आ�े की तो हिकती आनंदी
आ�े.”

- बरं,        त्याच्या 2रीरात हिवष नसल्याहि2वाय मूल खूप चांगले �ोईल.     तेलास� केमो आहि& रेहि�ए2न वापरण्यात
  का�ी अथ� ना�ी,          �े रुग्णाला त्यांच्या हि2रामधे्य हिवष टाकताना एक उतारा देण्यासारखे आ�े.  फक्त सवzत्तम

 परिर&ामांसाठी तेल.     �ॉक्टरांना �े माहि�त असले पाहि��े,        �े सम�&े इतके अवघ� ना�ी की आवश्यक
     नसताना मुलांना हिवष दे&े चांगले ना�ी.�ेबी

प्र.  मी 29    वषा@ची एकल मदर आ�े.    माझा मुलगा आता 8      वषा@चा आ�े आहि& मध्यम ऑहिटझमस� �गतो.या
       �गातल्या को&त्या�ी गोष्टीसाठी मी माझ्या हिमनीला बदल&ार ना�ी,     त्याचे �ीवन थो�े सोपे

करण्याहि2वाय.             मी हिवचार करत �ोतो की तुमच्याक�े इतर पालकांनी तेलाबद्दल हिवचार&ा केली आ�े का?
 हिकंवा ऑहिटझम/   एस्प��रच्या को&त्या�ी य2ोगाथा?         �र मी या मागा�वर �ाण्याचा हिन&�य घेतला तर मी

    को&त्या प्रकारचे �ोस पा�त आ�े?     मी सव� माहि�तीची प्र2ंसा करतो!धन्यवाद.    हिनरा2 मामा आहि& ल�ान
मुलाक�ून.

ए.“         तेल �ी एकमेव गोष्ट आ�े �ी काम करू 2कते,”        मी �ेव्हा त्याला �े वाचले तेव्हा रिरक म्ह&ाला.तेलाचे
              उत्पादन आहि& वापर कसे करावे याबद्दल �ोस सूचना आहि& इतर माहि�ती आमच्या साइटवर आहि& तेथे
  उपलब्ध पुस्तकांमधे्य आ�े.           मी यापूव¹ का�ी ऑहिटच्छिस्टक मुलांना मदत केली आ�े आहि& �े औषध

  त्यांच्यासाठी आ�य�कारक आ�े.     मुलांना �े औषध घे&े आव�ते,    ते पूव�ग्र�दूहिषत नसतात,    त्यांना �े माहि�त
   “    ”       नसते की ते का�ीतरी चुकीचे करत आ�ेत आहि& पालकांना स्वतः साठी थो�ा वेळ हिमळाल्यावर त्यांचा

  खूप आनंद �ोतो.  सवzतृ्कष्ट परिर&ामांसाठी,  ने�मीप्रमा&े,    मी मानक 60g   उपचाराने सुरुवात करेन,  गोळ्या
             ना�ीत आहि& नंतर मी मुलाला त्याच्या उव�रिरत दीघ� आहि& 2ांत आयुष्यासाठी त्याच्या आव�ीच्या प्रमा&ात

  देखभाल �ोसवर ठेवेन.       आहि& च्छिव्हहि�ओमधील मुलाने अगदी तसे केले पाहि��े2क्य.2ुभेHा, �े.बी

"                मी गरोदर असताना मेरी �ेनने मला खूप मदत केली आहि& माझ्या दोन बाळांवर कधी�ी परिर&ाम झाला
ना�ी." समंथा

“  �ाय रिरक,             मला अलीक�ेच माझ्या �ाव्या स्तनावर मध्यम ते उच्च �ोखीम गाठी असल्याचे आढळून
आले.  मी 34       वषा@चा आ�े आहि& माझी मुलगी फक्त 1 1/2   वषा@ची आ�े -   मी घाबरलो �ोतो!  माझ्या मुलीच्या

       �न्मानंतर मला पोस्ट नेटल हि�पे्र2नचा >ास झाला -      त्यामुळे �े सव� खूप �ास्त वाटले.तथाहिप,  सुदैवाने मी
  दहिक्ष& आहिफ्रकेत रा�तो,     हि�थे अ�ून�ी बेकायदे2ीर असून�ी,   भांग (  हिकंवा �ग्गा,    ज्याला आप& इथे

म्ह&तो)             येथे मुबलक प्रमा&ात हिपकतो आहि& वा�वी हिकंमतीत योग्य त& पक�&े अगदी सोपे आ�े.

     मी ताब�तोब तेल बनवण्याचे ठरवले -       माझ्या स्तनातील गाठीबाबत जु्यरी अ�ून�ी बा�ेर आ�े,  कार& मी
 फक्त 2         महि�न्यांच्या कालावधीत माझ्या पुढील तपास&ीसाठी परत �ात आ�े -   परंतु प्रसूतीनंतरचे नैराश्य

    मा> एका महि�न्यानंतर हिनघून गेले.   तेलमला म�बूत,        पे्ररिरत आहि& दैनंहिदन गोष्टी साध्य करण्यास सक्षम
  वाटत आ�े -      �े फार पूव¹चे स्वप्न नव्हते!  दहिक्ष& आहिफ्रकेत,       आम्हाला बहुतेक फक्त सॅहिटवा स्ट� ेन हिकंवा
   हिमहिश्रत सॅहिटवा स्ट� ेन हिमळतात.       मला फक्त माझ्या कथेबद्दल तुम्हाला सांगायचे आ�े,    कार& तेथे बरेच लोक
     आ�ेत �े अनावश्यकप&े नैराश्याने >स्त आ�ेत,        ओगंळ फामा� औषधे घेत आ�ेत ज्यामुळे त्यांच्यावर
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  नकारात्मक परिर&ाम �ोतो,    �ेव्हा खरं तर,        तेल को&त्या�ी वाईट बा�ूहि2वाय स��तेने हिनराकर& करते
 असे हिदसते.  परिर&ाम!            मला पुन्हा माझ्या �ुन्या स्वभावासारखे वाटत आ�े आहि& ते खूप छान वाटते!चांगले
         काम सुरू ठेवा आहि& मी या बा�ूने 2ब्द पसरवत रा�ीन!  खूप पे्रम, केली"

--     या उत्तम प्र2च्छिस्तप>ासाठी धन्यवाद,  केली.          मला खा>ी आ�े की ते इतर अनेक मातांना मदत करू
2कते.     मी याक�े ज्या प्रकारे पा�तो,         मातांनी गरोदरप&ात तेलाचे ल�ान �ोस घेतले पाहि��ेत आहि&

    �न्मानंतर ते वापर&े सुरू ठेवावे,         �र त्यांना खरोखरच त्यांच्या मुलाला सवzत्तम द्यायचे असेल.�े
             हिववादास्पद वाटू 2कते परंतु तेलासारखे नैसहिग�क औषध सो�ून इतर को&ते औषध तुम्हाला आई आहि&

   हितच्या मुलाला द्यायचे आ�े?�ेबी

“              माझ्या संपू&� गभ�धार&ेदरम्यान मी धूम्रपान केले आहि& खाले्ल आहि& माझा मुलगा मला भेटलेल्या सवा�त
     हु2ार आहि& हिनरोगी मुलांपैकी एक आ�े.        मी मॉहिन@ग हिसकनेस गोळ्या आहि& �ोकेदुखीसाठी गोळ्या घेण्याचा
      प्रयत्न केला आहि& का�ी�ी उपयोग झाला ना�ी.        माझा सायटॅहिटक सतत हिचमटा काढला �ात �ोता आहि&
    माझे 2रीर दुखत �ोते (        कदाहिचत कार& मी �न्म हिदला तेव्हा तो 10   पौ�ं आहि& 23   इंच लांब �ोता, त्यामुळे
      वाढ खंुटते असे म्ह&&ार्या को&त्या�ी सं2यी लोकांसाठी,    तुम्ही खूप चुकीचे आ�ात.)    मी गु�ी खाले्ल हिकंवा

      ल�ान पफ मला �वळ�वळ त्वरिरत आराम हिमळेल.         �े उपलब्ध सवा�त सुरहिक्षत औषध आ�े �े मला मान्य
 करावे लागेल.” सारा

“  माझी 2    री गभ�धार&ा म्ह&�े अत्याचार!     पहि�ल्या हितमा�ीच्या 2ेवटी माझे 20lbs    कमी झाले �ोते,  दररो�
  उलट्या �ोत �ोत्या,   भूक लागत नव्हती.       मी हितला �रवत �ोतो यात 2ंका ना�ी.    मी धूम्रपान करण्याचा प्रयत्न

    केला आहि& अपराधीप&ाने ग्रस्त झालो!मा>,     त्यामुळे हितचा �ीव वाचला...     मी ने�मीपेक्षा चांगले खात �ोतो
   आहि& हिवश्रांती घेत �ोतो!       ती हिनरोगी आनंदी आहि& पू&�प&े संुदर आ�े!  आता 9   वषा@चा आ�े,  आरोग्याची

  अहि�बात समस्या ना�ी.” �ेहिनफर

“      आई अन्न खाली ठेवू 2कत ना�ी.       हिवकहिसत �ो&ार्या गभा�वर त्याचा काय परिर&ाम �ोतो?   �े गभा�साठी खूप
 �ाहिनकारक आ�े.       मग आईला �ेव& खाली ठेवायला कसे �म&ार?     कमीत कमी �ानी �ोण्याची 2क्यता

   असलेले औषध तुम्ही वापरता.भांग.        इतर को&त्या�ी मळमळ हिवरोधी औषधांचा वापर �ॉक्टर करू
   2कतात त्याचे दुष्परिर&ाम आ�ेत.       गां�ाचा एकमा> दुष्परिर&ाम म्ह&�े आरोग्य आहि& झोप. गे2�

प्र.   माझ्या पत्नीला 7          महि�न्यांच्या गरोदर असल्यामुळे पाठीच्या खालच्या भागात तीव्र वेदना �ोत आ�ेत, हितने
          याचे व&�न हिचंताग्रस्त झुळके असे केले आ�े �े अतं्यत वेदनादायक आ�े.     मी तुमच्या साइटवर आहि& इक�े

  पा�ण्याचा प्रयत्न केला.RSO     नाटकीयरिरत्या वेदना मदत करेल?    तुमच्याक�े या हिवषयावरील मागील
   हिवषयाची हिलंक आ�े का?             मला काळ�ी वाटते की �र त्यांनी हितला को�ीन लावले तर ते बाळाला �ानी

पो�ोचवेल

ए.             हितला तेलाचे छोटे �ोस पा�ण्यास सांगा आहि& ते तेल हितच्या पाठीवर पू&�प&े लावा.   तेल आहि& भांगाच्या
     हिबयांच्या तेलाच्या हिमश्र&ाने हितला माहिल2 करा.�ोय,       को�ीनमुळे बाळाला इ�ा �ोण्याची चांगली 2क्यता

आ�े.           तेल को&त्या�ी प्रकारे बाळाला �ानी पो�ोचवू 2कत ना�ी आहि& कर&ार ना�ी.�ेबी

         बायोप्सी करण्यापूव¹ टू्यमर काढून टाकल्यानंतर ऑक्टोबरमधे्य माझ्या मुलाला सायनोच्छिव्हयल सारकोमा
  झाल्याचे हिनदान झाले.         कक� रोग अ�ून�ी आ�े आहि& त्याच्यापय@त पसरू 2कतो असे सांगण्यात

   आलेकक� रोगाच्या आaमक प्रकारामुळे फुफु्फस.    सवा�त अलीक�ील चाच&ी हिनकाल,   त्यांना त्यांच्या
     गोधंळात त्याचा को&ता�ी मागमूस साप�त ना�ी.         कॅनॅहिबस तेल �े अनेक गोष्टी ंद्रिपैकी एक �ोते �े मी

   हिनदानानंतर लगेचच सुरू केले. अमां�ा

“          तुम्हाला मा�ीत असलेली सवा�त तरु& व्यक्ती को&ती आ�े ज्यावर RSO     सोबत उपचार केले �ात
आ�ेत?     बालरोग उपचार प्रोटोकॉल आ�े का?        आ�ीचें मत मां�ण्यात आहि& आ�ोबांना बरे करण्यात आम्ही

   आतापय@त अय2स्वी झालो आ�ोत.   माझ्याक�े एक 2        वषा�चा मुलगा आ�े ज्यात अज्ञात गॅच्छिस्ट�क समस्या
 आ�े (     �ोय ती एका वषा�पासून "वैद्यकीय"       उपचार घेत आ�े आहि& सव� गोळ्या,  aीम,    लो2न आहि& हिबग
    फामा� औषधी अय2स्वी झाल्या आ�ेत.      ते आता प्रोटीन हिसं�� ोमक�े झुकले आ�ेत.  सा�हि�कच 25lb  मुल

175lb      मा&साइतकाच �ोस �ाताळू 2कत ना�ी,      म्ह&ून तुम्ही बालरोगहिवषयक अनुप्रयोगांसाठी याची
  हि2फारस करता का? सारा
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--          गरोदर मातांनी तेल वापरावे आहि& नंतर बाळंतप&ाच्या वेळी �ोस वाढवावा.�न्मानंतर,  मुलाचा हिवकास
            चांगल्या प्रकारे �ोईल याची खा>ी करण्यासाठी मातांनी तेलाचे ल�ान �ोस खा&े आवश्यकआ�े.

तर,      �र तुम्ही मला हिवचारले तर,            माझा सवा�त ल�ान रुग्ण उ&े आठ महि�न्यांचा �ोता आहि& अ�ून�ी तो
   उत्तम काम करत आ�े,           तो त्याच्या बालवा�ीतील सवा�त हिवकहिसत मुलगा आ�े आहि& इतरांपेक्षा लवकर

 बोलू लागला.            त्याच्या आईने त्याला �न्म देण्यापूव¹ ते तेल वापरले आहि& मुलाला �ेuावॅuीन लस
             हिदल्यानंतर �े तेल हिदले गेले की त्याच्या 2रीरातून धोकादायक रसायने 2क्य हिततक्या लवकर बा�ेर

 काढली �ातील.

        गां�ाचे तेल �े सव� वयोगटातील लोकांसाठी सुरहिक्षत औषध आ�े.      �र तुम्हाला �े सम�ण्यात अ�च& येत
 असेल तर,                एक्झामा हिकंवा �ायपर रॅ2साठी तेल काय करते ते प�ा आहि& नंतर परत या आहि& मला सांगा

       की तुम्ही तुमच्या मुलाला कधी�ी भांग दे&ार ना�ी.        तुम्ही माझ्याक�ून फक्त एवढंच ऐकाल की �े पालक
               आपल्या मुलाला औषध म्ह&ून भांग देत ना�ीत त्यांना एकतर चुकीची माहि�ती हिदली �ाते हिकंवा ते मनोरुग्ण

          दुः खी असतात ज्यांना इतरांना >ास �ोत आ�े �े पा�ण्यात आनंद �ोतो.

         दातदुखीवर तेल हिकती प्रभावी आ�े �े तुम्हाला माहि�ती आ�े का?    दात वाढण्या2ी संबंहिधत वेदनां2ी
     लढण्यासाठी तुम्ही मुलाला तेल द्याल का?  मी करेन.    अहि�बात संकोच न करता.

     मुलांसाठी �ोस मूलतः प्रौढांसाठी सारखाच असतो,        �ेव्हा तुम्ही एखाद्या गंभीर आ�ारावर उपचार करत
असाल.        हिदवसातून तीन वेळा उ&े �ोस घेऊन सुरुवात करा,    रुग्णाला त्याची सवय लावा,   दर चार हिदवसांनी

             हिकंवा सोयीस्कर �ोस वाढवा आहि& ने�मी 2क्य हिततक्या लवकर 2क्य हिततक्या लवकर रुग्णापय@त औषध
  पो�ोचवण्याचा प्रयत्न करा,      तसेच ते रा�तील याची खा>ी करा.   त्यांच्या कम्फट� झोनमधे्य.�ेबी

“       �र तुम्हाला मूल असेल आहि& तुम्ही "  हि2फारस केलेले"     लसीकर& करण्यास नकार देत असाल,  तर तुम्ही
          रा�ता त्या राज्यात तुमच्या मुलाला तुमच्याक�ून �बरदस्तीने घेऊन �ाण्यास तयार र�ा.   �े अहिधक वेळा,

   हिचंता�नक दराने �ोत आ�े.  ते Google      करा आहि& तुमच्या राज्याच्या "आवश्यकता"  प�ा.  सामाहि�क
   काय�कत� दररो� अहिधक "  गॉ� कॉम्पे्लu"         द2�वत आ�ेत आहि& त्यांना हिवश्वास आ�े की प्रते्यक मुलासाठी

         काय चांगले आ�े �े को&त्या�ी पालकांपेक्षा त्यांना चांगले माहि�त आ�े.    तुमच्या फॅहिमली �ॉक्टरां2ी या
     हिवषयावर बोलत असताना देखील सावधहिगरी बाळगा.” पॅ्लहिटपस

“          मी दोन लोकांना ओळखतो ज्यांच्या मुलांनी कधी�ी लसीकर& केलेले ना�ी.  दोघे�ी कायरोपॅ्रक्टर
आ�ेत.     एक मुलगा खा�गी 2ाळेत �ातो.           मला वाटतं की तुम्ही घरी 2ाळा केलीत तर का�ी फरक प�त
ना�ी.  ख>ी ना�ी." लोरिरं�ा

“        मी ल�ान मुलं आहि& बाळांना कक� रोगाने ग्रस्त पा�तो,    उपचारापूव¹ ते चांगले हिदसतात,  2स्त्रहिaया आहि&
       केमोनंतर ते मरत असल्यासारखे हिदसतात आहि& अनेकदा �ोतात.        �ेव्हा �े तेल खूप बरे �ोते तेव्हा लोकांना

         कसे >ास देतात आहि& लवकर मरतात �े माझे हृदय तो�ते.     मी तेलात एक आठव�ा आ�े,   आहि& मला खूप
  छान वाटत आ�े,            मला हिवश्वास आ�े की ते माझ्या मू>हिपं�ावरील टू्यमर कमी करत आ�े,  माझ्याक�े

       अद्याप को&ता�ी पुरावा ना�ी प& लवकरच मी करेन. लना�

"     एका परिरचारिरका हिम>ाने से्ट� 3     �ायपर रॅ2वर त्याचा वापर केला,   रा>भर हिनघून गेला!" अॅॅहिलस

--       ज्यांना वाटते की मुलांनी भांग वापरू नये.        दुसरे को&ते औषध घ्याल��ारो वषा@पासून वापरले �ा&ारे �े
 सवा�त �ुने,        सुरहिक्षत नैसहिग�क औषध ना�ी तर त्यांना द्यायला आव�ेल?      हिकंवा तुम्ही तुमच्या मुलांना त्या सव�

        एच्छिïमा आहि& पुरळांमुळे हिवनाकार& >स्त �ोताना पा�&ार आ�ात का?      मी म्ह&ू इच्छिHतो की �े कर&े
  चांगली गोष्ट ना�ी.हिव2ेषत:         �ेव्हा त्वचेच्या या सव� समस्यांवर इतका सोपा उपाय आ�े.

               �ेव्हा तुम्ही त्यांना फक्त तेलाचा एक थेंब देऊ 2कता आहि& ते वेदनामुक्त �ोतील तेव्हा तुमच्या मुलांना
     वेदनांनी ओर�ताना पा�&े योग्य आ�े का?�म्म?�ेबी

"    मर&ासाठी घरी पाठवलेल्या 8           वषा�च्या मुलाला को&ता �ोस द्यायचा �े प्र2ासन कृपया सांगू 2केल का?"
रिरका�z

--    ल�ान �ोसाने सुरुवात करा,             मुल कसा प्रहितसाद देतो ते प�ा आहि& नंतर मूल हि�तक्या लवकर �ोस घेऊ
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    2केल हिततक्या लवकर �ोस वाढवा.   हिदवसातुन तीन वेळा.सामान्यत:     त्या गोळ्यांनी भरलेल्या असतात �ेव्हा
   त्यांना घरी पाठवले �ाते,           तेव्हा तुम्ही त्यांना आधी हि�टॉच्छिuफाय करू इच्छिHता कार& तुम्हाला माहि�ती
    नसते की परस्परसंवाद काय करेल,  सामान्यत:         त्या प्रा&घातक रसायनां2ी काय संवाद साधला �ातो �े

  फार छान नसते.             प& तेल टेबल साफ करण्याचा प्रयत्न करत असल्यामुळे ते काम सुरू करू 2कते.

हिकंवा,    आपल्याक�े गमावण्यासारखे का�ी�ी नसल्यास,       आप& मोठ्या प्रमा&ात तेलाने देखील प्रारंभ करू
         2कता आहि& अ2ा प्रकारे रुग्णाला हिनयंहि>त कोमाच्या च्छिQथतीत ठेवू 2कता.    मी कदाहिचत तेच करेन,  परंतु ते

       उपचाराची को&ती हिद2ा हिनव�तात �े पालकांवर अवलंबून आ�े.

          मला एवढेच माहि�त आ�े की आaमक आ�ारांवर आaमकप&े उपचार केले पाहि��ेत.   आहि& मला �े
   देखील माहि�त आ�े की,  सव�साधार&प&े,        तुम्ही हि�तके �ास्त तेल रुग्णामधे्य �ाण्यासाठी व्यवQथाहिपत
      कराल आहि& हि�तक्या लवकर तुम्ही ते कराल,        हिततकी य2 आहि& �गण्याची 2क्यता चांगली आ�े.परंतु

            मला �े देखील माहि�त आ�े की �ोस सूचना एका कार&ासाठी नमूद केल्या आ�ेत.

          �र ते माझे मुल असते तर मी त्याला तेलाने भरले असते,         मला खा>ी आ�े की ते मूल त्यात पो�त असेल
         आहि& मी बहुधा को&त्या�ी �ॉक्टरला त्याच्या �वळ येऊ हिदले नसते.       प& ते मी आ�े आहि& मला माहि�त

   आ�े की काय करावे.2ुभेHा, �े.बी

“  ठीक आ�े,      मी या क्ष&ी बा�ेर प�त आ�े.     �ेव्हच्या �ॉक्टरांनी त्याला हिलरिरकावर ठेवले,  त्याच्या हि2ंग�च्या
  वेदनांवर उपचार करण्यासाठी.    गेल्या दोन हिदवसांपासून (      आहि& ते आ&खी वाईट झाले आ�े),  �ेव्हला
  भ्रमहिनरास �ोत आ�े.  �से की,    तो फक्त म्ह&ाला, "        लाल केस असलेला मा&ूस येथे हिवतरिरत करू नये."

  �ेव्हा मी म्ह&ालो, "काय?",    तेव्हा �ेव्हचे उत्तर �ोते, "   अरे �रकत ना�ी,       मला खा>ी आ�े की तो येथे ना�ी."
               मी नुकतेच त्याच्या2ी संभाष& केले आहि& तो म्ह&ाला की त्याला �ा&वले की का�ीतरी ग�ब� �ोत आ�े
कार&,             �ेव्हा तो त्याच्या �ोळ्यांच्या कोपर्यातून बा�ेर पा�तो तेव्हा त्याला आमच्या च्छिख�कीबा�ेर एक

 �ंगल हिदसते.WTF!!!            तो आता का�ी काळापासून कॅनॅहिबस ऑइल घेत आ�े आहि& त्याला असे का�ी�ी
नव्हते.Lyrica             वर एका आठवड्यापेक्षा कमी काळ गेला आहि& त्याने त्याचे �वळ�वळ सव� मोटर हिनयं>&

       गमावले आ�े आहि& आता तो भ्रहिमत झाला आ�े.     मी नुकतेच हि2ंग�च्या �खमांवर (DMSO स�)  थो�ेसे
     कॅनॅहिबस तेल लावले आहि& वेदना थांबली.  मी �ॉ.         ला फोन केला आहि& सोमवारी �ेव्हला पहि�ली गोष्ट घेऊन

 येत आ�े.BTW,   मी नुकतीच Lyrica  साइट तपासली, "  असामान्य हिवचार"  आहि& "हिवभ्रम"  �े दुष्परिर&ामांपैकी
 एक आ�ेत." हिकम

"      स्पेंसरचा प्रते्यक�& एक आ�य�कारक आठव�ा आ�े!!     तो प्रथमच चुलत भावाला भेटला,  आहि&
      �ॉहि��याहून आलेल्या त्याच्या काका आहि& काकूला भेटला!!        तो त्याची माव2ी सारा हि�च्या पू&� पे्रमात प�ला

�ोता,        त्याने हितला माझ्या हिकंवा वहि�लांपेक्षा उचलले �ोते!!      त्याच्या �ातात आहि& रंगात एक aेयॉन
पक�लेला,         काकूच्या मां�ीवर असताना त्याला पा�&े सवा�त चांगले भाग �ोते!    त्याने अगदी उ�व्या �ातातून

   �ाव्या �ातापय@त बदली केली!!          त्याने त्याच्या पायाची बोटे वापरून संपू&� अचूकप&े लाक�ी कार रंगवली!
       त्याचा च्छिव्हहि�ओ लवकरच अपलो� करण्याचा प्रयत्न कर&ार आ�े!     तो नवीन 2ब्द म्ह&त रा�तो,  आहि&

  पू&�प&े मो�क व्हा!          आम्ही त्याला खूप आधार देऊन त्याच्या पायावर व�न उचलू 2कलो!  त्याला त्याच्या
    वॉकरमधे्य खेचण्याचा सवzत्तम वेळ �ोता...          माझ्या बाळाला �े करताना पाहून मला हिकती आनंद झाला �े

    मी व&�न करू 2कत ना�ी.       मोठ्या मुलांसोबत खेळताना त्याच्या चे�र्यावरचा हिनम�ळ आनंद...   ते सव� बाईक
         आहि& सू्कटर चालवत �ोते आहि& तो फक्त उतु्सकतेने पा�त �ोता...    मला त्याच्या चे�र्यावर सामील

               �ोण्याची इHा हिदसत �ोती आहि& तो फक्त धावत �ाऊन त्यांच्याबरोबर का खेळू 2कत ना�ी �े सम�त
नव्हते...      आहि& मग त्याचा चुलत भाऊ �ेसन,   सोन्याच्या हृदयाने,     त्याला बरोबर खेचू लागला,   इतर मुलांना

      सांगू लागला की ते अहिधक वेगाने चालतील,    ना�ीतर पोलीस त्यांना पक�तील,   से्पन्सरला त्यांच्या वॉकरमधे्य
  त्यांच्या मागे खेचत,   सायरन वा�वत.       इतर आ�ूबा�ूला आहि& आ�ूबा�ूला हिफरत असताना आवा�.�र

      तुम्ही फक्त त्याचा चे�रा पाहू 2कला असता...2ेवटी, 2ेवटी,    तो मुलांपैकी एक �ोता!   त्याने माझ्या हृदयाचे
  कोट्यवधी तुक�े केले,            आहि& नंतर त्याच्या �ोळ्यांची चमक आहि& त्याच्या आवा�ातील �सण्याने ते पुन्हा

  पुन्हा एक> खेचले.    प्रदीघ� काळातील सवzत्तम आठव�ा.     से्पन्सर एक मोठा मुलगा झाला,    आहि& मला ते
आव�ते!      या छोट्या2ा चमत्कारासाठी आम्ही से्पन्सर म्ह&तो,      यासाठी मला आ&खी �ोरात ढकलण्याची,

 आ&खी लढण्याची,      दीघ�काळ प्राथ�ना करण्याची इHा हिनमा�& करते.”
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“   आहि& उच्च THC         कॅनॅहिबस तेल वापरून त्याच्या गाठी कमी �ोत आ�ेत!!   लोमा हिलं�ा ऑ`ोलॉ�ीद्वारे
    से्पन्सरला टहिम�नल मानले गेले आ�े.प&,       नुकत्याच झालेल्या एमआरआयमधे्य टू्यमरच्या आकारात घट

 हिदसून आली!!        उच्च टीएचसी तेल �े त्याचे एकमेव औषध आ�े!  उच्च CBD    मद्याकरिरता का�ी पदाथ�
        हिवरघळवून तयार केलेले औषध त्याच्या �ाताचे काय� सुधारत आ�े,  मूलत:     त्याच्या मेंदू आहि& म&क्याच्या

      2स्त्रहिaयेदरम्यान नष्ट झालेल्या मज्जातंतंूना बरे करत आ�े. सुझेटा

“          तेलाने माझे काय केले यावर माझा अ�ून�ी हिवश्वास बसत ना�ी.मधुमे�,   हिक�नीचे नुकसान,  संहिधवात,
कहिटप्रदे2,   फाटलेल्या कं�रा,          लठ्ठप&ा �े सव� गेले आहि& का�ी नू्यरो�ेनेहिसस नक्कीच झाले.  हि2वाय मी

         आता ल�ान असतो तर मला ए�ीएच�ी आ�े असे सांहिगतले असते.    मी एक वे�ा आत्म-  हिवना2कारी राक्षस
�ोतो.         मी 2ाळेची तो�फो� करून वगा�त �ाण्यात �ास्त वेळ घालवला.    मी माझ्या पालकांना नरकात
टाकले.     मी स्मोहिकंग पॉट सुरू करेपय@त.    मी 2ाळेत सरासरी 30   वरून 80    च्या वर गेलो,   अगदी का�ी

 हिवषयांमधे्य 90 पय@त.     आहि& आ&खी तो�फो� करू नका.       म�ेदार त्यांना वाटते की भां�े मुलांसाठी वाईट
आ�े.    मला अस�मत रा�ावे लागेल.” पीटर

“   आम्ही आमच्या 6   वषा�च्या मुलावर AA3        बे्रन टू्यमर आहि& दुहिम�ळ अनुवांहि2क हिवकारावर उपचार करत
आ�ोत.            �ॉक्टर का�ी�ी देऊ 2कत ना�ीत आहि& म्ह&ाले की त्याला �गण्यासाठी फक्त महि�ने
आ�ेत.          आतापय@त को&ते�ी दौरे ना�ीत आहि& पुढील एमआरआय आम्हाला अहिधक सांगेल.2ेवटची
तपास&ी,    बे्रन टू्यमर व्यहितरिरक्त,     त्याची तबे्यत परिरपू&� आ�े.  त्याला केमो,    रेहि�ए2न हिकंवा 2स्त्रहिaया

 झालेली ना�ी.  फक्त तेल!!!” पेने्न

“ओएम�ी,        मी इथे बसून माझे �ोळे पाझरत आ�ेत,        मला नुकत्याच आलेल्या एका फोन कॉलची बातमी
    आत्मसात करण्याचा प्रयत्न करत आ�े.  फक्त 2  आठवड्यांपूव¹,      मी पूव�क�ील एका वहि�लां2ी बोललो

 ज्याची 5        वषा@ची मुलगी नुकतीच पुन्हा आ�ारी प�ली �ोती.****   से्ट� 4    उच्च �ोखीम नू्यरोब्लास्टोमा
(  मुलांचा कक� रोग) -   खराब रोगहिनदान (MYCN अॅॅम्प्लीफाई�)   चे हिनदान झाले.    त्यांना सांगण्यात आले की

             को&ती�ी आ2ा ना�ी आहि& मुळात हितला घरी घेऊन �ावे आहि& हितच्यासोबत 2ेवटच्या हिदवसांचा आनंद
घ्यावा,     हितच्याक�े थो�ा वेळ आ�े.          वहि�लांनी मला �ाक मारली तेव्हा ते अतं्यत अस्वQथ झाले �ोते.आम्ही

        त्याला योग्य हिद2ेने हिनद� द्रिहि2त केले आहि& त्यांनी मे�वर ****  सुरुवात केली.   त्यांनी नुकतीच �ॉच्छिस्पटलमधील
  ऑ`ोलॉहि�स्टची भेट घेतली.****       चे टू्यमर माक� र युरिरनाहिलहिसस पू&�प&े सामान्य आ�े!!!  ती 80  वरून गेली,

   नंतर पुढच्या आठवड्यात 90       वर गेली आहि& आता ती 8.7    वर आली आ�े.(2   आहि& 9  दरम्यान सामान्य
आ�े).    ते बरोबर आ�े लोकांनो,     कक� रोगाचे को&ते�ी लक्ष& ना�ी.2     आठवड्यांत �े मूल गंभीर/अतं्यत

      आ�ारी वरून आरोग्याच्या स्पष्ट हिबलावर गेले आ�े.       ऑ`ोलॉहि�स्ट म्ह&ाले की त्यांनी यापूव¹ असे का�ी�ी
 पाहि�ले ना�ी.” कोरी

“  माझ्या 11     वषा�च्या मुलाला गेल्या 10      महि�न्यांपासून केमो �ोत आ�े (     आहि& त्या काळात त्याला 6
   आठवड्यांपासून रेहि�ए2न देखील �ोते)     आहि& आम्ही त्याला गेल्या 4     महि�न्यांपासून तेल देत आ�ोत आहि&

      त्यामुळे खरोखरच अनेक प्रकारे मदत झाली आ�े. .” अँ�ेला

“     तेलाने माझे प्रा& वाचवले आ�ेत.अक्षर2ः .    मला गंभीर हृदय अपय2,  ऑच्छिस्टयोपोरोहिसस,
ऑच्छिस्टयोआथ�रायहिटस,        लू� हिलगामेंट हिसं�� ोम आहि& प्रादेहि2क वेदना हिसं�� ोम आ�े.    मी इतर को&ती�ी औषधे

       घेत ना�ी आहि& माझी तबे्यत �ळू�ळू सुधारत आ�े.  माझ्या 11   वषा�च्या ऑहिटच्छिस्टक/  अपस्माराच्या मुलाला
            का�ी महि�न्यांपासून औषध हिमळालेले ना�ी आहि& रिरकच्या तेलाबद्दलच्या हि2क्ष&ामुळे तो उच्च काय� करत

आ�े.    आमचे �ीव वाचवल्याबद्दल धन्यवाद.” मारिरया

“         माझ्या लक्षात आले आ�े की तो का�ी गोष्टी करतो,       माझ्या ल�ान मुलासाठी �ेव्हा तो दग�फेकीमुळे
         हिकंवा का�ी�ी झाल्यामुळे त्याच्या �ोक्याला मारतो आहि& त्याला ढेकूळ येते,      तेव्हा तेल एका हिदवसात ते

हिवरघळते!              मुरुम हिकंवा फो� हिकंवा अगदी गळू यामुळे त्वचेतील हिछदे्र बंद करण्यासाठी देखील ते काय�
  करते असे हिदसते.            मला कधीकधी माझ्या चे�र्यावर फो� येतात आहि& ते का�ी इचथॅमोलम सॉल्व्हने काढून

      टाकतात परंतु का�ीवेळा एक हिछद्र सो�ले �ाते.        मी नुकतेच त्या भोकात गां�ाचे तेल टाकण्यास सुरुवात
                केली आहि& तुम्हाला मा�ीत ना�ी का की त्याने सुमारे एक हिमहिलमीटर व्यासाचे मोठे हिछद्र सील केले आ�े!
       आहि& आता �े के्ष> माझ्या त्वचेने फुलले आ�े!           माझ्या त्वचेचे के्ष> हिफकट कर&े �ी फक्त एक गोष्ट आ�े �ी
  थो�ी ग�द आ�े,         परंतु मी त्यासाठी वापरू 2कतो अ2ा इतर गोष्टी आ�ेत.      मला आनंद आ�े की ते त्वचेला
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 सील करते!” म�ंदीसा

“             माझ्या हि�वलग हिम>ाने ते हितच्या मुलाला हिदले आहि& त्याला झटके ये&े बंद झाले.    मला माफ करा हिम>ा,
   मला तुझ्यावर सं2य आला.            तुमच्या मुलासाठी सवा�त चांगली गोष्ट काय आ�े �े तुम्हाला मा�ीत आ�े आहि&
  तुम्ही बरोबर आ�ात.” मेरी

“        माझ्या त्वचेखाली काय �ोते �े तुला मा�ीत आ�े?     �े पालक मू>हिपं� हिनकामी �ो&े, कोमा,  हिवकासात हिवलंब
      आहि& संभाव्य मृतू्य यांसारख्या दुष्परिर&ामांस� ठीक आ�ेत.     परंतु �ेव्हा संभाव्य दुष्परिर&ाम "उच्च" असतात
   तेव्हा प्रते्यक�& लगेच घाबरतो.      ते हिकती वाईट बे्रनवॉ2 झाले आ�ेत.      मृतू्य �ा कसा तरी �ास्त स्वीकारा��

 दुष्परिर&ाम आ�े.   अनेकदा �े सुहि2हिक्षत,   हु2ार लोक�ी असतात.   �े अहिवश्वसनीय आ�े. ” हिमसळ

“पुन्हा,      मुलांना त्यांच्या औषधांमधे्य देखील THC   आवश्यक आ�े.      तुम्ही कॉन� हिकंवा च�ाचे हिनयमन करता
   त्याप्रमा&ेच गां�ाचे हिनयमन करा.   एवढीच गर� आ�े.    को&ते�ी अहितरिरक्त कर ना�ीत,   हिव2ेष परवाने

ना�ीत,   का�ी�ी ना�ी.      �ाण्याचा �ा एकमेव तक� 2ुद्ध माग� आ�े.30% THC    सौदंय�प्रसाधने सवzत्तम काय�
करतात,        फक्त लक्षात ठेवा की �ेव्हा तुम्ही "  गां�ाचे हिनयमन"       कसे करावे याबद्दल हिवचार करू 2कता.

 “ ”          अगदी हिनयमन करण्याचा प्रयत्न कर&े �ा वेळ आहि& प्रयत्नांचा अपव्यय आ�े.    आम्ही आधीच पुरेसे
  हिनयमन केले आ�े,  मी म्ह&ेन.�ेबी

सपोकिसटरीज
“    रिरक हिसम्पसन ऑइल (RSO)    स� सपोहिसटरी� पीएमएस-     संबंहिधत समस्या असलेल्या सव� महि�लांसाठी

 तसेच मूळव्याध, aॉन्स,        आतड्यांसंबंधी आहि& आतड्यांसंबंधी समस्या असलेल्या सव� महि�लांसाठी वरदान
आ�े.        ते श्वासोHवासासाठी आहि& फुफु्फसाच्या च्छिQथतीसाठी देखील उत्तम आ�ेत,    फू्ल हिनयं>&ाचा उले्लख

 करू नका.          ते 2रीरात एक अहित2य आनंददायी दीघ�काळ हिटक&ारी भावना हिनमा�& करतात.त्यांच्या
            सुरुवातीच्या संकोचांवर मात केल्यानंतर त्यांना घे&े आव�त ना�ी असे मी को&ी पाहि�ले ना�ी.”�ेबी

“  �ाय �ेबी,         मला माहि�त ना�ी की �े को&ासाठी�ी उपयुक्त आ�े,      म्ह&ून तुम्ही त्याचे न्यायाधी2 �ोऊ
द्या.        मला अलीक�ेच का�ी प्रकारची आतड्यांसंबंधी अ�थळ्याची समस्या आली,    त्याचे पू&�प&े हिनदान झाले
ना�ी.  एक अंतग�त,         अहित2य वेदनादायक सू� �ी आतड्यांव्यहितरिरक्त सव� अवरोहिधत करते.  सवा�त वाईट

               वेळी मी वेदनांमुळे बसू 2कत ना�ी हिकंवा उभे राहू 2कत ना�ी आहि& आराम करण्यासाठी फक्त माझ्या
  बा�ूला झोपू 2कलो.GP          ने वरवर पा�ता एuपे्रस रक्त चाचण्यांमधून कक� रोग �ोण्याची 2क्यता नाकारली

         परंतु का�ी आठवड्यांच्या कालावधीत सल्लागाराच्या हिनयुक्तीहि2वाय मला मदत करण्यासाठी का�ी�ी
नव्हते.            मी मूख�प&ाने फाम�सी मूळव्याध उपचारांचा प्रयत्न केला ज्याने थोड्या 2ांततेनंतर गोष्टी आ&खी

 वाईट केल्या.

      याच्या एक महि�ना हिकंवा त्यापूव¹ मी eBay          वर सपोहिसटरी मोल्ड हिवकत घेतला �ोता म्ह&ून तो वापरून
  पा�ण्याचा हिन&�य घेतला.  मी RSO    मधे्य खोबरेल तेल (   खोलीच्या तापमानात घन)    हिमसळले आहि& च�ाच्या

    झा�ाच्या तेलाचे का�ी थेंब �ो�ले.     सुखदायक तात्काळ �ोते आहि& 24    तासांच्या आत मला सुधार&ा,  एक
        हिनहि�त बरे �ोण्याची भावना आहि& सू� कमी झाल्याचे �ा&वले.7      हिदवसात मी सामान्य च्छिQथतीत आलो आहि&
  पू&�प&े बरे झालो,     सपोहिसटरी� वापर&े बंद केले.       �े थो�े अकाली �ोते आहि& आ&खी 7   हिदवसांनी सू�

 परत आली.            मी थेट सपोहिसटरी� वापरायला गेलो आहि& सू� हिनघून गेल्यानंतर �ी वेळ 14   हिदवस (2क्य
 असेल तोपय@त)   चालू राहि�ली.             मी �े सांगताना माझी बोटे ओलां�ली आ�ेत परंतु ते काम केले आ�े असे
        हिदसते आहि& तेलाने मला तज्ञांना भेटण्याच्या प्रतीके्षत असलेल्या भयानक,   वेदनादायक अनुभवापासून
 वाचवले आ�े.         फ्री�मधे्य तेलाची नळी नसताना मला आता खूप असुरहिक्षत वाटते.

        माझ्या वेदना कमी करण्यासाठी आहि& स्वतः ला लवकर बरे करण्यासाठी,     तज्ञ �ॉक्टरांचा मौल्यवान वेळ
        वाचवण्यासाठी मी वरवर पा�ता कायद्याचे उलं्लघन कर&ारा गुने्हगार आ�े!    हिकती हिवहिच> �ग आ�े!” एम

  सपोकिसटरीज कसे बनवायचे?
  कोकोआ बटर हिवतळवा,   तेल घाला,     हिवतळलेल्या कोको बटरच्या 100    गॅ्रममधे्य अंदा�े 1-2   गॅ्रम तेल
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घाला.            नंतर दर चार हिदवसांनी �ोस वाढवा �ोपय@त रुग्ण प्रते्यक सपोहिसटरीमधे्य सुमारे 0.33   गॅ्रम तेल
 वापरत ना�ी.  मुलांसाठी 1g (  एकू& व�न)  सपोहिसटरी�,   प्रौढांसाठी 2g,    योनीमागा�तील समस्यांसाठी 3g

(बॉल).  नवहि2क्यांसाठी 0.01-0.02      गॅ्रम तेल चांगले काम करेल.     �र तुम्ही एखाद्याला सुप्पोमधे्य 0.05  गॅ्रम
         घेऊन सुरुवात केली तर त्यांना कदाहिचत ते �ास्त �ा&व&ार ना�ी,      परंतु ल�ान �ोसने सुरुवात कर&े
  चांगले आ�े (         ज्यांनी यापूव¹ कधी�ी भांग वापरण्याचा प्रयत्न केला ना�ी इ.).  वास्तहिवक RSO  खूप 2च्छिक्त2ाली

        आ�े आहि& आप& कधी�ी ना�ीरुग्ण कसा प्रहितसाद देईल (  रक्तदाब इ.)   नक्की माहि�त आ�े,  परंतु लोकांना
        तेलाची सवय लावण्यासाठी सपोहिसटरी� �ा एक चांगला माग� आ�े.

          सपोहिसटरी� बद्दल मनोरं�क गोष्ट म्ह&�े ते फुफु्फसे कसे उघ�तात आहि& 20    हिमहिनटांत श्वास घे&े सोपे
 करतात -         सीओपी�ी हिकंवा दमा इत्यादीसं� अनेकांचे स्वप्न सत्यात उतरते.   रूग्णांनी त्यांचा उपयोग

सोरायहिसस,  उच्च रक्तदाब, aॉन्स,       पीएमएस aॅम्प्स इत्यादीवंर उपचार करण्यासाठी केला आ�े.

       आप& सपोहिसटरी�मधे्य इतर नैसहिग�क तेले देखील �ो�ू 2कता,      ते आपल्याला क2ासाठी �वे आ�े आहि&
     �ेतू काय आ�े यावर अवलंबून आ�े.        फक्त का�ी नैसहिग�क औषधांच्या साइट्सवर �ा आहि& हिवहिवध

             आवश्यक तेले काय करतात ते वाचा आहि& आप& आवश्यक वाटेल हिततके प्रयोग करू 2कता.

तसेच,               सपोहिसटरी� �े अ2ा रूग्णांवर उपचार करण्याचा एक उत्तम माग� आ�े �े तेल खाऊ 2कत ना�ीत
        हिकंवा का�ी कार&ास्तव ते त्यांच्या पोटात ठेवू 2कत ना�ीत.    �ोपय@त माझा संबंध आ�े,  परिर&ामांनुसार,

           सपोहिसटरी�मधे्य तेल घे&े �ा भांग वापरण्याचा सवzत्तम आहि& सवा�त आनंददायी माग� आ�े.  सुरुवातीला �े
   ध्वनी आहि& म�ेदार हिदसते,    मी ते मान्य करतो,       परंतु ज्यांनी प्रयत्न केला ते स�मत आ�ेत.   कदाहिचत ती चaे

  खालून वर उघ�ेल,  कु&ास ठाऊक,    प& खुपच छान वाटते.

    च्छिस्त्रयांना सपोहिसटरी� घे&े आव�ेल -        ते सव� प्रकारच्या हि�वा&ू आहि& हिवषा&ू�न्य संसग�,
"    मायaोबायोलॉहि�कल माहि�तीचे भागीदार देवा&घेवा&",      कं�ोमची ऍल�¹ आहि& त्यावर वापरल्या �ा&ार्या

 वंग& इ.    मधे्य देखील मदत करतात.    तेल �ामzनल असंतुलन (पातळी)      हिकती प्रभावीप&े काळ�ी घेते ते मी
   नमूद केले आ�े का?2ुभेHा, �े.बी

“RSO           स� सपोहिसटरी�चा वापर योनीमागा�तील सव� प्रकारच्या समस्यांसाठी देखील केला �ाऊ 2कतो,
  ज्यामधे्य यीस्ट इने्फक्शन,  HPV,  कॉच्छिन्डलोमाटा,         नागी& आहि& इतर अनेक आ�ार हिकंवा संसग� यांचा
     समावे2 आ�े परंतु त्यापुरते मया�हिदत ना�ी.हिव2ेषत:         �ेव्हा तेलाचा वापर केला असेल तर त्यांची इतकी

    स�� काळ�ी घेतली �ाऊ 2कते.�ेबी"

“RSO          �ेंप ऑइल सपोहिसटरी� सव� प्रकारच्या गुदद्वारासंबंधी हिकंवा योहिनमागा�च्या समस्या,  मूळव्याध,
aो�न,     आतड्यांसंबंधी हिकंवा आतड्यांसंबंधी समस्या,  लु्यकेहिमया,  दमा,   बे्रन टू्यमर,  रक्तदाब,  �ामzनल

       संतुलन हिनयं>& इत्यादीसं� फुफु्फसाच्या च्छिQथतीसाठी उत्तम काम करतात.�ेबी"

“               कृपया गभ�धार&ेदरम्यान भांग तेल वापर&े सुरहिक्षत आ�े की ना�ी याबद्दल तुम्ही मला सल्ला देऊ 2कता
का?      मला साप�ेल अ2ी फार2ी माहि�ती ना�ी.        माझ्या मैहि>&ीला नुकतेच सांगण्यात आले आ�े की हितला

           नाभीसंबधीचा गळू आ�े ज्यामुळे रक्ताच्या गुठळ्या �ोऊ 2कतात ज्यामुळे हितचे बाळ मरते.   मी भांग तेलाचे
       परिर&ाम पाहि�ले आ�ेत आहि& ते चांगले करू 2कतात,       गभ�धार&ेदरम्यान ते सुरहिक्षत आ�े की ना�ी याची

  मला खा>ी ना�ी.” हिaस्टीन

--  हिप्रय हिaस्टीन,     अथा�तच ते वापर&े सुरहिक्षत आ�े,      भांग गभ�धार&ेदरम्यान आहि& प्रसूती वेदनांसाठी देखील
   2तकानु2तके वापरली �ात आ�े.       मी हि2फारस करतो की ती प्रते्यकामधे्य 0.01-0.06   गॅ्रम तेलास�

  सपोहिसटरी� बनवते (  प्रहित 100     गॅ्रम कोकोआ बटरमधे्य 1-2     गॅ्रम तेलाने प्रारंभ करा).   गळू स�सा का�ी
  आठवड्यांत अदृश्य �ोईल.   हिदवसातून तीन वेळा,     आहि& काळ�ी करू नका,     तेल बाळाला इ�ा कर&ार

ना�ी.2ुभेHा, �े.बी

"    मायगे्रनचा >ास �ोतो का?     तांदूळ आकाराचे एक धान्य घ्या,   भांग तेल,  उफ� RSO,    आहि& का�ी �ोळे
 हिमचकावून घ्या.   का�ी चांगले ना�ी,    मी तुला सांगू दे!” सारा

--  छान सल्ला, सारा.    �े खरोखर काय� करते.     मी ते सपोहिसटरी�मधे्य वापरून प�ावे,   �े तात्काळ आरामाच्या
            अगदी �वळ आ�े आहि& तुम्ही दररो� धाहिम�क रीतीने घेतल्यास प्रहितबंधक म्ह&ून देखील काय�
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करते.     मायगे्रन इतके दुब�ल �ोऊ 2कतात.(        हि�ंहि�� चने मला सपोहिसटरी�चे हि2क्ष& हिदले आहि& तो सव�
  बाबतीत बरोबर �ोता.)" ट� ेसी

“      मला �े �वे �ोते ते हिमळाले. धन्यवाद.           तेल औषधी आ�े �े तुम्ही कबूल करावे अ2ी माझी इHा �ोती, मग
    ते हिकती�ी ताकदीचे असले तरी�ी.    तेलाचे औषधी मूल्य 95-98%   अस&े आवश्यक ना�ी.  सवzच्च टके्कवारी

    2क्य नसल्यास ते फक्त "बकवास"  ना�ी.        गां�ा �ा मूख�प&ा असू 2कतो अ2ी चुकीची माहि�ती
        हिमळहिवण्यासाठी बरेच लोक माहि�तीसाठी येथे वळ&े माझ्यासाठी �ाहिनकारक आ�े.    �े एक पहिव> औषधी

       वनस्पती आ�े आहि& हिनहि�तप&े को&त्या�ी स्वरूपात मूल्य आ�े.

            मला असे वाटते की थो�ेसे गरम केलेले तेल असलेली लु्यब अप हिसरिरं� (   अथा�तच सुई हि2वाय)
    आतड्यांमधे्य थेट घातली �ाऊ 2कते.    सरळ हितथे 2ूट करा.    मोठ्या के्ष>ावरील Qथाहिनक अनुप्रयोगांसाठी

   सौम्यता अहिधक अथ�पू&� वाटते. बे्लक

--            �र तुम्हाला तेच �वे असेल तर तुम्ही अ�ून�ी मुद्दा गमावत आ�ात,  बे्लक.45% THC  तेल सवzतृ्कष्ट
    अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक 95-98% THC RSO        2ी तुलना केल्यास ते बकवास आ�े आहि& त्याचे
      कधी�ी समान हिकंवा तुलनात्मक परिर&ाम �ो&ार ना�ीत.     तुम्हाला तेच ऐकायचे �ोते का?

              आता �र तुम्हाला तुमचा मुद्दा अहिधक चांगल्या प्रकारे हिसद्ध करायचा असेल तर कृपया तुमच्या गुदा2यावर
  थो�े तेल लावा,            अ2ा प्रकारे तुम्हाला त्याचा योग्य वापर कसा करायचा याचा अहिधक व्याव�ारिरक अनुभव

हिमळेल.             सपोहिसटरी स्वरूपात वापर&े चांगले का आ�े �े तेल तुम्हाला त्वरीत द2�वेल आहि& चांगल्या
    सल्ल्यापेक्षा ते ऐक&े चांगले आ�े.           �र तुम्हाला अ�ून�ी इ2ारा हिमळाला ना�ी तर तेल गोदं सारखे काम

 करू 2कते.   प्रयोगाचा आनंद घ्या,           कृपया याबद्दल एक च्छिव्हहि�ओ बनवा �े&ेकरुन इतरांना �ी चूक पुन्हा
  करावी लाग&ार ना�ी.2ुभेHा, �े.बी

“         यकृताला त्याचा बहुतां2 रक्तपुरवठा पचनसंQथेतून �ोतो त्यामुळे ते प्रहिथने,     इतर पोषक आहि& हिवषारी
    पदाथा@वर पुढील प्रहिaया करू 2कते.म्ह&ून,        हिसम्पसन तेलाचे सेवन केल्याने यकृताला आहि& नंतर

         रक्तपुरवठा आहि& 2रीराच्या इतर भागाला खा>ी2ीर आहि& �लद हिवतर& �ोते.याव्यहितरिरक्त,   का�ी तेल
        आपल्या रक्तप्रवा�ात औषध पूरक करण्यासाठी थेट कोलनमधे्य प्रवे2 करेल.2ुभेHा!” स्टीव्ह

“हिम>ा,           कॅनॅहिबस ऑइल सपोहिसटरीने 2ेवटी माझ्या तीव्र पोटदुखीपासून आराम हिदला आ�े!  मला तर
   दग�फेक अहि�बात वाटली ना�ी!(      त्यासाठी मी हिनव� कर&े पसंत करतो)     2ेवटी मी वेदनाहि2वाय झोपू

    2कलो आहि& खूप बरे वाटले.           एका हिम>ाने मला एक लेख हिदला �ो प्र2ासनाच्या हिवहिवध पद्धतीसंाठी भांग
   तेलाची �ैवउपलब्धता स्पष्ट करतो.          �े लांब आहि& वैज्ञाहिनक आ�े प& मी ते सव� वाचले.

 तो�ंी घेतल्यास,       पोटातील ऍहिस� 2ोष& दर कमी करतात.       �ेव्हा ते तेल हिगळतात तेव्हा लोकांना खरोखर
'उच्च'   हिकंवा 'दग�'          अ2ी भावना येते आहि& त्या बदल्यात ते तेल '    खरोखर काम करत असावे'   असे त्यांना
वाटते.   परंतु मौच्छिखक मागा�ने,        ते प्रत्यक्षात उच्च दराने 2ोषले �ात ना�ी,     ते केवळ मनोवैज्ञाहिनक मागा�ने

  अनुभवले �ात आ�े.

  मी �वळ�वळ 2            वषा@पासून गां�ाचे तेल तो�ंी घेत आ�े आहि& मला खूप बरे झाले आ�े.  बट (  शे्लष �ेतू), 2
  हिदवस सपोहिसटरी� वापरल्यानंतर,    मला खा>ी पटली!    मला खूप बरे वाटते!   माझ्या सांध्यातील �ळ�ळ

कमी,    हिततकी2ी �ळ�ळ ना�ी,           मज्जातंतू दुख&े आहि& स्नायू दुख&े खूप चांगले आ�ेत आहि& पोटदुखी
ना�ी!2ेवटी!      आ�ारप& आहि& तीव्र वेदना भयानक आ�ेत.      मला आता या तेलाबद्दल अहिधक सकारात्मक

 वाटत आ�े.      मला खरोखरच का�ी आ2ा �वी �ोती.           मला वाटू लागले �ोते की याने �े का�ी करता येईल ते
 केले आ�े,     आता मी याबद्दल आ2ावादी आ�े.”

"     अहिधक 2ोष& आहि& कमी प्रथम-        पास चयापचय यामुळे रेक्टल मागा�ची �ैवउपलब्धता तो�ंी मागा�च्या
  अंदा�े दुप्पट �ोती." हिमकी

--     सम�ा अनेक परिरच्छिQथतीसंाठी उत्तम आ�ेत.   मी त्यांना CR       मधे्य लोकहिप्रय केले आहि& ��ारो लोक मोठ्या
    य2ाने त्यांचा वापर करत आ�ेत.  म्ह&ून अहिभनंदन, हिमकी.;) �ेबी

“             असे हिदसते की एखाद्याला सपोहिसटरीद्वारे �ास्त �ोस घेता येतो आहि& त्याला नकारात्मक मनोहिaयात्मक
  प्रहितसाद हिमळत ना�ी.      गुदामागा�द्वारे 2ोष&ासाठी संपृक्तता दर आ�े का?  याचा अथ�,    मी मोठ्या �ोस
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       सपोहिसटरी� बनवून माझ्या उपचारांना गती देऊ 2कतो का?" हिमकी

--      तो�ंी वापराप्रमा&ेच �ोसबाबत�ी काळ�ी घ्या.    अननुभवी लोकांसाठी प्रहित suppo 5mg  पय@त,  सुमारे
10mg       स�सा खूप चांगले स�न केले �ाते.         �ास्त �ोस घेतल्यास रुग्ण कसा प्रहितसाद देईल �े तुम्हाला

  कधीच कळत ना�ी,       त्यामुळे �ळू�ळू �ोस वाढव&े देखील चांगले.     परंतु एकदा तुम्ही तुमची स�न2ीलता
      वाढवली की तुम्ही मुक्तप&े प्रयोग करू 2कता.    मला वैयच्छिक्तकरिरत्या सम�ा 0.3-0.5    गॅ्रम तेल आव�ते --

     परंतु ते इतरांसाठी खूप �ास्त असेल,          म्ह&ून तुम्ही काय करत आ�ात �े तुम्हाला मा�ीत असल्याहि2वाय
            प्रयत्न करू नका आहि& दोन हिदवसांची झोप हिकंवा असे का�ीतरी करायला �रकत ना�ी.;) �ेबी

"                मला सम�ले आ�े की तेल तुम्हाला ज्या प्रकारे वाटू 2कते त्यामुळे हितला थो�ी भीती का वाटते
आ�े,हिव2ेषत:       �र तुम्ही यापूव¹ कधी�ी अनुभवला नसेल.   माझी आई 62      वषा@ची �ोती �ेव्हा आम्ही हितला

        तेल लावले तेव्हा हितने यापूव¹ कधी�ी गां�ा ओढला नव्हता.        ती खूप अ2क्तआहि& चक्कर आली �ोती आहि&
         थो�ा वेळ खाऊ 2कत नव्हती प& ते तेलाचे दुष्परिर&ाम आ�ेत.     आम्ही आता सपोहिसटरी� करतो आहि&
  फरक आ�य�कारक आ�े.          ती आता हितचे पू&� �रभरे हिदवसातून ३ कॅपू्सलमधे्य घेऊ 2कते.   �ेव्हा ती आत

             �ाते तेव्हा हितला अ�ून�ी �ा&वते परंतु ती तो�ंी घेत असताना ते हिततके �� नसते.    आम्ही भांग हिबयांचे तेल
         देखील त्याच प्रमा&ात हिमसळतो आहि& आतापय@त ते चांगले काम करते.      मला आ2ा आ�े की मला का�ी

   अथ� प्राप्त झाला आ�े. ” हिनहिकता
“  �ाय �ेबी,      माझ्या आईला फुफु्फसाचा कक� रोग आ�े (  से्ट� 3)      आहि& मी हितच्यावर तेल टाकत आ�े, हितचा

 आता 10        वा हिदवस आ�े आहि& आम्ही हिदवसाला �वळ�वळ 1  गॅ्रम आ�ोत.   तू बरोबर �ोतास,  हितला याची
        सवय झाली आ�े आहि& हिदवसा झोम्बी इफेक््टस चांगले आ�ेत,    ती रा>ी 10-12   तास झोपते.  तर मी

    आईबरोबर सपोहिसटरी� देखील करावे का?धन्यवाद."  रिरओ ई

--  �ोय,  रिरओ,   का ना�ी.     हितला ते घेण्यास आनंद �ोईल,       ते खरोखरच 2रीरात खूप आनंददायी भावना
 हिनमा�& करतात.       हितला तो�ंावाटे घेण्याची सवय असलेल्या समान �ोस,    कोकोआ बटरमधे्य हिमसळा.ती

 2क्य असल्यास,    हिकंवा तो�ंी �ोसऐव�ी,  हितच्यापय@त,       एक अहितरिरक्त म्ह&ून �ोस दरम्यान घेऊ
2कते.   रेक्टली हिकंवा योहिनमागा�त,       च्छिस्त्रयांना या बाबतीत पुरुषांपेक्षा थो�ासा फायदा आ�े.

            आहि& �र च्छिस्त्रयांना माहि�त असेल की तेलास� सपोहिसटरी� माहिसक पाळीपूव¹ आहि& �ामzनल समस्यांवर
  हिकती मदत करतात,      तर त्या सव� त्या घेत असतील,    मला यात 2ंका ना�ी.

तसेच,  त्यात 0.005-0.01          गॅ्रम तेल असलेल्या सपोहिसटरी� �े नवहि2क्यांसाठी उपचार सुरू करण्याचा एक
  उतृ्कष्ट माग� आ�े,  रूग्ण सामान्यत:          त्यामधे्य तेलाचे ल�ान �ोस असलेल्या सपोहिसटरी� �ास्त घेत ना�ीत

     आहि& ते अनुभवाचा खूप आनंद घेतात.परंतु,    �से आम्हाला आढळले की,     सपोहिसटरी� घे&े �ा स�सा तेल
    वापरण्यापेक्षा अहिधक हिववादास्पद हिवषय असतो.

तरी�ी,           वास्तहिवकता अ2ी आ�े की मूळव्याध लवकर हिकंवा नंतर तुम्हाला पक�ेल,     आहि& �ेव्हा ते �ोईल
          तेव्हा तुम्हाला एक हिकंवा दोन भांग तेल सपोहिसटरी घेण्यास आनंद �ोईल,     मी तुम्हाला याची �मी

देतो.             कार& आराम तात्काळ आ�े आहि& माझ्यावर हिवश्वास ठेवा की अ2ा परिरच्छिQथतीत सपोहिसटरी� न
      घेण्याइतके फक्त का�ी लोक इतके कठोर असतात.    गां�ाच्या हिवरोधात असलेल्या पूवा�ग्र�ांमुळे, मूळव्याध
    आपल्याला ते लवकर सो�वू 2कतात.�ेबी

"    तुम्ही म्ह&ालात �ामzनल समस्या...        मी एस्ट� ो�ेलवर आ�े कार& माझ्या मोठ्या ऑपरे2नचे को&ते�ी
  �ामzनल कार& ना�ी.    त्यासाठी मदत �ोते का?" एहिलझाबेथ

"नक्कीच...       मी ५५ वषा@चा आ�े आहि& रो� वापरतो. हिaस्टी

 फीकिडंग टू्यब्स
“      मी माझ्या आईवर उपचार करत आ�े.          हितला घ2ाचा कॅन्सर आ�े आहि& हितने हितच्या फीहि�ंग टू्यबद्वारे तो

  सलगप&े हिदला आ�े.        ते थो�े गरम करा आहि& खोबरेल तेलात हिमसळा!     टू्यब कधीच बंद केली ना�ी!” स्टीव्ह

“               मी ते माझ्या मुलाला त्याच्या फीहि�ंग टू्यबद्वारे देत आ�े �ेव्हा तो ते हिगळ&ार ना�ी -    मी एका कपमधे्य
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    तेलावर खूप गरम पा&ी ओततो,    नंतर ते हिवरघळते,       नंतर मी थो�े थं� पा&ी घालते (  �ास्त ना�ी) त्यामुळे
   पा&ी खूप गरम ना�ी,    नंतर ते टू्यबमधे्य घाला.          �े खूप चांगले काम केले आ�े �री का�ीवेळा तेल टू्यबला
         थो�ेसे ओळ घालते परंतु ते कधी�ी अवरोहिधत केले गेले ना�ी.       ते खूप उबदार असताना ते खाली ओतण्याचे
 र�स्य आ�े.” अँ�ेला

“             को&ाला भांगाचे तेल फीहि�ंग टू्यबद्वारे कसे द्यावे याबद्दल को&ाला का�ी कल्पना आ�े का?   ते हिततके घट्ट
        �ोऊ नये म्ह&ून मी ते ऑहिलव्ह ऑईलमधे्य हिमसळले आ�े,         परंतु तरी�ी मला भीती वाटते की ती टू्यब

अ�केल.  का�ी कल्पना?" स्टीव्हन

-- स्टीव्हन,          हिबनहिमहिश्रत तेल कसे चालवायचे याचा माग� 2ोध&े ने�मीच चांगले असते,   तो �ाण्याचा सवzत्तम
 माग� आ�े.     �ेव्हा तुम्हाला माग� साप�त ना�ी,          तेव्हा तुम्ही ते रुग्णाच्या अन्नात हिमसळू 2कता आहि& त्यांना ते
   तसे खायला लावू 2कता.�ोय,      ते नहिलका बंद करू 2कते,      म्ह&�े तेल �ा� सुसंगतता असल्यास.का�ी
  तेल �ा� असतात,     का�ी �ास्त वा�&ारे असतात.       परंतु �ेव्हा तुम्ही त्यांना 2रीराच्या तपमानापय@त गरम

        करता तेव्हा ते वा�&ारे असावेत �े&ेकरुन नहिलका अ�कू नये.

       दुसरा माग� म्ह&�े कोकोआ बटरस� सपोहिसटरी�मधे्य रुग्णांना दे&े.तरी�ी,     �ेव्हा 2क्य असेल तेव्हा तेल
     खा&े �े औषध घेण्याचा प्राधान्यaम आ�े.         तेल प्र2ाहिसत करण्याचे अनेक माग� आ�ेत आहि& ते बरेचदा

 वैयच्छिक्तक असते,          म्ह&ून रुग्णाला सवा�त योग्य वाटेल असा माग� 2ोधण्याचा प्रयत्न करा.2ुभेHा, �े.बी

“        मला माहि�त आ�े की ते भयंकर वाटत आ�े,        परंतु हिचपहिचपा पदाथा@चे व्यवQथापन केल्यानंतर ते फ्ल2
    करण्यासाठी टू्यबमधून थो�ा कोका कोला,       हिकंवा सव�साधार&प&े क्लॉग्स साफ करण्यासाठी चांगले काय�

करते.   �ुना आरएन सँ्ट�बाय. एलेन

शस्त्रकि/या,   केमो की तेल?
"   �ेव्हा मी RSO          ग्र�& करू 2केन तेव्हा तुम्ही माझे स्तन कधी�ी घे&ार ना�ी!!" क्लो

"    स्तन कक� रोग �ा "  टके्क धोका"       आ�े �ी कल्पना पू&�प&े खोटी आ�े.प्रत्यक्षात,   माझ्यास� प्रते्यकाच्या
  2रीरात कक� रोगाच्या सूक्ष्म-  टू्यमर असतात.          कॅन्सर �ा असा आ�ार ना�ी आ�े की तुम्हाला हिव�ेचा झटका

 येण्यासारखा "प्राप्त" �ोतो.    च्छिव्हटॅहिमन �ी पूरक आ�ार, पोष&, सुपरफू�,    भा�ीपाला रस आहि& कक� रोगाला
          कार&ीभूत ठर&ारी रसायने आहि& रेहि�ए2न टाळ&े यांचा समावे2 असलेल्या �ीवन2ैलीच्या हिनव�ीद्वारे

  तुम्ही हिदवसेंद्रिहिदवस "व्यवQथाहिपत"   हिकंवा "प्रहितबंध"    कर&े आवश्यक आ�े.     म्ह&ून �ेव्हा एखादा �ॉक्टर
     “ ” म्ह&तो की तुम्हाला कॅन्सर �ोण्याची संधी आ�े,         तेव्हा त्याचा अथ� असा आ�े की कॅन्सरवर तुमचे हिनयं>&

     ना�ी आहि& ते सप2ेल खोटे आ�े.  कॅन्सर के्वकरी,  दुसर्या 2ब्दांत.”

--      �ेव्हा तुम्हाला कक� रोग �ोण्याची "संधी"  असते,     तेव्हा फक्त तेल लावा.    �ा अहिधक आरोग्यदायी आहि&
  सुरहिक्षत पया�य आ�े.�ेबी

“         कक� रोग हिकंवा इतर को&त्या�ी गंभीर आ�ाराक�े आग लागल्यासारखे प�ा.    आग हि�तकी मोठी असेल
      हिततकी ती हिवझवण्यासाठी तुम्हाला �ास्त 2क्ती लागेल.तर,       �र तुमच्या स्वतः च्या घराला आग लागली

      असेल तर तुम्ही 2ंभर बादल्या पा&ी (RSO)     हिकंवा एक ग्लास पा&ी (   इतर प्रकारचे तेल)  वापराल का?हिकंवा
            तुम्हाला व्यावसाहियक अहिग्न2मन दलाचे कम�चारी येतात आहि& तुम्हाला मदत करतात �े प�ायला आव�ेल?

   मी तेच पसंत करेन,      परंतु सध्याच्या अहिग्न2मन दलाच्या �वानांना,      म्ह&�े �ॉक्टरांना त्या सव� आग
          हिवझवण्यासाठी पा&ी वापरण्याची�ी परवानगी ना�ी आहि& त्यांना �े सव� द2के प्रबोधन,   बे्रनवॉहि2ंग आहि&

         गां�ा न वापरल्यानंतर ते कसे वापरावे �े देखील माहि�त ना�ी. औषध.

            2�रातील मोठ्या आगीत को&ीतरी तज्ञ अहिग्न2मन कम�चार्यांना पाठवेल आहि& त्यांना पाण्याचा वापर करू
 हिदला ना�ी,             म्ह&�े आग हिवझवण्याचा सवा�त मूलभूत आहि& पारंपारिरक प्रकार आ�े याचा तुम्हाला अथ� आ�े

का?  मला ना�ी.  प& तरी�ी,        सते्तत असलेल्यांनी आ� आपल्याक�ील वैद्यकीय व्यवQथे2ी तेच केले.

 बर्याच आग,   पा&ी ना�ी,   म्ह&�े फायरमन/         �ॉक्टर �े त्यांचे काम 2क्य हिततक्या चांगल्या प्रकारे करू
     2कत ना�ीत त्यांच्यासाठी बरेच अहितरिरक्त काम.     मला वाटतं ते तसं नसावं.   त्यांच्याक�े त्यांच्या कामासाठी
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      सवzत्तम उपकर&े आहि& सवzत्तम साधने असली पाहि��ेत,  ना�ी का?   मी त्यांचा व्यवQथापक/  सरकार असतो
   तर मी तेच करेन.       अ2ा प्रकारे बघण्यात का�ी गैर आ�े का?   मला ना�ी वाटत.” �ेबी

"    �े वाच&ार्या को&त्या�ी महि�लेसाठी,           मला आ2ा आ�े की तुमच्याक�े पया�य आ�ेत �े �ा&ून घेण्यात
  तुम्हाला मदत �ोईल,"     सुश्री �ोली पुढे म्ह&ाल्या.

--               �र सुश्री �ोलीला वाटत असेल की दु�ेरी मासे्टक्टॉमी �ा कक� रोग रोखण्याचा सवzत्तम माग� आ�े,  तर
         मला असे म्ह&ायचे आ�े की मी त्याच्या2ी ठामप&े अस�मत आ�े.       आहि& �र मी हितच्या �ागी असतो तर

        मी ते तेल खाईन आहि& दररो� सं2यास्पद भागांवर घासेन,        ती ज्यातून गेली त्यापेक्षा �ा एक सुरहिक्षत पया�य
आ�े.        आहि& गंमत म्ह&�े ती तेल वगैरे खा&ार आ�े,   कार& हितला लागेलच.

उदा�र&ाथ�,          2स्त्रहिaयेपूव¹ आहि& नंतर हितला हिकती सीटी सॅ्कन करावे लागले?    एक सीटी सॅ्कन 200-500
 फुफु्फसाच्या एu-          रेच्या बरोबरीचे हिकंवा समान असू 2कते आहि& रेहि�ए2नचे परिर&ाम एकहि>त

असतात.    त्यामुळे खरं तर "  प्रहितबंधात्मक 2स्त्रहिaया"    हितला कक� रोग रोखण्याऐव�ी देईल.अरेरे.

             �ेंव्हा तुमच्याक�े खूप �ास्त खच� �ोतो आहि& तुम्ही तुमच्या भहिवष्याचा अंदा� घेण्यासाठी �ीन चाच&ी
    करता तेव्हा तुम्हाला तेच हिमळते.         त्या घोटाळ्यातील कलाकारांनी हितला सांहिगतले की हितला स्तनाचा कक� रोग

�ोईल,   म्ह&ून हितने "अहिभनय"      केला आहि& आता ती स्तनांहि2वाय �गेल,    ती याबद्दल उदास असेल,  ती सतत
  याचाच हिवचार करेल,       परिर&ामी हितला इतर अनेक आ�ार �ोतील.  �े,     आहि& हितला हिमळण्याची 2क्यता

   �ास्त आ�ेतरी�ी कुठेतरी कक� रोग,           आहि& बहुधा �ॉक्टरांनी हितच्या2ी काय केले आहि& सव� बीएस नंतर
 हितला सांहिगतले.

            घरी बसून तेल खा&े आहि& को&त्या�ी गोष्टीची हिचंता न कर&े खरोखरच चांगले आ�े.   हिकंवा हिकमान मला
 असे वाटते.    तो आलाच तर येईलच,          आतापासून वीस वषा@नंतर �े का�ी घ�ेल त्याची हिचंता क2ाला करायची
           आहि& सवzच्च पातळीवरील भ्रष्टाचार आहि& चोरी याहि2वाय को&ते�ी कार& नसताना तुमचे स्तन

कापायचे.�ेबी

“        मला हिवश्वास आ�े की तू �ेबीवर बरोबर आ�ेस!2005        मधे्य मी माझे उ�वे स्तन काढले �ोते,   �र मला
RSO           बद्दल माहि�ती असते तर मला ती 2स्त्रहिaया कधीच झाली नसती.     तुम्हाला माहि�ती आ�े की मला

          आता फुफु्फसाचा कक� रोग झाला आ�े आहि& माझा हिवश्वास आ�े की RSO    �ा एकमेव माग� आ�े.” बोनी

“  खरे �ेबी,   से्ट� 1       स्तनाच्या कक� रोगानंतर मला प्रहितबंधात्मक हि�से्टरेक्टॉमी झाली,    ज्याचा मला आता
 प�ाताप �ोतो.   �र मला RSO          बद्दल माहि�ती असते तर माझ्यावर को&ती�ी 2स्त्रहिaया हिकंवा रेहि�ए2न

 झाले नसते!     हि2वाय रेहि�ए2न प्रोटोकॉल �ोता !!!!!  माझा RSO        वर इतका हिवश्वास आ�े की मी माझा पुढचा
   मेमोग्राम रद्द केला आ�े.           मी माझ्या सल्लागाराला 2ेवटच्या वेळी भेटून त्याला सांगेन की माझे कक� रोग

   उद्योग पू&� झाले आ�े,         मला हिवश्वास आ�े की मला उपचार माहि�त आ�ेत,    मी माझ्या �ॉच्छिस्पटलच्या
 नोट्सवर RICK  SIMPSON  PHOENIX  TEARS   हिलहि�&ार आ�े.:)    तुमच्या मदतीबद्दल आहि&

      समप�&ाबद्दल मी तुमचे आभार मानू 2कत ना�ी.      माझ्या कक� रोगाच्या दे&ग्या आता हिफहिनuच्या अशंू्रवर
�ातात.   मला आ2ीवा�द हिमळाला!!!2ांती,  माझ्या हिम>ा.:) "टीना

“            मासे्टक्टॉमी करून तुमचा �ीव धोक्यात घाल&े खूप मूख�प&ाचे आ�े �े&ेकरून तुम्हाला कक� रोगाने
     तुमचा �ीव धोक्यात घालण्याची गर� ना�ी.        आहि& मग या सव� सॅ्कनने कक� रोग �ोण्याचा धोका!   �े सव� सॅ्कन

         केल्यानंतर तुम्हाला फुफु्फसात कक� रोग झाला तर तुम्हाला हिकती मूख� वाटेल?  हिकंवा 2स्त्रहिaयेच्या
  गंुतागंुतीदरम्यान मृतू्य झाला?    कक� रोगाचे हिनदान झाल्यानंतर मासे्टक्टॉमी,     भांग तेलास� आहि& मी ठरव&ार

ना�ी,        परंतु कक� रोगाहि2वाय �े कर&े कक� रोग �ोण्याइतकेच धोका आ�े.  साधे तक� 2ास्त्र. ” काला�

"         दुद²वाने मी पा�तो की च्छिस्त्रया �े सव� वेळ "प्रहितबंधात्मक"  म्ह&ून करतात.      आहि& त्यांना याची भीती वाटते
        कार& त्यांना वाटते की �ा त्यांचा एकमेव पया�य आ�े.       आम्हाला चांगले माहि�त आ�े प& देवाने आ&खी

      हिकती लोकांना �ा रोग स�न करावा लागेल?!!    आपली सरकारे हिनरुपयोगी आ�ेत.   �र आमच्याक�े मुक्तप&े
              वापरण्यासाठी येथे भांग असेल तर बरेच �& वरील महि�ला ज्या च्छिQथतीत आ�ेत त्या च्छिQथतीत नसतील.खूप

      दुः खी आहि& खरं तर मला राग येतो.” �ॉहि��या

“          म्ह&ून हितने स्वतः ची �त्या केली आहि& त्याला प्रहितबंधात्मक उपाय म्हटले?   ते वे�े आ�े...हि2वाय,
    आनुवंहि2की असे काय� करत ना�ी.        आपल्या सवा@क�े मुळात प्रते्यक गोष्टीसाठी सव� �नुके आ�ेत...�े
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        आपले वातावर& आ�े �े हिवहि2ष्ट �नुकांच्या सहिaयतेस चालना देते.     �ेव्हा ते म्ह&तात की "  �े कुटंुबात
चालते"              तेव्हा �े खरोखरच एक लक्ष& आ�े की सवयी एका हिपढीक�ून दुसर्या हिपढीक�े �ातात ज्यामुळे

   समान अनुवांहि2क हिट� गर �ोतात.     �े केवळ अनुवांहि2कतेचे प्रकर& ना�ी.     �े म्ह&&े पू&�प&े अज्ञानी आ�े...”
अॅॅहिलस्टर

"      �ॉक्टर एखाद्याला काय पटवून देऊ 2कतो...लोकांनो, ऐका,    अनुवांहि2क तपास&ी �े "अरे,  तुमच्याक�े ते
      �नुक आ�े त्यामुळे तुम्हाला कक� रोग �ोण्याची 87%   2क्यता आ�े."     पेक्षा अहिधक �हिटल आ�े.  येथे

       आ&खी एक तथ्य आ�े ज्याबद्दल बहुतेकांना माहि�ती ना�ी:     प्रते्यकामधे्य कक� रोगाच्या पे2ी असतात;
           हिनरोगी रा�ण्यासाठी 2रीराची अत्यावश्यकता राख&े आहि& पया�वर&ातील हिवषारी पदाथ� कमी कर&े �ी

   को&ाची�ी सवzत्तम पै� आ�े...�े,  खूप ओव्हर-द-  टॉप हिदसते.�ॉक्टर/    रुग्ण संबंधांचा गंभीर गैरवापर.” �ॅक

"               मला आ�य� वाटते की आता टेच्छिस्टकु्यलर कॅन्सर टाळण्यासाठी बॅ्र� हिपटने त्याचे बॉल कापले आ�ेत का."
माईक

“�ेबी,        �े तुमच्या आहि& रिरकसोबत 2ेअर करायचे आ�े.        ती ज्या तेलाच्या गोळीबद्दल बोलत आ�े ती RSO
आ�े.       मला वाटले की �े तुम्हाला स्वारस्य असेल.    माझ्याक�े�ी तुमच्यासाठी फोटो आ�ेत.   �े एका कम�चार्याने

     आहि& नैसहिग�क औषधी वापरकत्या�ने पाठवले �ोते.” रिरक

“  ठीक आ�े,      �े मी पहि�ल्यांदाच �गाला सांगत आ�े,         म्ह&ून �र मी थो�ासा गोधंळ घातला तर मला माफ
करा.

     मला एं�ोमेहिट�ओहिससच्या गंभीर आ�ाराने ग्रासले आ�े.       �ा एक आ�ार आ�े �ेव्हा गभा�2याच्या आतील
  बा�ूस असलेली ऊती,    ज्याला एं�ोमेहिट� यम म्ह&तात,     गभा�2याच्या बा�ेर वाढू लागते.  सामान्यतः अं�ा2य,
        आत�ी आहि& इतर अवयव आहि& ओटीपोटाच्या अस्तरातील ऊती झाक&े.  ज्याप्रमा&ेएं�ोमेहिट� यम माहिसक

   पाळीच्या दरम्यान प्रहितहिaया देते,       त्याचप्रमा&े गभा�2याच्या बा�ेर हिवQथाहिपत एं�ोमेहिट� यम देखील प्रहितहिaया
देते.      प्रते्यक माहिसक पाळीत ते घट्ट �ोते,     तुटते आहि& रक्तस्त्राव �ोतो.    हिवQथाहिपत ऊतीनंा 2रीरातून बा�ेर

   प�ण्याचा को&ता�ी माग� नसतो,   ते अ�कतात.       ज्यामुळे आ�ूबा�ूच्या ऊतीनंा �ळ�ळ आहि& सू� येते
      आहि& कालांतराने स्कार हिटशू्य आहि& हिचकटप&ा (     अवयवांना एक> बांध&ारी असामान्य ऊतक)  मधे्य

 हिवकहिसत �ोते.

   यामुळे भयानक दुष्परिर&ाम �ोतात.  वेदना Kb    एक सतत मळमळ.हि�समेनोरिरया,   वेदनादायक माहिसक
पाळी,      �ी सामान्यतः संपू&� चa हिटकते.  �ास्त रक्तस्त्राव,  वंध्यत्व,  थकवा,  मळमळ,   बद्धकोष्ठता इ.आता

          एं�ोमेट� ोहिसससाठी आधुहिनक वैद्यकीय सेवा प्रामुख्याने �ामzन्स आहि& �� वेदना औषधे आ�ेत.तुमची
    तीव्रता आहि& उपचार यो�नांवर अवलंबून,        सवा�त हि2फारस केलेले आहि& प्रभावी उपचार म्ह&�े

हि�से्टरेक्टॉमी.

    मी फक्त २१ वषा@चा आ�े.          मी सतत दैनंहिदन वेदना आहि& भहिवष्यातील कुटंुब आहि& चांगल्या आरोग्याच्या
  आ2ेचा सामना करतो.           याचा दैनंहिदन �ीवनावर असा नकारात्मक परिर&ाम �ोतो की मी कधी कधी

    अंथरु&ातून बा�ेर प�ू 2कत ना�ी.          मी �ामzन्स आहि& अनेक औषधे वापरून पाहि�ली आ�ेत ज्यामुळे मला
  खूप आ�ार �ोतो.     आतापय@त का�ी�ी काम झाले ना�ी...   सुमारे एक महि�न्यापूव¹पय@त.   मालक आहि& हिनमा�ता

 हिकंवा MOTH (  औषधीचे औषध)    यांनी मला "  तेल गोळी"       नावाच्या या अद्भुत औषधाची ओळख करून
हिदली.    माझ्या आ�ारात बदल करण्याबरोबरच,       गेल्या महि�न्यात मला खूप सुधार&ा झाल्या आ�ेत.  मला पू&�

    ८ तासांची झोप हिमळत आ�े,     �ी माझ्यासाठी हिनहिषद्ध आ�े!      मी वेदनांमधे्य लक्ष&ीय घट पाहि�ली आ�े,
    प्रत्यक्षात कमी हिकंवा का�ी�ी ना�ी.          माझी मळमळ आता पू&�प&े ना�ी2ी झाली आ�े आहि& मला माझ्या

    �ॉक्टरांक�ून हिमळालेल्या वेदना2ामक औषधांच्या परिर&ामांप्रमा&े,      मी आता पचण्यास आहि& को&त्या�ी
   समस्याहि2वाय खाण्यास सक्षम आ�े.           मी प्रामाहि&कप&े सांगू 2कतो की मी १५ वषा@चा �ोतो तेव्हापासून

    मला इतके छान वाटले ना�ी!”

“           को&ीतरी मला �ॉच्छिस्पटलमधे्य स्टीलच्या टेबलावर कोरून ठेवण्यापेक्षा मी नैसहिग�क कार&ांमुळे मर&
पत्करतो.   2ल्यहिचहिकत्सकांना ने�मीच 100%  य2  हिमळत ना�ी,      माझी मै>ी& माग¹ हि�से्टरेक्टॉमीमुळे मर&
पावली,     हितला ऑपरेहिटंग टेबलवर रक्तस्त्राव झाला.  �ी यंग

“      माझ्या बहि�&ीचं्या हिपत्त खड्यांची काळ�ी घेतली.        हितने तेल घेण्यास सुरुवात करताच हितला भयानक �ले्ल
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 �ोण्याचे थांबवले.   दुसरी कधीच नव्हती,      आहि& हितची 2स्त्रहिaया रद्द केली!!!!   माझ्या तबे्यतीने�ी 180  केले
आ�ेत.” केली

“19           महि�न्यांपूव¹ माझ्या कोलनवर कक� रोगाची गाठ काढून टाकल्यानंतर कॅन्सर च्छिक्लहिनकने हि�Qचा��च्या
  हिदव2ी फोन केला.         केमो आहि& रेहि�ए2न पुढील आठवड्यात सुरू �ो&ार आ�ेत -    ते म्ह&ाले मानक

प्रोटोकॉल.   बकवास म्ह&ाला मी!!!        कॅनॅहिबस तेल �े माझ्या मानक प्रोटोकॉलची आवृत्ती असेल.  गेल्या महि�न्यात
  एक वषा�ची तपास&ी.    रक्त स्वHआ�े -        सीटी सॅ्कनचे परिर&ाम माझ्या स��नने मला सांहिगतले आ�ेत, कोट,

गेरी-    तुमची कोलन हिनष्कलंक आ�े.” गेरी

“  �ॅलो �ेबी,      मला एक वैद्यकीय आपत्कालीन प्रश्न आ�े.    माझ्या वहि�लांना प�ले आ�े,   त्यांच्या �ोक्याला मार
          लागला आ�े आहि& त्यांच्या मेंदूच्या बा�ेरील प�द्यामधे्य रक्ताची गुठळी झाली आ�े,   प्रत्यक्षात मेंदूमधे्य

ना�ी.           त्यांना रुग्णालयातून हि�Qचा�� देण्यात आला आ�े आहि& �ोकेदुखीसाठी वेदना2ामक औषधे काम
      करत ना�ीत म्ह&ून त्यांनी बंद केले आ�े.         �ॉक्टरांना आ2ा आ�े की रक्ताच्या गुठळ्या वेळेत कमी �ोतील,

      अन्यथा ते ऑपरे2न करण्याचा प्रयत्न करतील ...    तो ब्ल� पे्र2रसाठी Coversyl  2.5mg  घेतो,  प्रोसे्टट
 वाढवण्यासाठी Flomackstra         घेतो आहि& त्याला रक्तातील पे्लटलेट्सची कमतरता असते ज्यामुळे गॅमोफॅसी

  हिवहि2ष्ट म�त्त्वाची असते.  तो 80       वषा@चा आ�े आहि& त्याने कधी�ी RSO     चा प्रयत्न केला ना�ी.माझ्याक�े
          का�ी आ�ेत �री ते एका वषा�पासून फ्री�मधे्य कंटेनरमधे्य बसले आ�े ...    या प्रकारच्या रक्ताच्या गुठळ्या
       कमी करण्याचा तुम्हाला का�ी अनुभव आला आ�े का?      वेदनेच्या के्ष>ामधे्य �ोके वर Qथाहिनक ऍच्छिप्लके2नचा
      का�ी फायदा �ोईल हिकंवा अंतग्र��& सवzत्तम असेल?    मी आ� तुमचे ई-     पुस्तक नक्कीच हिवकत घेईन प&

      को&त्या�ी हिवहि2ष्ट खा�गी सल्ल्याची खूप प्र2ंसा �ोईल...   मी कदाहिचत RSO    ला नारळाच्या तेलात हिकंवा
       ऑहिलव्ह ऑइलमधे्य हिमसळेन कार& तो इटाहिलयन आ�े म्ह&ून,   अंतग्र��& आहि&/  हिकंवा Qथाहिनक

वापरासाठी.           माझा अंदा� आ�े की मला मुख्य गोष्ट �ा&ून घ्यायची आ�े -- RSO    च्या सेवनाने रक्ताच्या
      गुठळ्यांवर हिवपरिरत परिर&ाम �ोण्याची 2क्यता आ�े का?      सव�> टू्यमर कमी करण्यासाठी भरपूर गोष्टी

           आ�ेत परंतु मेंदूच्या बा�ेरील प�द्यामधे्य रक्ताच्या गुठळ्यांवर मला एक�ी गोष्ट साप�त ना�ी???!!!कृपया
 मदत करा.” रॉस

--  �ाय रॉस,   तुमच्यासाठी �े ई-  बुक आ�े.     तेल रक्त गोठण्यास मदत करेल, खूप, सोपे.  प�ल्यानंतर लगेचच
    त्याच्या हिसस्टीममधे्य गां�ा आला असावा.        आहि& आता हि�तक्या लवकर तुम्ही त्याला त्यावर हिमळवू

   2कताय2ाची संधी हि�तकी चांगली.         अहिनष्ट साइ� इफेक््टस टाळण्यासाठी �ेव्हा तुम्ही त्याला तेलावर सुरू
         करता तेव्हा मी औषधांचा अधा� भाग कापून टाकतो आहि& नंतर,   तुमच्या म्ह&ण्याप्रमा&े,   अंतग�त आहि&

 Qथाहिनक पातळीवर.      तेलास� सपोहिसटरी उत्तम काम करेल -      सम�ा फुफु्फस आहि& मेंदूच्या च्छिQथतीसाठी
 उत्तम आ�े. �ेबी

“  मी 60ml       ऑहिलव्ह ऑइलमधे्य अंदा�े अधा� औसं हिमसळले (        मी बनवलेले ते हिकती द��दार �ोते �े माहि�त
ना�ी).  हितथे गेल्यावर,     त्याला मर& तापल्यासारखे हिदसले (       तो मला फक्त त्याच्या �ोक्यावर 2ीष�Qथानी लागू

 करू देतो).   मी हिपपेटमधे्य 0.5ml        चाच&ी केली आहि& मी अ�ून�ी काय�रत आ�े,     परंतु माझे व�न कमी
आ�े.      मी त्याच्या �ोक्यावर हिकमान दुप्पट smeared.         अध्या� तासानंतर त्याने हिनष्कष� काढला की ते सव� आत

       गेले आ�े आहि& टॉवेलने त्याचे �ोके पुसले आ�े....      मी आ&लेले स्मोक्� सॅल्मन आम्ही खाले्ल,   मग मी बे्र�
            आहि& दुधासाठी बा�ेर गेलो आहि& त्याला त्याच्या इतर मुलांस� फोनवर हिकलहिबलाट ऐकायला हिमळाले, �े
         त्याला त्याच्या ने�मीच्या च्छिQथतीत परत ऐकून स्पष्टप&े आनंहिदत झाले �ोते.यादयादा,   तुमच्या कामाबद्दल

 धन्यवाद हिम>ांनो!...रॉस

“  मी 4x          कॅन्सर सव्हा�यव्हर आ�े माझे 2ेवटचे हिनदान अगे्रहिसव्ह इन्वे्हहिसव्ह से्ट� 4    बे्रस्ट कॅन्सर �ोते म्ह&ून
  मी फेबु्रवारी 2014     मधे्य दु�ेरी मासे्टक्टॉमी करून गेलो.        मी यावेळी केमो आहि& रेहि�ए2न सो�ून हिदले आ�े

    आहि& स्वतः ला बरा करण्यासाठी THC   आहि& CBS     ऑइलचा वापर केला आ�े.    मी आता 2  वषा@पासून
 माफीमधे्य आ�े. �ोय,   �े काय� करते.      तुम्हाला का�ी प्रश्न असतील तर PM   मला ठीक आ�े.   मला वाटते की

    मी तुम्हाला मदत करू 2कतो.    मी यापूव¹ 3         वेळा रेहि�ए2न आहि& केमो थेरपी�मधून गेलो आ�े आहि&
        यावेळी मी ते नाकारले आहि& माझ्या वैकच्छिल्पक पद्धती वापरल्या.      यावेळी मला �ीवनाचा उत्तम द�ा�
 हिमळाला आ�े.       सव� वेळ आ�ारी आहि& मळमळ ना�ी.     माझी वेदना पातळी THC  आहि& CBD  तेल आहि&
   एकाग्रतेने हिनयंहि>त केली �ाते.    या वेळी फामा�सु्यहिटक� ना�ी.  ओहिपओइ�्स ना�ीत.  देवाचे आभार.” टीना
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“      मी थोड्या वेळापूव¹ एका गृ�Qथाला भेटलो,         त्याने मला सांहिगतले की ते हिव2ेष प्रकल्पांचे संचालक आ�ेत,
      सत्तरच्या द2काच्या सुरुवातीस सरकारसाठी काम करत �ोते.      त्यांनी मला सांहिगतले की त्यांनी तेव्हा
        वैद्यकीय भांग तेलाचा अभ्यास केला आहि& त्यांनी ते सो�ले.का?   कार& ते चालले!!�ोय,   तो म्ह&ाला, "ज्या
      2क्तीनंा माहि�त आ�े की �गण्यात पैसा ना�ी,   फक्त मर&े."      आपल्या सवा@ना माहि�त आ�े की,  आपल्या

          दे2ात आहि& अमेरिरकेतील रा�कारण्यांची केमो लॅब आहि& औषध कंपन्यांमधे्य गंुतव&ूक आ�े.बरं, प्रदीघ�
               चच�नंतर त्याने मला �े�ी सांहिगतलं की तो आहि& त्याची संपू&� टीम तेव्हापासून वैद्यकीय भांग तेलावर आ�े

         आहि& �ा चांगला गृ�Qथ त्याच्या अगदी साठच्या द2कात असल्यासारखा हिदसतोय,  बरं,    तो खरं तर
     सत्तरीच्या उत्तराधा�त आ�े आहि& छान हिदसतोय.  !!       त्याच्या टीममधील इतर सदस्य अ�ून�ी तसेच �गत

आ�ेत,       आता �ी हिवचार करण्यासारखी गोष्ट आ�े!!  आहि& अ�ो,        तुम्हाला �े देखील माहि�त आ�े का की
      आपल्या ग्र�ावरील सवा�त वयस्कर हि�वंत मनुष्य 131   वषा@चा आ�े,      तो आयुष्यभर वैद्यकीय भांग तेलाचा

            …   वापर करत आ�े आहि& तरी�ी तो दररो� त्याच्या 2ेतात �ातो आहि& काम करतो ज्या लोकांवर आप&
        हिवश्वास ठेवू इच्छिHतो त्यांच्याक�ून आपला हिवश्वासघात केला �ात आ�े! !" ब्रायन

पीएमएस, रजोकिनवृत्ती
“            �ी एक गोष्ट आ�े ज्यासाठी हिव2ेषतः भांग आहि& भांग तेल सवzत्तम आ�े,  का�ी�ी ना�ी.  भांगापेक्षा चांगले

        हिकंवा मदत करू 2केल असे का�ी�ी तुम्हाला साप�&ार ना�ी.     �े �ामzनल संतुलन पुनस@चहियत करण्यात
   मदत करेल आहि& आaमकता,   मू� च्छिसं्वग इ.      �े माहिसक पाळीपूव¹च्या वेदना आहि& पेटके,  अस्वQथ भावना,
     हिचंता इत्यादी कमी करण्यास मदत करेल.

      �र मी एखाद्या स्त्रीला हितच्या 2रीरातील PMS-      संबंहिधत �ामzनल असंतुलनामुळे हिवहिच> वागू लागलेले
पाहि�ले,              तर मी हितला ताब�तोब सव� प्रकारे हिकंवा आकार हिकंवा उपलब्ध स्वरूपात भांग देईन.मला

         को&ी�ी हिवनाकार& >ास का स�न करावा याचे कार& हिदसत ना�ी.     �ेव्हा एखाद्याला >ास �ोतो तेव्हा
        त्यांच्या सभोवतालच्या प्रते्यकाला त्याचा परिर&ाम �ोतो �े सांगायला नको,    कार& ज्याला माहिसक पाळीपूव¹
          स्त्री2ी सामना करावा लागला असेल अ2ी को&ती�ी व्यक्ती पुष्टी करू 2कते.     मी हितला तेल खायला सांगेन,

            ते सपोहिसटरीमधे्य वापरू आहि& मी हितच्या पोटावर आहि& पाठीवर Qथाहिनक वापराक�े दुल�क्ष कर&ार
ना�ी.              हितला ते आव�ेल कार& ते वेदना दूर करेल आहि& त्या भागांवरील हितची त्वचा सुधारेल.मी

         “  ”   हितच्याबरोबर थो�ेसे तेल�ी ओढेन �े&ेकरून हितला कळेल की ती एकटी ना�ी आ�े आहि& को&ीतरी
 काळ�ी करते.  भांग स�,          माहिसक पाळी गंुतलेल्या प्रते्यकासाठी हिनरा2ा�नक आहि& अहिप्रय अनुभव असू

 2कत ना�ी.�ेबी"

“           कॅनॅहिबस ऑइल �े माझे र�ोहिनवृत्तीचे औषध आ�े आहि& माझ्या आईने 1985    मधे्य घेतलेल्या हि�म्बगं्रहिथ
   कक� रोगासाठी प्रहितबंधात्मक औषध आ�े.         मला फक्त तेलाबद्दल माहि�ती असते तर माझ्या आईने मला

     पाहि�ले असतेमोठे व्हा आहि& मुले व्हा!      यामुळे माझ्या र�ोहिनवृत्तीची लक्ष&े बरी झाली.    ४८ तासांत काम केले!
   मी पुन्हा �गू 2कतो!        मी �ी माहि�ती मला 2क्य हितक�े 2ेअर करतो.    उपचार प्रते्यकासाठी उपलब्ध अस&े

 आवश्यकआ�े!        बातम्या पसरवल्याबद्दल आहि& लोकांना हिनरोगी बनवल्याबद्दल रिरक धन्यवाद!” 2ेलाघ

“     माझ्या �ामzन्सच्या कामामुळे मी 50lbs   गमावले आ�े --      मला ते लगेच �ा&वू 2कते --  सामान्यतः हिदवस
      आहि& रा> चालू रा�&ार्या गरम फॅ्ल2 ना�ीत.   �ेव्हा मी 37    व्या वष¹ आ�ारी प�लो,    तेव्हा मला तात्काळ

        र�ोहिनवृत्तीमधे्य फेकले गेले आहि& �ा रोग प्रते्यक संपे्ररकास� गोधंळतो.    मी आ�ारी प�ल्यापासून 100lbs
        वाढवलेला हिवश्वास ठेव&ारा आ�े आहि& अगदी थोड्या वापराने 50  गमावले आ�ेत.” �ोआन

“             मी बर्याच काळापासून रिरकच्या पृष्ठाचे अनुसर& करत आ�े आहि& मला तेथे हिमळालेल्या माहि�तीमुळे,
             माझा दमा आहि& अतं्यत कठी& र�ोहिनवृत्तीमुळे रा>ीचा खूप तीव्र घाम ये&े आहि& गरम फ्ल2,  आता

 अच्छिस्तत्वात ना�ी.    चांगले काय� सुरू ठेवा." हिलझे

“      मला कक� रोग आहि& स्लीप एपहिनया आ�े.      मला फक्तआ�य�कारक झोप येत ना�ी,    मी गरम चमकांनी �ागे
 �ोत ना�ी.    तो एक आ2ीवा�द आ�े.” से्टफनी

“             र�ोहिनवृत्तीच्या लक्ष&ांपासून मुक्त �ोण्यासाठी तेल खरोखर चांगले आ�े असे इतर को&ी नोदंवले आ�े
का?                �ेव्हा मी तेल घेत �ोतो तेव्हा माझे गरम चमक आहि& रा>ीचा घाम �वळ�वळ पू&�प&े गायब झाला
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�ोता.” हिगल

प्र.अरेरे, �ेबी...        ती इस्ट� ो�ेन हिवरोधी 2ॉट्स �ोईपय@त छान करत �ोती.     ते हितला मर&ासन्न आ�ारी बनवतात.
ए.आ�य�,  आ�य�,  वॅ्हलेरी.दुद²वाने,  "   �ॉक्टरांपासून दूर रा�ा"     �ा खेळाचा हिनयम आ�े.   आम्ही ते आनंदाने

 म्ह&त ना�ी,   �े वास्तव आ�े.          वैद्यकीय तज्ञ �स्तके्षप करेपय@त आहि& का�ी अनावश्यक अतं्यत पया�यी आहि&
          प्रायोहिगक रासायहिनक औषधांनी ते खराब करेपय@त रूग्ण सामान्यतः तेल चांगले करतात.   म्ह&ून �ॉक्टर �े

             औषध योग्य प्रकारे कसे वापरायचे �े हि2कत ना�ी तोपय@त त्यांच्यापासून दूर रा�&े खरोखरच सवा�त
  सुरहिक्षत आ�े (     �र परिरच्छिQथतीने परवानगी हिदली तर).    हितला 2ॉट्सची गर� ना�ी,   पूव¹च्या वैद्यकीय

           उपचारांमुळे �ो&ारे नुकसान पूव�वत करण्यासाठी आहि& हितची च्छिQथती हिनयं>&ात ठेवण्यासाठी हितला 2क्य
     हिततक्या लवकर तेल हिपण्याची गर� आ�े.     �र तेलाने मदत केली ना�ी,     तर दुसरे का�ीतरी असण्याची
   2क्यता फारच कमी आ�े.�ेबी

  शरीराच्या वजनाचे किनयमन
“            कॅनॅहिबस तेल 2रीराचे व�न हिनयंहि>त करते आहि& हिनहि�तप&े तुमचे व�न हिनरोगी ठेवते!  यामुळे तुम्हाला

     �ंक फू�ची हिततकी2ी इHा �ोत ना�ी.      �े खरोखर एक आ�य�कारक औषध आ�े.    व�न कमी करण्याचे �े
   एकमेव खरे औषध आ�े.” रिरक

“     माझे�ी व�न कमी �ोत आ�े---     मला बेr हिवकत घ्यावा लागेल.:)       मी से्कलवर पाऊल ठेवले आहि& मी
 आता 139#  आ�े --      मी �ायसू्कलपासून �े व�न पाहि�ले ना�ी.       मी आ�य�चहिकत झालो आ�े आहि& लोक मला
            सांगत आ�ेत की व�न कमी कर&े हिकती लक्ष&ीय आ�े ते खूप चांगले वाटते.     मला सुद्धा भूक लागत ना�ी
           आहि& �ेव्हा मला का�ी फॅटी हिमठाई खाण्याची इHा �ोते तेव्हा मी सामान्यत:    याआधी कधीच उत्ती&�
     �ो&ार ना�ी �े का�ीसे हिवहिच> आ�े.हिवहिच>.          मला एका नॅनो सेकंदासाठी काळ�ी वाटली की मी खूप तेल

   हिकंवा का�ीतरी घेत आ�े,            प& त्वरीत लक्षात आले की ते माझे 2रीर बरे करत आ�े...    �े का�ी हिमळत
               ना�ी ते काढून टाकते आहि& मी हि�तका �ास्त माझा आ�ार सेंद्रिहिद्रय आ�ारात बदलतो हिततके ते हिनरोगी

�ोते.   को&ता�ी आ�ार ना�ी,   �ास्त व्यायाम ना�ी,  फक्त घो�ेस्वारी,    बागकाम आहि& आई बन&े.  मला वाटते
  की �ा RSO    चा नैसहिग�क दुष्परिर&ाम आ�े.:)" �ेदर

“  मी 2            महि�न्यांपासून तेलावर आ�े आहि& मला व�न कमी �ोत असल्याचे�ी लक्षात येत आ�े...हिप्रच्छिस्क्रप्2न
  औषधे पू&�प&े बंद...    रक्तदाबाच्या गोळ्या बंद केल्या...     नुकताच माझा रक्तदाब घेतला (   तेल घेतल्यापासून 2

  महि�न्यांत गोळ्या ना�ीत)...  हिनकाल 124/80    हिसहिटंग प� रेट 79...ओएम�ी...     �े फक्त छान आ�े !!!रक्ताचे
           काम लवकरच पू&� केले �ाईल आहि& मग मी सवा@साठी परिरपू&� aमांक नोदंवीन...   धन्यवाद RS, माझा

 ग्रीन एं�ेल. सुझान

"   गु� �ॉब सुझान!!             मी आता एका वषा�हून अहिधक काळ दररो� भांग खात आ�े आहि& हिप्रच्छिस्क्रप्2न ��ग्जवर
          असताना माझ्या लष्करी कारहिकद¹त माझे �ायसू्कल व�न राख&े इतके सोपे नव्हते!    गां�ास� ते हिकती सोपे

   आ�े �े आव�ते !!!” टॅमी

“               मला लक्षात आले की मी का�ी तेल धुम्रपान केल्यावर माझ्या रक्तातील साखर खरोखरच वेगाने खाली
येते.                आहि& मी कळ्यापेक्षा �ास्त तेल धुम्रपान करत आ�े आहि& माझे व�न कमी झाले आ�े आहि& माझी

    पचनसंQथा खरोखरच 2ांत झाली आ�े.” हिम2ेल

“      मी आता का�ी काळ तेलावर आ�े.         �े खरोखर माझ्या रक्तातील साखर सामान्य ठेवण्यासाठी काय� करते,
    परंतु मला एक समस्या आ�े.          माझ्या नवीन वेदना व्यवQथापन �ॉक्टरांनी लघवी केली आहि& ती सकारात्मक

आली.              मी हितला सांहिगतले आ�े की मी ते वापरतो त्यामुळे मला इनु्सहिलन घेण्याची गर� ना�ी.   ती म्ह&ाली की
             �र मी सकारात्मक चाच&ी करत राहि�लो तर ती माझी इतर वेदना औषधे कापून टाकेल.   मी आता ४०

               एलबीएस कमी केले आ�े आहि& माझी रक्तातील साखर आता सामान्य आ�े आहि& मला खूप छान वाटत
आ�े.                 �र त्यांनी माझी औषधे कापली तर माझे व�न परत वाढेल कार& माझी पाठ आहि& गु�घे क्षी& �ोत

      आ�ेत आहि& मी व्यायाम करू 2कत ना�ी.        मी आता ओरेगॉनमधे्य रा�त आ�े हि�थे दवाखान्यांमुळे तेल
  हिमळ&े सोपे आ�े.        माझ्या �ॉक्टरांना काय सांगावे ते मला कळत ना�ी.    मी त्यांच्याबरोबर समोर आलो

आ�े.VA               ने माझ्या औषधांना नकार हिदला आहि& आमच्या2ी सामना करू इच्छिHत ना�ी �े सव� वेळ खर्या
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   अथा�ने क्षी& �ोत आ�ेत.  काय गोधंळ." हिम2ेल

“  माझे कायरोपॅ्रक्टर,   आता RSO    बद्दल माझे ऐकत आ�े.     आता मी को&त्या�ी व्यायामाहि2वाय 5 महि�न्यांत
65     पौ�ं व�न कमी केले आ�े,     तेव्हा स्वतः ला इनु्सहिलन वापर&े थांबवा,    आता माझ्या गोळ्या 1/2 प्रमा&ात
घ्या.    लवकरच ते देखील टाकू.           �ेव्हा मी त्याला रिरक आहि& त्याची कथा सांहिगतली तेव्हा त्याचे हृदय
उघ�ले.     त्याने त्याच्या इतर रुग्णांसाठी हिवचारले,    तो हिप्रय मा&ूस आ�े,      मी त्याला आठव& करून हिदली की

     मी त्याच्यासाठी आरएसओचा उले्लख केला �ोता!lol   त्याला ते आव�ले,  म्ह&ून ty ty ty,   आप& सवा@नी ते
 चालू ठेवा!" �ेव्ह

“           मी माझे धे्यय म्ह&ून व�न कमी करून भांग तेल खात आ�े,      तसेच माझा आ�ार आहि& हिनयहिमत व्यायाम
 पा�त आ�े.  आतापय@त 8   आठवड्यात मी 8   एलबीएस गमावले आ�े.    ते प्रभावी आ�े का?   मला अ�ून खा>ी

ना�ी,    प& मी तुम्हाला कळवीन.  मी 6      महि�ने दररो� ते करण्यास वचनबद्ध आ�े.    माझ्या लक्षात आले आ�े
          की मला कधीच भूक लागली ना�ी आहि& मला गो� खाण्याची (  चांगल्या चॉकलेटहि2वाय)  को&ती�ी इHा

             ना�ी आहि& �ेव्हा मी का�ीतरी गो� खातो तेव्हा मी फक्त थोड्या प्रमा&ात खाऊ 2कतो.  �े पोस्ट
 केल्याबद्दल धन्यवाद.            इतरांना अ2ा प्रकारे तेलाचा फायदा �ोत आ�े का �े बघायला मला आव�ेल?" रॉहिबन

“  अहिभवादन �ेबी.           आ2ा आ�े की �ा संदे2 तुम्हाला चांगले काम करत असल्याचे आढळेल.   मला वाटले की
         मी माझा अनुभव रो�च्या परिरहि2ष्ट म्ह&ून कॅनॅहिबस तेला2ी 2ेअर करेन.     कॅनॅहिबस तेलाचे फायदे आहि& ते

         मानवी 2रीरासाठी काय करू 2कते �े रिरक हिसम्पसन आहि& स्वत:    द्वारे �ा&ून घेण्याआधी,  मला
         आधीपासून असलेल्या का�ी वैद्यकीय समस्यांस� पुढे �ाण्यासाठी मी अनुभवत �ोतो.

         माझा उ�वा गु�घा खराब झालेल्या लॉहिगंग अपघातामुळे मला तीव्र OA     मुळे तीव्र वेदना �ोत आ�ेत.या
       दुखापतीमुळे मी आता पू&�वेळ काम करू 2कत ना�ी.    मला माझ्या उ�व्या खांद्यावर,   �ातामधे्य आहि&

     �ातामधे्य बॅ्रहिचयल पे्लuसपासून उ�व्या खांद्यापय@त OA       मुळे वेदना �ोत आ�ेत ज्यामुळे माझ्या उ�व्या
    �ाताला एक वषा�साठी अधा@गवायू झाला.         मला माझ्या बोटांच्या टोकांना मंुग्या ये&े तसेच दोन्ही खालच्या

     पायांमधे्य �ळ�ळ आहि& सू� येत �ोती.     माझ्या बोटात मंुग्या येण्याच्या 6    महि�न्यांपूव¹ माझ्या �ॉक्टरांनी
                मला इ2ारा हिदला �ोता की �र मी माझी �ीवन2ैली बदलली ना�ी तर मी मधुमे� �ोण्याच्या मागा�वर आ�े.

   त्यावेळी माझे व�न 260lbs  �ोते.      मी वास आहि& चव देखील गमावले.     �ी सव� मधुमे�ी �ोण्याची हिचने्ह
�ोती.         माझ्या रक्तातील साखरेची चाच&ी केल्यावर �ॉक्टरांनी सांहिगतले की 1-10   पैकी मी 6.5  च्या सुमारास

 ठीक आ�े.   मी सुमारे 6     महि�न्यांपूव¹ तेल घे&े सुरू केले.     सकाळी आहि& पुन्हा झोपण्यापूव¹ तांदूळ.  माझे व�न
 आता 203  पौ�ं आ�े,      माझ्या बोटात मंुग्या येत ना�ीत,         माझी वासाची भावना परत आली आ�े आहि& मी

    पुन्हा गोष्टीचंा आस्वाद घेऊ 2कतो.         माझ्या खालच्या पायांची सू� आहि& �ळ�ळ ना�ी2ी झाली आ�े, तसेच
OA      पासून �ो&ारी वेदना�ी ना�ी2ी झाली आ�े.      उव�रिरत मानवतेस� या उपचार कर&ार्या वनस्पतीबद्दलचे

  सत्य पसरवल्याबद्दल धन्यवाद.          आप& आहि& रिरक आपल्यापैकी ज्यांना गर� आ�े त्यांच्यासाठी खरे देवदान
आ�ात.

अरेरे!          माझी मुलगी आमच्या घरात तेलाचे गोळे म्ह&ून ओळखले �ाते (    �ोस बे्र�च्या छोट्या तुकड्यात
 आ&ला �ातो)     आमच्याक�े तेलाचे गोळे संपले.  मी स्वत:       तयार करण्यात खूप आळ2ी �ोतो आहि&

       मूख�प&ाने माझा �ोस सुमारे एक आठव�ा बंद केला.  मी 217lbs   पय@त परत गेलो.     �ेव्हा मी तेल घे&े पुन्हा
 सुरू केले,     तेव्हा माझे व�न 203lbs         पय@त खाली गेले आहि& सतत कमी �ोत गेले.   माझी उंची 5'8”  आ�े

         त्यामुळे मला लवकरच कळेल की ते माझे हिववा�पूव� व�न 175lbs   वर आ&ते का.    मी खूप स्तब्ध आ�े.ध�ा
हि2कला.     तेल घे&े कधी�ी थांबवू नका.   आयुष्य चांगले आ�े!  खुप आभार." रॉन

“                माझा मुलगा त्याच्या aो�नसाठी हिसम्पसन तेल वापरतो परंतु मी ऐकतो की ते व�न कमी करण्यास मदत
 करू 2कते.   असेल तर कसे?"  हिaस्टल

-- �ोय,                ते तेल खाऊ 2कते आहि& तुमचे व�न �ास्त असल्यास तुमचे व�न कमी �ोईल आहि& तुमचे व�न
    कमी असेल तेव्हा व�न वाढेल.    मला का हिवचारू नका,        �े कसे 2क्यआ�े ते मला हिवचारू नका,  मला उत्तर

 माहि�त ना�ी.   ते स�� घ�ते.    मी तेलात स्वतः चे 50         हिकलो व�न कमी केले आहि& माझ्यावर हिवश्वास ठेवा की
     मी रिरकला खोटे ठरवण्याचा प्रयत्न केला.          प& मी अय2स्वी झालो आहि& तेलाने माझे स्नायू देखील पुन्हा
वाढवले.       �े हिवहिच> आहि& हिवश्वास ठेव&े कठी& �ोते,    मी कबूल करतो.    प& घामाच्या थेंबाहि2वाय आहि&

          व्यायामाहि2वाय मी ते सव� व�न कमी केले याला माझी �रकत ना�ी.      खरं तर ते खूप आनंददायक �ोते
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           आहि& तेल वापरण्याचा एकमेव उले्लखनीय दुष्परिर&ाम म्ह&ून आलेल्या चांगल्या झोपेला माझी �रकत
नव्हती.�ेबी

“  अरे रिरक,         माझा �ीव वाचवल्याबद्दल मला तुमचे आभार मानायचे �ोते.     मी भारतातील हिदल्ली येथील १७
 वषा@चा आ�े.     माझे व�न खरोखरच �ास्त �ोते.       आहि& गेल्या मे पासून �ेव्हा मी RSO    चे सेवन करण्यास
        सुरुवात केली तेव्हा मी १० महि�न्यांत ४० हिकलो (  ८८ पाउं�)   कमी केले आ�े.    तेव्हापासून माझ्या भावाचे 23

        हिकलो व�न कमी झाले आहि& माझ्या आईचे व�न 15         हिकलो कमी झाले आहि& याचे कार& म्ह&�े मी
               त्यांच्यापेक्षा हिकतीतरी �ास्त तेल खातो कार& मी एक �रभरा खालो तरी�ी मला ते �ास्त हिमळत ना�ी.

            त्यामुळे तुम्ही हि�तके �ास्त आहि& �लद तेल खाल हिततके �लद आहि& चांगले परिर&ाम.  लठ्ठप&ा या
              �गातील सवा�त मोठ्या आ�ारांपैकी एक बरा �ोऊ 2कतो �े सवा@ना कळावे अ2ी माझी इHा आ�े.

         प्रते्यक वेळी आवश्यक असलेली माहि�ती आम्हाला प्रदान केल्याबद्दल �ेबीचे आभार.    तुम्ही दोघे माझे हि�रो
       आ�ात आहि& मी तुमचे आभार मानू 2कत ना�ी.”   2ोहिभत आहि& 22ांक

किचंता, पॅरानोआ
“          प्रामाहि&क प& चुकीचा सल्ला हिकती >ास देऊ 2कतो याचे उदा�र&:     को&ीतरी उच्च बद्दल तaार केली

  आहि& त्याला CITICOLINE    घेण्यास सांगण्यात आले. CITICOLINE      �े रक्त पातळ करण्याहि2वाय ठीक
               आ�े आहि& ज्या व्यक्तीला �ा सल्ला देण्यात आला �ोता तो रक्त पातळ कर&ार्या व्यक्तीला स�न करू

 2कत नव्हता.             सल्ला दे&ार्या व्यक्तीचा अथ� चांगला �ोता परंतु माहि�तीचा �ा म�त्त्वपू&� भाग उघ�
  करण्यात अय2स्वी झाला.             मला माहि�त आ�े की असे बरेच चांगले लोक आ�ेत ज्यांना मदत करायची

आ�े,             परंतु कृपया �ीवन आहि& मृतू्य दोन्हीवर परिर&ाम कर&ारी माहि�ती देताना सावधहिगरी बाळगा.  तसे,
          उच्च पातळी कमी करण्याचा सोपा माग� म्ह&�े तो�ंात का�ी हिमरपू� टाक&े...  सुरहिक्षत,   स्वस्त आहि&

प्रभावी.” गॅरी

"          हिसटीकोहिलनबद्दल �ा&ून घे&े चांगले आ�े कार& मी वॉरफेरिरन देखील घेतो.  �ळदीप्रमा&ेच,   �ी तुमचे
   रक्त देखील पातळ करते.” रँ�ी

“         हिसटोकोहिलन मेटासॅ्टहिटक पे2ीनंा त्यांचा स्वतः चा रक्तपुरवठा हिवकहिसत करण्यास कार&ीभूत/  मदत करते.
   कक� रोगासाठी इतके चांगले ना�ी. ” हि�म

“       काल मला एका महि�लेने औषध सुरू केले.      �ा हितचा पहि�ल्या हिदवसाचा अ�वाल आ�े.  फक्त आ�य�कारक!
     �ा माझा पहि�ला हिदवसाचा अ�वाल आ�े:

          काल सकाळी ओठावर इसब घेऊन उठलो आहि& त्यावर थो�े तेल लावले.  सुमारे 10   हिमहिनटांत च्छिसं्टहिगंग
थांबले.  वेदना 30    हिमहिनटांत हिनघून गेली.     का�ी तासांत सू� कमी झाली.    माझ्या ओठांवरचे फो� आ�

    –     �वळपास हिनमे्म झाले आ�ेत त्यांना बरे �ोण्यासाठी साधार&प&े 2  आठव�े लागतात.  माझ्या ओठांवर
   तेलातून वाफ हिनघत आ�े.        माझ्या उ�व्या सायनसमधे्य अनेक आठवड्यांपासून �ो&ारा >ास थांबला

आ�े.      आहि& माझे नाक वा�&े बंद झाले.     कालपासून फक्त एकदाच हि2ंक आली.    लक्षात आले की माझा
   थकवा ने�मीसारखा खोल नव्हता.           लक्षात आले की मला आराम वाटला आहि& ती हिचंताग्रस्त धार हिनघून

गेली.

       संध्याकाळी 2रीरातील वेदना कमी झाल्याचे लक्षात आले -     साधार&प&े संध्याकाळपय@त मला इतके 2रीर
       दुखते की मी 2ांत बसू 2कत ना�ी (     घोट्याच्या मज्जातंतू आहि& स्नायू दुख&े,

गु�घा/खांदा/कोपर/मनगट/     अंगठ्याचे दुख&े लक्ष&ीयरीत्या कमी झाले).तसेच,     प्रते्यक �ोसस� मला खूप
  �लकी चमक हिमळते.            मला काम करण्यास हिकंवा लक्ष कें द्रिहिद्रत करण्यात को&ती�ी अ�च& येत ना�ी आहि&

     मला गा�ी चालवण्यास संकोच वाटत ना�ी.    मी आ� सकाळी Citicoline     घ्यायला हिवसरलो तरी�ी मी अगदी
 स्पष्टआ�े.             मी aेझनवर सुमारे अधा� दा&े तेल टाकत आ�े आहि& ते तसे घेत आ�े.”

“  मी 2012          च्या हि�सेंबरमधे्य सामान्य टॉहिनक म्ह&ून गां�ाचे तेल सुरू केले.      मला टाइप २ चा >ास �ोत
 �ोतात्यावेळी मधुमे�.    माझ्या रक्तातील 2क� रा 300     मधे्य �ोती हि�थे 100   सामान्य आ�े.  मला मेटफॉहिम�न
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            लावले गेले ज्यामुळे मी प्रते्यक वेळी ते घेतो तेव्हा मला आ�ारी प�त असे.    मला �ायहिबटीसचे दुसरे औषध
       घेण्यास सांहिगतले आहि& मेटफॉहिम�न काढून �ानुच्छिव्हया घातला गेला.    केवळ औषधोपचाराने माझ्या रक्तातील
   साखरेचे प्रमा& कमी झाले.     माझी संख्या हिदवसातील बहुतेक 100   च्या वर �ोती.    �ेव्हा मी माझ्या आ�ारात

 तेल �ो�ले,        तेव्हा माझी संख्या सामान्यपेक्षा थो�ी वर आली.    तेव्हा �ानुहिवयामुळे स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग
 झाल्याचे कळले.           मला �े औषध थांबवायचे �ोते आहि& माझ्या �ॉक्टरांना मेटफॉहिम�नवर परत �ाण्यास

सांहिगतले.   त्याने मान्य केले.  अथा�त मेटफॉहिम�नवर,         मी प्रते्यक वेळी ते घेतले तेव्हा मी आ�ारी �ोतो.

       तेलाची सवय लाव&े �ी माझ्यासाठी एक परीक्षा �ोती.      मला गांज्याने हिदलेला उच्च हितरस्कार आ�े.तेल
  वापरण्यापूव¹ मी 35       वषा@हून अहिधक काळ गां�ा वापरला नव्हता.     मी हिपन�े�च्या आकाराच्या थेंबाने तेल

     सुरू केले आहि& ते खूप �ोते.         कॉरी येलँ�च्या सूचनेनुसार मी तेलातील उच्च पातळी कमी करण्यासाठी
Citicoline    घे&े सुरू केले.             ते चांगले काम केले आहि& मी एक वषा�पेक्षा �ास्त काळ त्या मागा�वर �ोतो.मे

        २०१३ मधे्य मला माझ्या हिपत्ता2यावर आ&ीबा&ीच्या 2स्त्रहिaयेसाठी नेण्यात आले.    मी ५ हिदवस दवाखान्यात
   तेल न घालता �ोतो.       त्यावेळी माझ्यात मॅगे्नहि2यम कमी असल्याचे आढळून आले.   त्यांनी मला �ॉच्छिस्पटलमधे्य

   पूरक मॅगे्नहि2यमवर सुरुवात केली.       घरी आल्यावर मी पुन्हा तेल लावू लागलो.   एक आठव�ा मॅगे्नहि2यम
            सच्छिप्लमेंट्स घेतल्यानंतर मला आ�य� वाटले की मी तेलातून खूप आनंददायी उच्च अनुभव घेतला.  �ा माझा

  अनुभव कायम आ�े.      मी उच्च पातळी कमी करण्यासाठी Citicoline   वापर&े थांबवू 2कलो.   तेव्हा मी माझ्या
   तेलाचा �ोस हिदवसातून 1    दाण्यापय@त वाढवू 2कलो.       मला रक्तातील साखरेचे प्रमा& खूप कमी �ोऊ

लागले.       मी माझ्या रो�च्या आ�ारातून मेटफॉहिम�न काढून टाकले.

       माझ्या तेलाचा �ोस एका हिदवसात तांदळाच्या आकाराच्या 1     दाण्यापय@त वाढवल्यामुळे माझी साखर
  पू&�प&े सामान्य आ�े.  माझे a1c    एक वष� आहि& 1/2  पूव¹ 7.2  वरून 6.1   वर आले आ�े.  माझे एम�ीमाझ्या

  फामा�हिसस्टप्रमा&ेच आ�य�चहिकत आ�े.          मी माझ्या य2ाचे कार& त्यांच्या2ी 2ेअर करू 2कत ना�ी कार&
     मी तेल बेकायदे2ीर असलेल्या राज्यात रा�तो.         या कथेची एक मनोरं�क बा�ू अ2ी आ�े की �ेव्हा

         2स्त्रहिaयेसाठी घाई केली गेली तेव्हा मी ऍनेQथेहिसयोलॉहि�स्ट2ी खा�गीप&े बोलण्यास सांहिगतले.  मला भीती
       �ोती की तेल मला सुरहिक्षत प्रहिaया करण्यापासून रोखेल.      ऍनेQथेहिसयोलॉहि�स्ट पू&�प&े बेहिफकीर �ोते की मी

             तेलावर �ोतो आहि& का�ी असल्यास ते म्ह&ाले की माझी 2स्त्रहिaया सुलभ �ोईल कार& माझ्या
          रक्तवाहि�न्या हिवस्तारल्या �ातील आहि& मी खाली असताना श्वास घे&े सोपे �ोईल.   या सगळ्यात आमन

  माझ्या पाठी2ी आ�े.           त्याच्याक�े ने�मी मला आवश्यक असलेली उत्तरे नसतात परंतु त्याने मला माझ्या
       2रीरावर आहि& माझ्या अंतज्ञा�नावर हिवश्वास ठेवण्यास सांहिगतले आ�े.      माझ्यासाठी �े सोपे ना�ी प& 2ेवटी

          आम्ही एका मोठ्या य2ाच्या हिठका&ी आलो आ�ोत हि�थे माझ्या टाइप 2    मधुमे�ावर फक्त तेलाने
    य2स्वीप&े उपचार केले �ात आ�ेत.  आता 2014    चा मे महि�ना आ�े.हिवनम्र, अॅॅहिलस"

“अरे,         मी अगदी इतर तेलांनी गां�लेल्या तेलाने आंघोळ करतो.      वेदना आहि& हिचंता स� मदत करण्यासाठी
    को& आंघोळ हिवचार केला असेल.  मोठ्याने �स&े." टोन्या

“    मी ते आता 13         हिदवसांपासून घेत आ�े आहि& माझे नैराश्य ना�ीसे झाले आ�े,   हिचमूटभर मज्जातंतूचे दुख&े
ना�ी,           मी एक सामान्य झोपेचे चa हिवकहिसत केले आ�े आहि& मला राग, नैराश्य,   हिचंता हिकंवा इराकमधील

 माझ्या PTSD    चे परिर&ाम �ा&वत ना�ीत.      इराकमधे्य झालेल्या स्फोटातून फॉस्फरसच्या धुरापासून माझ्या
            फुफु्फसातील हिछदे्र आहि& हिवषारी क& श्वास घे&े आहि& कमी झालेल्या युरेहिनयमच्या कक� रोगामुळे माझा

 उदे्द2 आ�े.          इराकच्या तीन वषा�नंतर मला बेसल सेल काहिस�नोमा हिवकहिसत �ोऊ लागला. हियम�या

"धन्यवाद!             मी हिम>ांसोबत तेलाच्या अनेक बॅच बनवल्या आ�ेत आहि& इतर हिम>ांना �ाताने हिसरिरं� हिदल्या
आ�ेत.    मला फरक खूप �ा&वतो!  माझा PTSD   कमी झाला आ�े,       वेदना कमी झाल्या आ�ेत आहि& माझ्या

 सांध्यांना WD-40     चा स्क्वट� हिमळाल्यासारखे वाटते.    �ेव्हा हिचंता वाईट �ोते,      तेव्हा मी थो�ेसे तेल धुम्रपान
    करतो आहि& ते हिनघून �ाते.           अन्यथा मी सुमारे तीन आठवड्यांपासून दररो� तीन वेळा �ोस घेत आ�े.मी

         गेल्या तीन वषा@पेक्षा त्या तीन आठवड्यांमधे्य �ास्त वाढ केली आ�े!      हिफहिनu टीअस� येथे तुम्हा सवा@ना माझे
  पे्रम आहि& कौतुक!  हिमस्टर हिसम्पसन,       तुमच्याबद्दल माझे उव�रिरत आयुष्य कृतज्ञ आ�े.    मला माहि�त आ�े की

        मी आता �ॉच्छिस्पटलच्या बे�वर बसण्याऐव�ी त्याचा आनंद घेऊ 2कतो.” फे्र�

“        वेदना कमी झाल्या आ�ेत आहि& माझ्या सांध्यांना WD-40    चास्क्वट� हिमळाल्यासारखे वाटते?  व्हहि��न नारळ
   ” तेल अहिधक सुरहिक्षत आ�े �ंटर
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“  मी RSO       कापण्यासाठी ऑग�द्रिहिनक व्हहि��न नारळ तेल वापरतो.       �े चांगले 2ोष& दर तसेच दातांस� सव�
     गोष्टीनंा तेल हिचकटून ठेवण्यास अनुमती देते.  मी 20        हिमहिनटे माझ्या तो�ंाभोवती एक चमचा फेकून आहि&

       कचर्यात थंुकून हिवष काढण्यासाठी देखील याचा वापर करतो.” फे्र�

“                 मी माझ्या आयुष्याच्या एका टप्प्यावर �ोतो हि�थे माझी तबे्यत खूप वाईट �ोती आहि& मला खूप वेदना �ोत
�ोत्या.        मी आत्म�त्या केली कार& �ीवन खूप हिनरा2ा�नक �ोते.    मग मी अ�खळलो "    रन फ्रॉम द कु्यर.”

          �ेव्हापासून मी हि2कलेल्या माहि�तीचा उपयोग केल्याने माझे �ीवन खूप सुधारले आ�े.   माझे आरोग्य आता
              चांगले आ�े आहि& मी अहिधक आ2ावादी आ�े कार& मला माहि�त आ�े की भांग माझ्या 2रीराला

 �ानीपासून वाचवेल.           तेव्हापासून माझ्या मनात आत्म�ते्यचे हिवचार आलेले ना�ीत आहि& मी भांग तेलाच्या
          हिवहिवध औषधी गु&धमा@बद्दल अहिधक �ा&ून घेतल्याने आयुष्य अहिधक चांगले �ोत �ाते.” पीटर

"        माझी हिचंता क2ी हिनयंहि>त केली �ाते �े अवास्तव...   मी aॉहिनक �ोतो...  नॉम�ल वाटेल,    �र नॉम�ल असेल तर
     आनंदी असेल आहि& खूप �गत असेल... धन्यवाद, रिरक.” ब�ी

नैराश्य
“           मला पोस्ट ट� ॉमॅहिटक स्ट� ेस हि�सऑ��र आ�े आहि& भांग मला आराम करण्यास, खाण्यास, झोपण्यास, लक्ष

 कें द्रिहिद्रत करण्यास,     लक्ष कें द्रिहिद्रत करण्यास मदत करते.     मी आता वैद्यकीयदृष्ट्या उदासीन ना�ी...इत्यादी...मी
अँटी-हि�पे्रसंट्स,   मू� सॅ्टहिबलायझस�,   मू� वाढव&ारी,     झोपेची औषधे घेत असे...    �े मी त्यांना ठोकत
ना�ी...       मला फक्त साइ� इफेक््टस आव�त ना�ीत ...       आहि& गां�ामुळे मला आता त्यांची गर� ना�ी...मी

        खरोखर प्राथ�ना करतो की लोकांनी स्वतः ला देवाने हिदलेली वनस्पती,  भांग...     त्याचे अनेक उपयोग आहि&
   औषधी चमत्कारांबद्दल हि2हिक्षत करावे...  फक्तम्ह&त..." आले

“      �े खरोखर एक आ�य�कारक औषध आ�े.      मी माझा �ोस हिगळण्यासाठी कॅपू्सलमधे्य टाकला.  माझ्या वेदना
 आहि& PTSD    लक्ष&ांस� मदत करते.          मला का�ी रुग्ण माहि�त आ�ेत ज्यांना याचा फायदा देखील �ोतो,

फेफरे, aॉन्स,    पैसे काढण्याची लक्ष&े इ.     का�ी दवाखाने ते घेऊन �ातात.” आ2ा

“          मी इतरांसाठी बोलू 2कत ना�ी प& माझ्यासाठी ते बायपोलर हि�सऑ��र,  टाहि��व्ह हि�च्छिस्कनेहि2या, टाहि��व्ह
�ायस्टोहिनया,   मे�र हि�पे्र2न,   तीव्र वेदना,  पीटीएस�ी,        दुः ख आहि& हिचंता या लक्ष&ांचे व्यवQथापन करत
आ�े.    मी सप्टेंबरपासून हिवष (औषध)            मुक्त आ�े आहि& बरे �ोत आ�े आहि& खूप छान वाटत आ�े.�ा

  चमत्कारिरक इला� आ�े.        माझा कु>ा तेल आहि& टॉहिपक�पासून �वळ�वळ कक� रोगमुक्त आ�े.पया�वर&,
         �ीव आहि& अथ�व्यवQथा वाचवण्यासाठी �ी वनस्पती देवाने तयार केली आ�े.   समा�ाला माहि�ती देण्याची
 गर� आ�े. कॅथी

“     मला फक्त धन्यवाद म्ह&ायचे आ�े, रिरक.   मी सव� 50    वष� नैराश्याने ग्रासले आ�े,   मी आता 8  हिदवस तेलावर
         आ�े आहि& मला असे वाटते की माझा पुन��न्म झाला आ�े.   खूप खूप धन्यवाद!" सू्य

  मन्किUपल 5के्लरोकिसस (एमएस)
"    फक्त एक �लद अप�ेट,  हि�ंहि�� च...  पत्नी [५९]       झोपेसाठी आहि& एकंदर आरोग्यास मदत करण्यासाठी

              दररो� तेलाच्या तांदूळ दाण्याच्या आकाराचा एक �ोस वापरत आ�े आहि& ३० पौ�ं कमी �ोईपय@त व�न
  कमी केले आ�े.        माझ्याप्रमा&ेच हितला�ी तेल वापरण्याचा अद्भुत अनुभव येत आ�े.MS   स� गहि&त कौ2ले्य
             आहि& हिसद्धांत हिचंतन या दोन्हीचें नुकसान बर्याच प्रकर&ांमधे्य उलटले आ�े आहि& मी पुन्हा ल�ान

      असताना माझ्या �ोक्यात मोठे गहि&त करत आ�े.       या पहि�ल्या वषा�च्या वापरात आम्ही �ीवनातील प्रमुख
     उहिद्दष्टांसाठी प्रयत्न केले आहि& साध्य केले.    रिरक आहि& तुला धन्यवाद,  माझ्या हिम>ा.अरे,  आहि& बेटी, गोल्डन

      रिरट� ीव्हर अ�ून�ी ने�मीपेक्षा चांगले काम करत आ�े,       हिनरोगी आ�े आहि& प2ुवैद्य अ�ून�ी पू&�प&े नकार
 देत आ�ेत.”  खू& करा

“    माझी एक चांगली मै>ी&,  MS     स� वरिरष्ठ हितच्या MS     कमी करण्यासाठी मारिर�ुआना वापरते.  ती याची
 2पथ घेते.” रॉन
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“                कामावर असलेल्या माझ्या एका �ुन्या हिम>ाने मला त्याच्या पत्नीला एमएस आ�े आहि& ते हिकती वाईट आ�े
 याबद्दल सांहिगतले.             तो हितला क्वहिचतच स्प2� करू 2कत �ोता आहि& हितला ने�मीच वेदना �ोत �ोत्या.मी

           त्याला तेलाबद्दल सांहिगतले कार& त्यांनी प्रयत्न केलेले दुसरे का�ी�ी काम करत नव्हते.   त्यांनी प्रयत्न केला
   आहि& ते काय�रत आ�े!            हितला खूप चांगले वाटते आहि& ती करू 2कतेप्रत्यक्षात हितचे पाय �ा&वत �ोते

(     आधी ती करू 2कत नव्हती)              ती आता सांगू 2कते की म�ला उबदार आ�े की ना�ी आहि& ते खूप
 स्टोक्� आ�ेत.             अ�ो ते कायदे2ीर �ोत ना�ी तोपय@त बेकायदे2ीरप&े तेल खरेदी करत रा�&ार कार& ते

चालते.      इतर क2ाने�ी एमएस बरा �ोत ना�ी,     त्यांनी �वळ�वळ सो�ून हिदले �ोते...   कॅनॅहिबस तेलाने त्यांना
            �ीवनाक�े एक नवीन दृष्टीकोन हिदला आ�े आहि& त्यांच्या एकहि>त भहिवष्यासाठी खूप आ2ा आ�े.  मी या

    वैद्यकीय चमत्काराबद्दल संदे2 पसरवत रा�ीन!  धन्यवाद रिरक,        हिफहिनu टीयस� नसती तर मी �ी माहि�ती
  को&ाला�ी हिदली नसती.” (  ओटंारिरयो पासून)

“   गु� मॉहिन@ग रिरक,      मी फेसबुकवर तुला फॉलो करत आ�े.       मला तुमच्याक�ून खूप का�ी कळले आ�े आहि&
      मी तुमच्या मे�नतीची आहि& भक्तीची प्र2ंसा करतो.     औषधी उपयोगासाठी मारिर�ुआनाचा हिवचार करण्याचे

     माझे कार& फक्त माझ्या च्छिQथतीसाठी �ोते,   एकाहिधक Qके्लरोहिसस.     परंतु एमएस आहि& कॅन्सरस� इतर
      रोगांवरील फायद्यांसाठी मला �े सं2ोधन आढळले आ�े,         मी ठरवले आ�े की �र मी इतरांना माहि�ती

   देण्याचे काम केले ना�ी,       तर मी माझी भूहिमका पू&�प&े करत ना�ी.     मला आ2ा आ�े की 2014  मधील पुढील
          हिनव�&ुकीत आका�न्सामधील लोकांना वैद्यकीय मारिर�ुआनाला �ोय मत देण्यास प्रवृत्त करण्यात एक

  उपयुक्त वकील �ोईल.      या वष¹ आम्ही खूप �वळ आलो.  पुन्हा धन्यवाद.हिवनम्र, नॅन्सी"

“             आम्ही आमची हिसम्पसन ऑइलची आवृत्ती पाहि�ली आ�े आहि& Qथाहिनक पहिव> तेले एमएस रुग्ण,  त्वचेचा
सोरायहिसस,            कक� रोगाच्या रुग्णांबद्दल सव�का�ी बरे करतात आहि& स्ट� ोकच्या रुग्णाला अनेक 2ब्द आहि&

       वाके्य बोलण्यास मदत करतात �े हितला तेव्हापासून नव्हते. स्ट� ोक!      तुम्ही �े का�ी केले त्याबद्दल धन्यवाद!”
-- धन्यवाद, मायकेल,   प& को&ी�ी RSO  ची "  त्यांची आवृत्ती"     बनवताना मला कधीच आव�त ना�ी.कृपया

    2क्य हिततक्या सूचनांचे अनुसर& करा.ने�मीप्रमा&ेच,     एखाद्याचा �ीव धोक्यात येऊ 2कतो,  आहि& �ेव्हा�ी
           2क्य असेल तेव्हा रुग्णांना या औषधाचा सवा�त प्रभावी प्रकार प्रदान करायचा असतो.�ेबी

“       तेथे सव� प्रकारचे पुरावे आहि& पुरावे आ�ेत,   त्यावर सं2ोधन करा.      मी एमएस स� एक स�कारी ओळखतो,
   त्याच्याक�े अनेक वषा@पासून आ�े.     तो त्यावर तेलाने उपचार करतो,     तो माझ्याप्रमा&ेच चालू 2कतो आहि&

  काय� करू 2कतो.   मग मी MS    स� एंथर फेलोला ओळखतो,   तो Drs    आहि& आधुहिनक वैद्यक2ास्त्र त्याला
    सांगते ते सव� करत आ�े.          आहि& तो व्हीलचेअरवर आ�े आहि& त्याचे 2रीर बंद �ोत आ�े.” �ेफ

“        माझ्याक�े एमएस देखील आ�े आहि& मी माझ्या 13     च्छिस्क्रप्ट घे&े बंद केले आ�े.  आठवड्यातून 108 गोळ्या
 आहि& 3 इं�ेक्शन...      आहि& मी आता फक्त गां�ा वापरतो.” �ॉन

“  पाच आठवड्यांपूव¹,          मला पूव�क�ील एका महि�लेचा फोन आला हि�च्याक�े एमएस आ�ेती 15 वषा@पासून
 व्हीलचेअरवर आ�े.        को&ती�ी सुधार&ा न हिदसण्यासाठी हितने हिववादास्पद सीसीएसव्हीआय थेरपीचा

         समावे2 करून हिवचार करू 2कतील अ2ा सव� गोष्टीचंा प्रयत्न केला.     आम्ही हितला योग्य हिद2ेने दाखवले
    आहि& ती तेल घेऊ लागली.       मला हितचा नवीनतम फोन कॉल असा गेला,  “  �ाय कोरी.  माझी व्हीलचेअर

       गॅरे�मधे्य आ�े �े मला फक्त तुम्हाला कळवायचे आ�े.” (       म्ह&ून मला वाटते की ते तुटले आ�े,  कार&
  त्याला फक्त 5   आठव�े झाले आ�ेत).“    मी उठलो आहि& चाललो!   मी मं>मुग्धआ�े.   मी माझ्या अवलंबनापासून

          मुक्त झालो आ�े आहि& मी नुकतेच खरेदी करून घरी आलो आ�े.कोरी,   मी 3    वषा@पासून खरेदी करू
 2कलो ना�ी.”        त्या क्ष&ी ती र�ू लागली आहि& म्ह&ाली, "कोरी,        तू माझे �ीवन मला परत हिदले आ�ेस."

कोरी

गोळ्या,   किसगारेट आकिण किडटॉन्किXकिफकेशन
“        तुम्हाला धूम्रपान सो�ायचे असल्यास रिरक हिसम्पसन तेल वापरा.     फक्त पैसे काढ&े माध्यमातून झोप.इतर

      को&त्या�ी आ�ारासाठी समान प्रोटोकॉल आहि& समान �ोस,     फक्त आमच्या साइटवरील सूचनांचे
 अनुसर& करा.     योग्यरिरत्या उत्पाहिदत आहि& वापरलेले RSO      इतर सव� प्रकारच्या पदाथा@च्या �ो�&ीसाठी

  देखील काय� करते,   उदा�र&ाथ� �ेरॉईन,  कोकेन,  अल्को�ोल,  मॉहिफ� न,    अतं्यत व्यसनाधीन आहि&
 2च्छिक्त2ाली औषधी, इ.�ेबी"
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“           �े चमत्कारिरक तेल लोकांपय@त पो�ोचवल्याबद्दल मी वैयच्छिक्तकरिरत्या तुमचे आहि& प्रते्यक उत्पादक, हिवतरक
      आहि& रा�कीय पदाहिधकारी यांचे आभार मानू इच्छिHतो.   मी थो�क्यात सांगेन,    मला भयानक अंगाचा,

             मळमळाचा >ास �ोतो आहि& या आहि& इतर संुदर लक्ष&ांमुळे मला खूप हिदवसांपासून अफूचे व्यसन
आ�े.         माझ्या तबे्यतीच्या aूर लढाईनंतर मी परत लढण्याचा हिन&�य घेतला.    गोळ्यांनी वेदना कमी केल्या
ना�ीत,       त्या मला पैसे काढण्यापासून रोखत �ोत्या.        स्मोहिकंग औषध ठीक �ोते प& तेल माझ्यासाठी काय

     करते याच्या �वळपास का�ीच येत ना�ी.       कृतज्ञतेने भरल्याहि2वाय �े हिलहि�&े माझ्यासाठी खूप कठी&
     आ�े�े मी अशंू्रमधून पाहू 2कत ना�ी.

      मी तेल पू&�प&े हि�टॉu हिमळत परत लढा!          मला याआधी अनेक वेळा �े करावे लागले आ�े आहि& प्रते्यक
    वेळी ते आ&खी वाईट �ोते,        परंतु यावेळी मला फारसा >ास झाला ना�ी.   2रीरावर आघात ना�ी,  त्वचेला
  खा� येत ना�ी,    घाम येत ना�ी...      अफूचे सेवन करण्याचे ने�मीचे दुः स्वप्न ना�ी.     मला वाटते की तेल एक

 चमत्कार आ�े!    यामुळे माझे प्रा& वाचले!

             अफूचे सेवन बंद केल्यापासून मी माझ्या आ�ारात बदल केला आ�े बहुतेक सव� गू्लटेन मुक्त.  गहू �ी
      समस्या आ�े प& इतर का�ी धाने्य ना�ीत.         प& माझ्या आ�ाराचा एक मोठा भाग म्ह&�े माझे ऑइल

लोझें�ेस.      त्यांच्या बरोबर मी व्यव�ार करू 2कतो,     मी काय� करू 2कतो,    हिवचार करू 2कतो,  मला
    करायच्या सव� गोष्टी करू 2कतो,            त्याऐव�ी मी औषध सेवन केले असते तर त्यापेक्षा खूप �ास्त ऊ�ा�

 आहि& सतक� तेने.

      मी म्ह&ालो की मी ते ल�ान ठेवू,            सत्य �े आ�े की मी या चमत्कारी तेलाची सु्तती करण्यासाठी एक पुस्तक
         हिलहि�ण्याचा हिवचार करत आ�े आहि& �े सव� माझ्यासाठी केले आ�े.     आहि& म्ह&ूनच मनापासून कौतुक आहि&

     पे्रमाने मी रिरक हिसम्पसनचे आभार मानतो.म�ालो, लोइस"

"      मला अफूची ऍल�¹ आ�े �े पाहून... (  हिकमान हिवषारी???)   मी भांग घेईन, कृपया." हि�दर

“      तुम्ही हिव2ेषतः अफूचे सेवन करत असाल,           तर तुम्हाला �े लक्षात घे&े आवश्यक आ�े की तेथे 'हिसन�¹'
असेल,    ज्याचा मुळात अथ� 1+1=3 असेल,       ज्यामधे्य तुम्ही नुकतेच घेतलेल्या तेलापेक्षा अफूसोबत घेतलेल्या

    तेलाचा तुमच्यावर �ास्त परिर&ाम �ोईल.   हिकंवा इतर,     ते एकमेकांचे प्रभाव वाढवतात,   त्यामुळे तुम्हाला
सामान्यत:      वेदना2ामक औषधांची गर� भास&ार ना�ी.      तुम्ही घेत असलेल्या औषधांचे प्रमा& कमी

   करण्याबद्दल तुमच्या �ॉक्टरां2ी बोला,        तुम्ही स्वतः ला दुखावल्याहि2वाय बहुतेक गोळ्या घेऊन कोल्ड
   टक¹ला �ाऊ 2कत ना�ी.” हि�म

“         मी आहि& माझे पती वषा�च्या सुरुवातीला तेल लावू लागलो.      त्याला पल्मोनरी एम्बोहिलझम आ�े आहि& त्याला
 टाइप 2     मधुमे� असल्याचे हिनदान झाले आ�े.         आम्ही हिदवसातून दोनदा फक्त एक हिपन �� ॉप घेत आ�ोत,
    कार& आमच्याक�े सध्या एवढेच आ�े.तसे,         सूचनांचे अनुसर& कर&े सोपे �ोते आहि& चांगले काय� केले.मी

   �े करू 2कत असल्यास,   को&ी�ी करू 2कते.         कॅन�ा येथे �ोम एच�ी�बू्ल्य येथे नॅफ्था खरेदी केला �ाऊ
         2कतो आहि& त्याला गंधरहि�त पेंट पातळ म्ह&ून लेबल केले �ाते.   त्यावर एमएस�ीएस मागवा.

            मला अ�ून�ी खा>ी ना�ी की ते माझ्या पतीला मदत करत आ�े की ना�ी,     कदाहिचत अ�ून�ी दोन सीटी
    सॅ्कनचे परिर&ाम बरे करत आ�ेत?         माझ्यासोबत त्याने फार कमी वेळात लक्ष&ीय फरक केला आ�े.माझी

     दुग्ध2क� रा असहि�षु्णता बरी झाली आ�े (       मी तेल सो�ले तर ते परत येईल),     परंतु ते आत्ता नक्कीच हिनघून
 गेले आ�े.        माझ्या सुगंधाच्या ऍल�¹मधे्य देखील लक्ष&ीय बदल झाला आ�े.    �ोपय@त मला आठवते तोपय@त
     मला दीघ�काळापय@त सायनस संसग� झाला आ�े,        प्रहित�ैहिवकांनी का�ी�ी केले ना�ी आहि& वषा�पूव¹ मी
  त्यांचा त्याग केला.              माझे सायनस साफ झाले आ�ेत आहि& मी श्वास घेऊ 2कतो �े सांगताना मला आनंद

 �ोत आ�े!            मी अ�ून�ी सुगंधाने प्रभाहिवत आ�े परंतु ते �े �ोते त्याच्या �वळ�ी ना�ी.

             �ी माहि�ती लोकांपय@त पो�ोचवल्याबद्दल रिरक आहि& �ेबी यांचे आभार आहि& त्यांच्या कथा हिलहि�&ारे आहि&
   2ेअर कर&ार्या प्रते्यकाचे आभार.           माझी इHा आ�े की मी ते छतावरून ओर�ले असते प& मला

   कदाहिचत अटक �ोईल ;-))         गां�ाच्या आ�ूबा�ूला एक कलंक आ�े आहि& लोक (  इथल्या आसपास)  ऐकू
 इच्छिHत ना�ीत.  खूप वाईट,         मला खूप माहि�ती आ�े की ते मदत करू 2केल.” के्लमी

“हिलसा,             मी तुम्हाला �े देखील कळवायला �वे की मी पाहि�लेल्या अनेक प्र2च्छिस्तप>े आहि& माहि�तीपटांमधे्य,
              यापैकी का�ी लोकांनी एका हिवहि2ष्ट आ�ारासाठी तेल घे&े सुरू केले आहि& फायदे हिमळवून हिदले आहि&
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      इतर आ�ार दूर केले �े त्यांना नव्हते.   तेल वापरण्यापूव¹ �ागरूक.

उदा�र&ाथ�,      सम�ा तुम्ही मधुमे�ासाठी तेल घ्या,       आहि& नंतर तेल वापरल्यानंतर तुमच्या कोलेसे्टरॉलची
  पातळी सामान्य झाली,            तुमच्या त्वचेवर पुरळ उठली हिकंवा एच्छिïमा हिनघून गेला आहि& तुमचा मूळव्याध

             अचानक गायब झाला आहि& तुमच्या हिवहिच> गाठीस� तुम्हाला हिकंवा तुमच्या सायनस संसग� अचानक साफ
�ोतो.       मला माझ्या सं2ोधनात असे बरेच का�ी हिदसते.

तसेच,               बरेच लोक असे नोदंवतात की त्यांचे व�न �ास्त असल्यास त्यांचे व�न कमी �ोते हिकंवा आ�ाराचा
       प्रयत्न न करता ते सामान्य व�नावर परत येतात.          आहि& �र तुम्ही कच्च्या गां�ाचा रस घेत असाल तर व�न
     आहि& आरोग्यावर परिर&ाम अहिधक स्पष्ट �ोतात.

           मला माहि�त आ�े की रिरक हिसम्पसन देखील वनस्पती आधारिरत आ�ाराचा प्रचार करतो.   मी पा�तो की, इतर
 अनेक अभ्यासांमधे्य,    वैद्यकीय भांग वापरण्याव्यहितरिरक्त,      वनस्पती आधारिरत आ�ाराक�े �ाण्याचे इतके
  आरोग्य फायदे आ�ेत,            की बरेचदा �े लोक �ीवनासाठी आहि& सु्ततीसाठी वचनबद्ध झाले आ�ेत आहि&
        वनस्पती आधारिरत आ�ारात बदल केल्याने अक्षर2ः त्यांचा �ीव वाचला.” �ोना

“  �ाय हि�ंहि�� च,   >ासाबद्दल क्षमस्व,         प& बॅ्र�ने आ� मला एका गोष्टीवर दुरुस्त केले,    �े तुम्हाला सरळ
 करायचे आ�े.        त्याच्या मधुमे� रक्तातील साखरेचे रीहि�ंग सामान्य �ोण्यासाठी 7-10   हिदवस लागले,  फक्त

   दुसर्या हिदव2ी ना�ी ...    तरी�ी ते उले्लखनीय आ�े.         �े मला त्याचे उव�रिरत ईमेल फॉरव�� करण्याची संधी देते,
     �े मला वाटते की तुम्ही PT      वर देखील पोस्ट करू इच्छिHत असाल:

“     मला माझ्या �ाव्या �ाताला 5    त्वचेचे कक� रोग झाले आ�ेत,        मला माहि�त आ�े की ते गेल्या का�ी वषा@पासून
       माझा �ात च्छिख�कीच्या कठड्यात ठेवल्यामुळे तयार झाला आ�े.   मी त्यांना 24/7    तेलाने झाकून ठेवले आ�े
       आहि& मोठे वगळता सव� पू&�प&े ना�ीसे झाले आ�े.        मोठा क्वहिचतच 2ोधता येतो परंतु मला अ�ून�ी थो�ासा

        उंचावलेला भाग वाटतो म्ह&ून मी त्यावर दररो� तेल ठेवतो.       मला वाटते की ते आठवड्याच्या 2ेवटी हिनघून
     �ाईल कार& ते खूप �वळ आ�े.             �े लक्षात ठेवा की मी यापूव¹ अनेकदा �े गोठवले आ�े आहि& ते ने�मी

  परत आले आ�ेत,         यावेळी मला खा>ी आ�े की ते �ो&ार ना�ीत,        �र तसे असेल तर मला नक्की काय
   करावे �े माहि�त आ�े.   तुम्हाला आहि& रिरक,  �ेलसाठी 2ुभेHा.

-- धन्यवाद, �ेल,           तुम्हाला नक्की काय करायचे �े माहि�त आ�े �े �ा&ून आनंद झाला.�ेबी

"         मी वेदना औषधे आहि& हिसगारेट सो�ण्यासाठी तेल घेतले ...    आहि& मी य2स्वी आ�े!  एका�ीहि2वाय एक
   महि�ना उलटून गेला आ�े!” रँ�ी

-- अहिभनंदन, रँ�ी.  तेलाच्या वापराने,     �े सव� 2ेवटी कठी& नव्हते,  ना�ी का?�ेबी

“       का�ी लोक फक्त अज्ञानी आहि& घाबरलेले असतात.    रिरक हिसम्पसनमुळे मी स्वत:   माझ्या वेदनांवर
   बर्यापैकी कमी करू 2कलो,     म्ह&�े मी सकाळी 3    आहि& झोपेच्या वेळी 60mg OxyContin 3  घेत �ोतो

 आहि& 8    वषा@पासून ते घेत �ोतो...  ते चोखले!

       आता तेल सुरू केल्यापासून मी फक्त सकाळी 1   आहि& दुपारी 1 घेतो!     चमत्काराबद्दल बोला हिनदान मी ते
  पा�तो तसाच आ�े!              �ॉक्टरांनी मला सांहिगतले की मी कधी�ी खाली �ाऊ 2क&ार ना�ी हिकंवा ते घे&े थांबवू

 2क&ार ना�ी.  मुलाने "  रिरक हिसम्पसन"        केले आहि& मी माझे �ॉक्टर चुकीचे हिसद्ध केले,

           मी ते करत आ�े आहि& मला त्या हिवषारी गोळ्या घेण्यापेक्षा बरे वाटते!  मी OxyContin    चा एवढा उच्च �ोस
       घेत �ोतो तरी�ी मला हिदवसेंद्रिहिदवस वेदना �ोत �ोत्या,       झोप येत नव्हती आहि& खात नव्हते...  आ� मी

 वेदनामुक्त आ�े,     सामान्यप&े झोपतो आहि& अहिधक खातो!        आहि& मी या गोळ्या बंद करण्याचा माझा प्रयत्न
  थांबवत ना�ी आ�े,               मला आ2ा आ�े की मी एक महि�ना तेल घेत आ�े तोपय@त मी पू&�प&े बंद �ोईल!मला
 2ुभेHा द्या!” नॅन्सी

“           लोकांना सव� प्रकारचे आहि& त्वरीत अफूपासून मुक्त �ोण्यास मदत करत आ�े...RSO  स�...तसेच
   झोपेच्या गोळ्या आहि& इतर.  पैसे काढ&े,   aॅम्प नस&े.उतृ्कष्ट.      एका हिम>ाने सांहिगतले की झोपायला �ा&े

  आहि& स्वH उठ&े,    क2ाची�ी इHा ना�ी.    ते खूप छान वाटतात,        �से की मी ऐकले आ�े रो� सकाळी
    एखाद्या हिग्रझली अस्वलाचा सामना कर&े.      ते पुन्हा तरु& आहि& हिनरोगी वाटतात.    या सव� हि�टॉu समस्या
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  �ाताळण्यासाठी आम्हाला "RSO  हि�टॉu सेंटर"  आवश्यकआ�े.  सवा@ना 2ांतता. ” रॉन

“  नमस्कार हि�ंहि�� च,        तेलाने माझ्या 2े�ार्याचे फाटलेले अं�कोष नक्कीच वाचवले.  त्याला दी�
       आठवड्यापासून रक्तरंहि�त लघवी आहि& असह्य वेदना �ोत �ोत्या.     �ॉक्टरांनी सांहिगतले की तो अ2ा

              प्रकारच्या वेदनांना मदत करेल असे का�ी�ी हिलहून देऊ 2कत ना�ी आहि& रक्तस्त्राव थांबला ना�ी तर
      अं�कोष काढून टाकण्यापूव¹ तीन हिदवस त्याला हिदले.RSO        ने का�ी तासांतच या वेदनांवर काम केले आहि&

3-4      हिदवसात त्याने लघवी पू&�प&े थांबवली.         आता दोन आठव�े झाले आ�ेत आहि& तो बरा आ�े.मी
             अ�ून�ी त्याच्यावर प्र2च्छिस्तप> देण्याचे काम करत आ�े प& तो ते करायला थो�ा घाबरतो (  …त्याचे 2ब्द

“          ”मी च्छिव्हहि�ओ बनवला तर ते येतील आहि& मला घेऊन �ातील )     आहि& त्याला खरेप&ाबद्दल �ास्त माहि�ती
 ना�ी RSO  ची 2क्ती,           म्ह&ून तो थो�ासा सा2ंक आ�े की तेलाने त्याचे पुरुषत्व वाचवले,  खूप.   मी �े तेल

    पाहि�ले त्यावरून नक्कीच युक्ती केली,   परंतु ते 100%   दस्तऐव�ीकर& केलेले ना�ी,    मला इतकेच माहि�त
                आ�े की �ेव्हा मी त्याला पहि�ल्यांदा पाहि�ले तेव्हा तो ते काढून टाक&ार �ोता आहि& तेल खाल्ल्यानंतर का�ी

      हिदवसांतच तो टॉहिपकली वापरून बरा झाला �ोता,   आहि& a  म्ह&ूनसपोहिसटरीनाईट कॅप,  लॉल,    प& तो ते
  मान्य कर&ार ना�ी.     मी अ�ून�ी त्याला रो� सांगतो, "यार,    मी तुझे नट वाचवले!" तरी�ी,   मला फक्त तुम्हाला

                कळवायचे आ�े की ते कसे चालले आहि& �र मी त्याला प्र2च्छिस्तप> बनवायला लावू 2कलो तर मी तुम्हाला
कळवीन. स्टीव्ह

“  आम्ही मेथा�ोन, फें टॅनील, क्लोनाहिपन, वस��,       अॅॅहिटव्हन आहि& ऑuीको�ोन या तेलाच्या स�ाय्याने दोन
      आठवड्यांपेक्षा कमी कालावधीत कॅ2ीपासून मुक्त �ोऊ 2कलो!    पैसे काढण्याची को&ती�ी हिचने्ह/लक्ष&े

नसतात.    �े आ�य�कारकप&े काय� करते! ” कल्ली

“  ऑगस्ट 2012 मधे्य,   “माझ्या मुलाला Pnut”    याला झटके येऊ लागले, कॅटॅपे्लच्छिu,   �ास्त लाळ ये&े, दररो�
      द्रवपदाथ� घे&े आहि& एकू&च थकवा �ा&वू लागला.     त्याची मानहिसक क्षमता आपल्या �ोळ्यांसमोर
   झपाट्याने कमी �ोत गेली.    फक्त एक वष� अगोदर,   तो फुटबॉल,       सॉकर खेळला �ोता आहि& तो मुलगा

 स्काउट �ोता.एकंदरीत,         तो ऑगस्ट २०१२ पय@त एक सामान्य ल�ान मुलगा �ोता.

2013            च्या माच�पय@त पुढे �ा आहि& 2ेवटी त्याला हिनमन हिपक प्रकार C    चे हिनदान झाले.   एनपीसी �ा एक
          अंतः कर&ीय रोग आ�े �ो सवा�त मूलभूत 2ब्दात लाइसोसोमल स्टोरे� समस्या आ�े.   मी याक�े सतत

   मेंदूचे नुकसान म्ह&ून पा�तो.          �ॉक्टरांनी आम्हाला प्रते्यक �प्तीची औषधे हिदली ज्याचा तुम्ही हिवचार करू
2कता, क्लोनाझेपाम, टेगे्रटोल, हि�लँहिटन, लॅहिमकटल, केप्रा,     �ायसॅ्टट �ेल आ&ीबा&ीच्या क्लस्टस�साठी इ.

    आहि& का�ी�ी काम झाले ना�ी.(        आम्हाला खोटी आ2ा देऊन गोष्टी हिबघ�व&े एवढेच वाटते.   प्रते्यक वेळी ते
      काय� करत ना�ी तेव्हा �ॉक्टर �ोस वाढवतात.          मी त्यांना दोष देत ना�ी कार& त्यांना एवढेच मा�ीत आ�े.)

   तो पलंगावर झोपला असेल,      कदाहिचत तुम्हाला त्याच्याक�ून �सू येईल,   कदाहिचत ना�ी.   तो फक्त हितथेच
 प�ून रा�ायचा.     त्याला �ालचाल करता येत नव्हती.        तो एका अहित2य सहिaय ल�ान मुलापासून झोम्बी बनला

�ोता.    आम्हाला त्याला व्हील चेअर,          एहिपलेप्सी सच्छिव्ह�स �ॉग हिमळवून द्यायचे �ोते आहि& त्याला �ॉच्छिस्पस
   केअरवर ठेवण्यात आले �ोते.

2014   च्या �ानेवारीमधे्य,           “  ”  एक खरा अनोळखी व्यक्ती �ो खरा हिम> बनला आ�े अंकल एस ने पाऊल
         ठेवले आहि& आम्हाला रिरक हिसम्पसन ऑइलच्या रूपात मदत देऊ केली.     आम्ही दी� तास फोनवर बोललो
            आहि& तो संपू&� वनस्पती औषधांबद्दल इतका उत्कट �ोता आहि& रिरकच्या तेलाने इतरांना मदत

          करण्यासाठी स्वतः च्या कमा�द्वारे �े का�ी केले त्यावर त्याचा खरोखर हिवश्वास �ोता,    की त्याला आम्हाला
     मदत कर&े भाग प�ले असे वाटले.       त्याच्या हृदयाच्या दयाळूप&ाद्वारे त्याने आपल्याला आवश्यक असलेले
    औषध हिमळहिवण्याचा माग� 2ोधून काढला.

31   �ानेवारी रो�ी,      आमच्या मुलाला �ागृत असताना 15      पेक्षा कमी झटके आले ना�ीत,   �े सव�
    क्लोनाझेपाम आहि& �ायसॅ्टटवर देखील �ोते.       त्याचे का�ी हिदवस इतरांपेक्षा चांगले गेले �ोते,   का�ी हिदवस

    झटके आहि& भीतीने भरलेले �ोते.     �ोपय@त तुम्ही यातून गेलेले पालक/   हिप्रय व्यक्ती असाल,   तोपय@त तुम्ही ज्या
      अंधार्या हिठका&ी आ�ात ते तुम्हाला सम�&ार ना�ी.

      त्याला रिरकच्या तेलाचा पहि�ला �ोस फेबु्रवारी 1  मधे्य हिमळाला.     त्या हिदव2ी त्याला फक्त 3  झटके आले.का�ी
        महि�न्यांनंतर तो पहि�ल्यांदाच अंथरु&ावर बसला आहि& पू&� वाक्य बोलला.  मी स्वत:    ला हिवचार केला.प&

    तरी�ी मला खूप आनंद झाला.  चौथ्या हिदव2ी,        “ ”त्याने का�ी महि�न्यांत पहि�ल्यांदा माझ्या पत्नीला आई
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म्हटले.      त्या हिदव2ी आनंद आहि& अशंू्रबद्दल बोला.  दुसर्याच हिदव2ी, 5   व्या हिदव2ी,    त्याला अहि�बात फेफरे
 आले ना�ीत.  या पोस्टनुसार,    आम्हाला फक्त 2    फेफरे येऊन 58       हिदवस गेले आ�ेत आहि& ते बा�ेरील

   घटकांना कार&ीभूत ठरू 2कतात.

    आ� आमचा मुलगा �ास्त बोलतो,    तो सहिaय आ�े,        तो का�ी अध्यक्षांची नावे त्यांच्या चे�र्यावरून सांगू
2कतो,        तो स्वतः ची खास बाइक स्वतः चालवू 2कतो.      आपल्या �ोळ्यांसमोर �े घ�ले ते चमत्कारापेक्षा

 कमी ना�ी.          मी सवा�त धाहिम�क मा&ूस ना�ी प& माझा देवावर हिवश्वास आ�े.     मला खरोखर हिवश्वास आ�े की
  त्यांनी ते "  अंकल एस"  आमच्याक�े पाठवले.           मला हिवश्वास आ�े की �े कसे करायचे �े त्याने रिरकला दाखवले
       आहि& त्याने �ेबीला 2ब्द बा�ेर काढण्यासाठी माग�द2�न केले.

 या सवा@साठी,    आमच्या मुलाला माझ्याक�े,      आमच्याक�े परत आ&ण्यासाठी मदत केल्याबद्दल.माझ्या
         पत्नीला अतं्यत नैराश्यातून परत आ&ल्याबद्दल आहि& माझ्या कुटंुबाला मदत केल्याबद्दल.  रिरक हिसम्पसन,

  “  ”�ेबी आहि& अंकल एस ,     मी कायम तुमच्या ऋ&ात आ�े.धन्यवाद!!!" केहिवन

व्यसने
“          “  ”मी अगदी अलीक�ेच मॉहिफ� नवर अवलंबून असलेल्या कक� रोगाच्या रुग्णाला मॉहिफ� न कोल्ड टक¹

 सो�ताना पाहि�ले.       एकदा मॉहिफ� न बंद केल्यावर हितला भूक लागली;   यापुढे बद्धकोष्ठता नव्हती;   ती खूप 2ांत
         झोपली आहि& हितच्या वेदना खूप चांगल्या प्रकारे हिनयंहि>त केल्या गेल्या.    ती�ी पुन्हा एकदा सुसंगत

झाली.आ�य�कारक.     �र मी स्वतः मधे्य �े 180     अं2 बदललेले पाहि�ले नसते,      तर मी यावर कधीच हिवश्वास
 ठेवला नसता.      मी यापूव¹ कधी�ी गां�ा समथ�क नव्हतो,       परंतु या वैयच्छिक्तक हिनरीक्ष&ाने मला हिवश्वासू बनवले

आ�े.” �ेहिनस

“          मी आता एक गोष्ट लक्षात घेतली आ�े की मी 3  महि�न्यांपासून RSO  घेत आ�े,    ती म्ह&�े दारूची माझी
    इHा �वळ�वळ दूर झाली आ�े.    मी रो� रा>ी 2  हिकंवा 2       हि�� ंक घ्यायचो प& आता मला क्वहिचतच हि�� ंक
     पाहि��े आ�े आहि& �ेव्हा मी करतो,      तेव्हा मी हिततके पीत ना�ी,        माझ्या लक्षात आले की माझी पंॅट खूपच

  सैल झाली आ�े.  मी 10   एलबीएस गमावले आ�े.     मी फक्त दारू कमी करतो.

       मी अ�ून�ी तेच खातो आहि& रा>ी हिमहिश्रत नट,       कुकी� इत्यादीवंर कुरत�तो �ेव्हा माझ्याक�े मची
        असतात आहि& मी कदाहिचत तेलाच्या आधीपेक्षा �ास्त खात असतो.      �ोय तेल तुम्हाला भूक लावू 2कते.

       तर एकतर अल्को�ोल हिकंवा तेलाच्या कमतरतेमुळे माझे 3  महि�न्यांत 10   एलबीएस कमी झाले.  आहि& माझे
   व�न खरोखरच �ास्त नव्हते, 5' 10”    आहि& सुमारे 198lbs.   मी ल�ान असताना,     मी ने�मी सुमारे 186lbs
  आहि& हिफट �ोतो.     आता मी 2ेवटचे तपासले 187lb   खाली आ�े.एकतर,    तेल हिकंवा अल्को�ोलच्या

    कमतरतेमुळे माझे व�न कमी झाले.    फक्त एकआनंदी दुष्परिर&ाम." स्कॉट

“    ओहिपएट्समुळे मला बद्धकोष्ठता येते,   मळमळ �ोते,       प्रभावी आराम हिमळण्यासाठी योग्य �ोस हिमळ&े
 कठी& आ�े.   “ ”  ते मला असुरहिक्षत बनवतात,     गा�ी चालवायला असुरहिक्षत बनवतात.  मारिर�ुआना करत

ना�ी.  पुरे झाले." फे्र�

“15      वषा@चे अफूचे व्यसन तेलाने बरे केले.       रिरक नसता तर मी प्रयत्न केला नसता.    म्ह&ून मला असे म्ह&ायचे
               आ�े की मी माझे आयुष्य खरोखरच त्याचे ऋ&ी आ�े म्ह&ून मी आता त्याच्या सवा�त मोठ्या समथ�कांपैकी
 एक आ�े.              मी ने�मी स्मोहिकंग केले �ोते प& गोळ्या घेतल्याने मला �ो&ार्या >ासात कधीच मदत झाली

ना�ी.            मला इतक्या वेळा मरायचे �ोते कार& आता माझ्या आयुष्याची �बाबदारी माझ्यावर नव्हती.  मी RSO
  मुळे म्ह&ू 2कतो.  मी मॉहिफ� न,  ऑuी,  पक� ,  हिवक,    हिकंवा सबोuोनवर ना�ी...     त्यामुळे मला �े सव� बंद

झाले!!!!!    आहि& मी पुन्हा 40  आहि& 20 आ�े.         माझा संहिधवात मला रो� सकाळी �ा&वत �ोता आता ना�ीसा
 झाला आ�े.  मी 10            वेळा आतून तेल घेतले आ�े आहि& माझे आयुष्य पुन्हा सुरू झाले आ�े.   मी हिकती कृतज्ञ

     आ�े �े व्यक्त करण्यासाठी 2ब्द ना�ीत.         �र तुम्ही गोळ्या घेत असाल तर तुमच्याक�े झोपण्यासाठी एक
       आठव�ा नसेल तर रा>ी तेल घेऊन सुरुवात करा,     तर मी त्या मागा�ने �ाईन.” रेबेका

15  वषा@पूव¹ 30        वषा@हून अहिधक व्यसनानंतर कॅनॅहिबसने मला बेंझोपासून दूर केले, त्याहि2वाय,   मी �सा आ�े
   तसाच चालत राहि�लो असतो,      तर मी आता मर& पावलो असतो..." हिफल
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“             मला माहि�त आ�े की को&ीतरी भांग वापरून त्यांना सबोuोनपासून मुक्त करण्यात मदत करते.  भांग
    हितला खूप मदत करत आ�े.      ती म्ह&ते वेदना स� मदत करते.       प& मला वाटतं की गोळ्यांचा �ो भाग

      “ ” …     “ ” …अनेकांना व्यसनाधीन आ�े तो भाग म्ह&�े वरचा भाग ज्यामधे्य गां�ा �ास्त प्रमा&ात वरचा नसतो
  प& माझ्या मते,             �र तुम्ही सुरुवातीपासून ते हिचकटून राहि�लात आहि& तुम्ही तयार केलेत तर एक

     स�न2ीलता �ास्त थकल्याची भावना हिनघून �ाईल.    सहि�षु्णता �ी गुरुहिकल्ली आ�े.” झरीन

"              मी सव� वेदना2ामक औषधे बंद केली आ�े आहि& आता काय� करण्यास सक्षम आ�े -    माझी इHा आ�े
       की अहिधक लोकांनी हिनसगा�च्या सामथ्या�वर हिवश्वास ठेवला पाहि��े!" सू्य

“     माझ्या पाठीच्या कण्यातील मज्जातंतू 2000    मधे्य फॅ्रक्चर झाली �ोती,      आहि& मी भांग वापरण्याचा हिन&�य
             घेत ना�ी तोपय@त मी अखेरीस त्यातून अपंग �ोईल �ी कल्पना स्वीकारली आहि& �वळ�वळ द2कभर

 ऑच्छिuकॉच्छिन्टनवर अ�कलो.आता,  माझ्या MRI   ची तुलना करताना,     �ॉक्टर आ�य�चहिकत करत आ�ेत की
         मज्जातंतूवरील मायहिलन कसे बरे �ोऊ लागले आहि& �ाग प�ू लागले.   गेल्या दोन वषा@त,   माझी च्छिQथती

      सुधारू लागली आ�े आहि& माझ्या �ालचालीचंी शे्र&ी,      तसेच फेफरे कमी �ोऊ लागली आ�ेत.” ऍन

प्र.  मेथा�ोनचे काय?RSO       मेथा�ोनपासून मुक्त �ोण्यास मदत करते का?     �े पू&�प&े बंद कर&े सवा�त
  कठी& औषध आ�े.        मी बर्याच वेळा वेगवेगळ्या गोष्टीसं� प्रयत्न केला आ�े!     पैसे काढ&े इतके हिदवस हिटकते

       की ते इतके हिदवस �ाताळ&े खूप भयंकर आ�े!        अगदी अलाबामा मधील बॅ्र�फो�� रिर�ॅबने सांहिगतले की ते
    हि�टॉu कर&े सवा�त कठी& आ�े!आरोन

-- आरोन,       मेथा�ोनचे व्यसन तेलासाठी केकचा एक तुक�ा आ�े,     हिव2ेषतः �ेव्हा ते आमच्या सूचनांनुसार
     तयार केले �ाते आहि& वापरले �ाते.  से्ट� 4       कक� रोग असलेल्या आमच्या रूग्णांची कल्पना करा -  ते स�सा
           आप& कल्पना करू 2कत असलेल्या सवा�त वाईट गोष्टीचं्या कॉकटेलवर असतात आहि& तरी�ी,  ते स�सा
   का�ी�ी घे&े थांबवू 2कतात.       ते एक हिकंवा दोन आठवड्यात घेत �ोते.  म्ह&ून पुन्हा,    त्या वसंू्तच्या तुलनेत
     मेथा�ोन �ा तेलासाठी केकचा तुक�ा आ�े.       मी वषा�नुवष� व्यसनमुक्ती तज्ञांना याबद्दल सांगत आ�े,  त्यांना

              त्यावर हिवश्वास ठेवायचा ना�ी आहि& मी त्यांना ते दाखवू 2केन म्ह&ून ते कधी�ी आले ना�ीत.�ेबी

“        मी माझ्या भावाच्या �ेरॉइनच्या व्यसनासाठी गां�ाचा वापर केला.      तो नोकरीवर मारला गेला प& त्याच्या
     मृतू्यपय@त आम्ही गां�ाचे चांगले परिर&ाम पाहि�ले. लॉरा

--     योग्य रीतीने वापरलेले RSO         मा&साला ज्ञात असलेल्या सव� पदाथा@च्या व्यसनांवर मात करण्यासाठी
  वापरले �ाऊ 2कते.   रुग्णाला व्यसनाधीन औषधे/    गोळ्या घे&े थांबवायला साधार&त:    एक हिकंवा दोन
       आठव�े लागतात आहि& स�सा को&ती�ी लक्ष&ीय लक्ष&े नसतात.   �े छान आ�े,   म्ह&�े रूग्णांसाठी आहि&

  त्यांची काळ�ी घे&ार्यांसाठी.�ेबी

“           मी ज्या प्रकारे पा�तो त्याप्रमा&े सव� वैमाहिनकांनी हिदवसभरात उतरल्यावर तेल खावे.   अ2ा प्रकारे त्यांना
              चांगली हिवश्रांती आहि& चांगली झोप हिमळेल आहि& ते दुसर्या हिदव2ी पुन्हा चांगले काम करू 2कतील.तसेच,

         ते स्वतः ला हिकर&ोत्सगा�च्या आ�ारापासून आहि& वैमाहिनकांच्या �झनभर आरोग्य समस्यांपासून कसे
 वाचव&ार आ�ेत?

 मी THC   चाच&ी2ी स�मत आ�े,          ती व्यक्ती त्यांच्या आरोग्यासाठी �बाबदार आ�े की बे�बाबदार आ�े �े
     सांगण्याचा �ा एक चांगला माग� आ�े.  प्रथम आरोग्य.     माझ्या मते ज्यांच्या हिसस्टममधे्य THC   ना�ी ते फक्त

    त्यांच्या �ीवा2ी खेळ खेळत आ�ेत.    हिकंवा ते पया�वर& प्रदूष&,      फुकुहि2मा आहि& केमट� े� नकार हिसं�� ोम
 ग्रस्तआ�ेत.             �े �ा&ून घे&े चांगली गोष्ट आ�े की तेल देखील त्यास मदत करू 2कते.�ेबी"

“    मी �ेरॉईनचा व्यसनी आ�े.          मला माझ्या समुपदे2न कें द्रात प्रते्यक आठवड्यात एक हिदवस आहि& दुसर्या
    हिदव2ी मर& पावलेले लोक हिदसतात,    ते भांग हिकंवा BHO     हिकंवा गां�ाचे सेवन करत ना�ीत,  तर वॅ्हहिलयम

     आहि& इतर हिप्रच्छिस्क्रप्2न ��ग्स सारख्या xanax  आहि& बेंझो�ायहिझपेन्समधून.    ते बहुतेक सव� बेकायदे2ीरप&े
   हिवकत घेतले गेले �ोते!          संपू&� इहित�ासात गां�ाने कधी�ी को&ाला�ी दुखापत केली ना�ी हिकंवा मारले

ना�ी.          �ेव्हा रा�कीय पक्ष गेटवे हिथअरी आहि& च्छिस्कझोफे्रहिनया हिसद्धांताला हिवरोध करतात.   �े तुम्हाला सम�त
      ना�ी ते ते उघ�प&े खोटे बोलत आ�ेत!       गां�ाचे धूम्रपान कर&ार्यांना च्छिस्कझोफे्रहिनया आ�े त्यांना सांधे

   घेण्यापूव¹ च्छिस्कझोफे्रहिनया झाला �ोता.         आहि& बहुधा ते हिनदान न झालेल्या समसे्यवर उपचार करण्यासाठी
 वापरत �ोते.     आहि& गेटवे �ा मूख�प&ा आ�े.    मारिर�ुआनामधे्य असे का�ी�ी ना�ी,   ज्यामुळे तुम्हाला औषधांची
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  तीव्र इHा �ोते!  वास्तहिवक "गेटवे"            �े अवैध �ीलस� आ�ेत �े दावा करून का�ी इतर औषध ऑफर
करतात, "         �र तुम्हाला त& आव�त असेल तर तुम्हाला �े आव�ेल"       कार& त्यांना माहि�त आ�े की त&

         दररो� हिकंवा तासाला 2ेक�ो �ॉलस� खच� करण्यास को&ाला अ�कव&ार ना�ी.    प& �ेरॉईन हिकंवा कोकेन
       तुम्हाला हिदवसातून ७ वेळा त्याच्या दारावर ठोठावायला लावेल.     आप& मोठे �ोण्याची वेळ आली

आ�े.             आपले �ोळे उघ�ा आहि& लक्षात घ्या की सरकारला आपल्याला त्यांची आहि& त्यांच्या खोट्या
    गर�ांपेक्षा खूप �ास्त गर� आ�े. ” चे

“                मी ३० वषा@पूव¹ हि2कलो की �र मी मद्यपान करून बा�ेर प�लो आहि& खूप मद्यपान केल्याने अंथरु&
    हिफरण्याची भीती वाटत असेल (   त्या लक्षात ठेवा)         तर झोपण्यापूव¹ मी लगेच भां�े घेतो आहि& मला खरोखर

     वाटते की याचा मला फायदा झाला.         आ�ारी प�ण्यापासून आहि& हिकंवा माझा �ँगओव्हर हिततका वाईट
       ना�ी हि�तका मला तो फटका बसला नसता तर. स्कॉट

“THC             रक्त मेंदूचा अ�थळा पार करते आहि& अल्को�ोल आहि& इतर �� ग्सच्या व्यसनाची अहिमग्�ाला
सुधारते...          याचा परिर&ाम स�सा अल्को�ोलच्या गैरवापरामुळे अ2क्त झालेल्या व्यक्तीमधे्य �ोतो आहि&
स्वत:           ची संज्ञानात्मक क्षमता पुन्हा हिमळवण्यासाठी आहि& स्वतः चे गैरवत�न थांबवण्यासाठी अफूचे सेवन
करतात. रॉबट�

“    �े माझ्या लक्षात आले.     मी आता अहि�बात पीत ना�ी.    हिकंवा का�ी इHा आ�े.” हिब्रटनी

"  अगदी खरे.   �े मी अनुभवले.           माझे यकृत नष्ट कर&ारे हिवषारी हिवष हिपण्याची मला अहि�बात इHा ना�ी.मी
         हि�तका लांब राहि�लो हिततकी संपू&� संसृ्कती अहिधकाहिधक हिवहिच> �ोत �ाते.    आ�ूबा�ूला उभे असलेले लोक
    त्यांच्या घ2ात हिवषारी लघवी ओततात.    �े माझ्यासाठी हिवहिच> आ�े.:)      औषधी वनस्पती वापर&े �े एक
 वरदान आ�े.  आ�य�कारक वाटते,   �ँगओव्हर ना�ी !!!” कॅमुचे

“           को& हिकंवा को&त्या प्राण्यांमधे्य एं�ोकॅनाहिबनॉइ� हिसस्टम आ�े �े तुम्हाला कसे कळेल?आहि&
  एं�ोकॅनाहिबनॉइ�चा अथ� काय? हि>2ा

       कीटकांचा अपवाद वगळता सव� प्राण्यांमधे्य एं�ोकॅनाहिबनॉइ� प्र&ाली असते.  कॅनाहिबनॉइ�रिरसेप्टस� आपली
त्वचा, मेंदू,  रोगप्रहितकारक यं>&ा, आत�े, यकृत, म&क्याचे, बरगड्या,    पांढर्या रक्तपे2ी आहि& अच्छिQथमज्जा
(  से्टम पे2ी)   इत्यादीमंधे्य असतात.600      द2लक्ष अहिधक वष� �ुन्या एं�ोकॅनाहिबनॉइ� प्र&ालीहि2वाय, "से्टम

    पे2ी �� ायव्हरहि2वाय कारप्रमा&े काम करतील."  गाय,  GW  फामा�सु्यहिटक�,  लं�न,  UK   चे काय�कारी
 अध्यक्ष �ॉ.       �े आपल्या 2रीरातील प्रते्यक काया�चे हिनयमन करते.    ओमेगा फॅटी ऍहिस�स् (3,  6,  9)

       एं�ोकॅनाहिबनॉइ�्स तयार करतात म्ह&ूनच ते आपल्यासाठी म�त्त्वाचे आ�ेत.   कॅनॅहिबस ऑइल (आरएसओ)
         मुळात एं�ोकॅनाहिबनॉइ�्स हिसस्टमला सुपरचा�� करते ज्यामुळे ते को&त्या�ी आरोग्याच्या समसे्यवर
    उपचार हिकंवा उपचार करू 2कते. रिरक

 जीवन गुणवत्ता
“          एकदा तुम्हाला कळले की गां�ाच्या तेलात 2ेक�ो औषधी गु&धम� आ�ेत,     तेव्हा तुम्ही त्या फुलाच्या पे्रमात
प�ाल.हिकंबहुना,            गां�ाचे तेल इतके 2च्छिक्त2ाली आ�े असे मान&ार्या आहि& अ�ून पे्रमात प�लेल्या

    व्यक्तीला मी कधी�ी भेटलो ना�ी.” पीटर

“        तेलापूव¹ मी समोरच्या ३ पायर्या उतरू 2कत नव्हतो,       आता मी ४ तास सायकल चालवू 2कतो.  �े फक्त
  चांगले �ो&ार आ�े. ” पीटर

“   या माहि�तीबद्दल धन्यवाद!  मी RSO   स� PTSD        वरून माझ्या स्वतः च्या पॅनीक �ल्ल्यांचा उपचार केला
    आहि& मला तेच परिर&ाम हिमळाले.          लाइम रोग �ा देखील मलेरिरयाची अनेक प्रकारे नक्कल कर&ारा आ&खी

               एक रोग आ�े ज्यामधे्य अनेक लोकांना �े सम�त ना�ी की त्यांना कधी संaहिमत हिटक चावला आ�े.चला
    या पोस्ट लाखो लोकांनी बघूया!!!       चला या फेसबुकचा एकदा चांगला उपयोग करूया!!!!” हिलहिनया

“        माझ्या भावाचा दात खराब �ोता आहि& दुखत �ोता.          म्ह&ून मी म्ह&ालो की त्यावर थो�े तेल लावा आहि& तो
            म्ह&ाला की दोन आठवड्यांनंतर आहि& तरी�ी दुखत ना�ी आहि& आता संसग� झाल्याचे हिदसत
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ना�ी.  आकृतीवर �ा, RSO  पुन्हा बचावासाठी!!!!!” स्टीव्ह

“अ�ो,         तुम्ही �े कधी ऐकले असेल की ना�ी मा�ीत ना�ी,         प& मला आढळले की ते तेल देखील बरे झाले
              आ�े हिकंवा त्याऐव�ी माझ्या दोन पुढच्या दातांवर असलेली एक मोठी पोकळी भरून काढू लागली आ�े.
              मला हितथे अपघाताने थो�े तेल लागले आहि& पोकळीतील हिछद्र तेलाने भरले �ोते आहि& का�ी हिदवसांनी
            मला लक्षात आले की पोकळी आकंुचन पावली �ोती आहि& आता अध्या� आकाराची �ोती!   �े आधी को&ी

  बोलले �ोते का?       आरएसओ टूथपेस्ट �ी खरोखर चांगली कल्पना आ�े!     पोकळी बरे कर&े कठी& आ�े
          आहि& मला खा>ी आ�े की प्रते्यक�& त्यांचे दात ओढून बरे करतील!      मला सांगायला आनंद �ोत आ�े की,
   तेलाचा अपघात झाला आ�े. हिकम

“     कॅनॅहिबस तेल काय करत ना�ी?       दातांबद्दल ऐकायला हिमळ&ारी �ी चांगली बातमी आ�े.   2ोना बंदाला हितच्या
            तो�ंात संसग� झालेल्या गळूमुळे नेaोहिसस झाला �ोता हि�थे एक मृत दात काढला �ोता.नेaोहिससवर
        उपचार करण्यासाठी हितच्याक�े �ॉक्टर हिकंवा दंतवैद्याक�े �ाण्यासाठी पैसे नव्हते.   त्याऐव�ी हितने ने�मी

 त्यावर RSO        लावले आहि& हितला कधी�ी दंतवैद्याक�े �ावे लागले ना�ी,    कधी�ी प्रहित�ैहिवक हिकंवा दा�क-
            हिवरोधी औषधांची गर� भासली ना�ी आहि& ती स्वH ठेवण्यासाठी को&ती�ी हिव2ेष उत्पादने वापरण्याची

 गर� ना�ी.              �े सव� रिरक हिसम्पसन ऑइलचे आभार आ�े की नेaोहिसस थांबला आहि& हितला आता पुन्हा
  गुलाबी हि�रड्या आ�ेत!

              माझ्या �े देखील लक्षात आले आ�े की गां�ाचे तेल सुरू केल्यापासून मला को&ती�ी पोकळी ना�ी.माझे
          तो�ं इतके आम्लयुक्त आहि& पोकळीनंी भरलेले असायचे की माझ्याक�े क्षय /    पोकळी नसल्यास मला ते

 हिवहिच> वाटायचे.     परवा�ी 2ॉन याबद्दल बोलत �ोता.

    मला तेलाबद्दल प्र2ंसाप>े ऐकायला आव�तात!      ते काय दुरुस्त करू 2कत ना�ी?   या व्यक्तीचे दातांबद्दलचे
     प्र2च्छिस्तप> सामाहियक केल्याबद्दल हि�ंदरीच बायरचे आभार,      �ेव्हा लोक सामान्य आ�ारांवर उपचार

           करण्यासाठी हिकंवा �ोहिमओसॅ्टहिसस राखण्यासाठी त्यांचे अनुभव सामाहियक करतात तेव्हा मला ते आव�ते.”
हिलनझी

"         मी दररो� एक �ोस घेऊन कक� रोगापूव¹च्या पॉलीप्सपासून मुक्त झालो." �ोना

“        स्त्रीच्या �ीवन चaात भांग को&ती भूहिमका ब�ावू 2कते?    �ेव्हा मम्मा आनंदी असते,   तेव्हा प्रते्यक�&
 आनंदी असतो,”     मला एवढेच मा�ीत आ�े.         आहि& तेल स्त्रीला आनंदी बनवू 2कते मग ती सायकलच्या

   को&त्या�ी टप्प्यात असली तरी�ी.�ेबी"

“       को&त्या केसेसमधे्य तेल मदत करू 2कत नव्हते?       त्यांच्यामधे्य एक नमुना आ�े हिकंवा अहिधक चाच&ी
    आ�ेकार&े सम�ून घे&े आवश्यकआ�े?" �ॅनी

--           �ॉक्टरांनी आधी काय खराब केले ते हिनहि�त करण्यात तेलाला समस्या आ�ेत,     मी हिवचार करू 2कतो �ा
  एकमेव नमुना आ�े.�ेबी

“              माझ्या मैहि>&ीला मHर चावण्याची खूप अॅल�¹ आ�े आहि& काल रा>ी हितच्या मंहिदरात एक �ोती...  ती खूप
 मोठी �ोती,           तरी�ी मी बँ� ए� हिमळवण्याचा आहि& आम्ही भांगाच्या पानांपासून बनवलेला RSO चाव्यावर

  टाकण्याचा सल्ला हिदला.            आ� सकाळी �ेव्हा आम्हाला �ाग आली तेव्हा द&का पू&�प&े गायब झाला �ोता.”

--  धन्यवाद,  हि�मी.         मला खा>ी आ�े की �ी माहि�ती अनेकांना मदत करेल.    येथे �ासांचा �ंगाम आ�े.आहि&
     तेल एक हितरस्कर&ीय म्ह&ून काम करते,    ते देखील वापरून प�ा.      तेलाने त्यांचे हिनराकर& कर&े इतके सोपे

       असले तरी�ी समस्या �ोण्यापासून रोख&े ने�मीच चांगले असते.  खा� सुट&े,     �ळ&े हिकंवा दुख&े अ2ा
      को&त्या�ी गोष्टीवर तेलाचा वापर केला �ाऊ 2कतो.       हि�तक्या लवकर तेल लावाल हिततक्या लवकर समस्या

 दूर �ोतील.   ते लक्षात ठेवा.�ेबी

“       आरएसओने माझे मोठे आ�ार पू&�प&े थांबवले आ�ेत.       माझे पती हिनघून �ाण्यापूव¹ मला त्याबद्दल माहि�ती
   असते असे मला वाटते.    तो �ॉ�हिकनच्या हिलम्फोमातून गेला.     कदाहिचत तो अ�ून�ी इथेच असेल.त्यावेळी

        आम्हाला सांगण्यात आले की त्याचा बरा �ोण्याचा दर 70% आ�े.      तो दोन वषा@पेक्षा कमी कालावधीत गेला
�ोता. “केली
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“         एका फामा�हिसस्टने मला सांहिगतले की �ा एक बकवास आ�े!!      या मे महि�न्यात मी माझ्या वहि�लांना
 कक� रोगाने गमावले,          त्यांच्याक�े क्लीव्हलँ� च्छिक्लहिनक आहि& गेउगा �ॉच्छिस्पटलमधे्य दोन सवzत्तम �ॉक्टर

�ोते!!    माझे व�ील फक्त 62        वषा@चे �ोते ते माझ्या पुस्तकात अ�ून�ी बाळ �ोते!!     मला हिसद्ध करा की माझे
      चुलत भाऊ व�ील आता कक� रोगाने ग्रस्त आ�ेत.        माझे व�ील आहि& �े माझे सासरे �रवल्यानंतर मला

 आत्ताच कळले.” टॅमी

"               अथा�तच एक फामा�हिसस्ट तुम्हाला सांगेल की �े बकवास आ�े कार& �र �गाला भांग तेलाने कक� रोग
     बरा केला तर त्याला नोकरी ना�ी." मोनी

“      तुझा संकल्प पाहून थक्क झालो �ेबी.     �र को&ी माझ्याक�ून पुराव्याची "माग&ी"     करत असेल तर मी
       त्यांना कुठे �ायचे ते सांगेन प& ते Youtube  नसेल!  त्याच वेळी,    �र एखाद्याने स्वत:    यावर सं2ोधन केले
             नसेल आहि& मुख्य प्रवा�ातील माध्यमां2ी संपक� साधला असेल तर त्यांना तथे्य माहि�त नसतील आहि&
      माझ्या अंदा�ानुसार या मूख�प&ाचा हिवचार केला �ाईल.     �ेबी आहि& रिरक वर सैहिनक!पुन�तुमच्या

    फामा�हिसस्टला सांगा की त्याचा "उद्योग"   �ा बकवास आ�े!!" गो��

“    मी याचा उपयोग वेदना,  झोप,   पाचक समस्या,  मळमळ,  हिचंता/    उदासीनता यासाठी केला आ�े.मी
वेदना2ामक,    स्नायू हि2हिथल कर&ारे,  अँटीमेहिटक,       झोपेच्या गोळ्या आहि& ट� ॅ`पासून य2स्वीरिरत्या सुटका

 केली आ�े.    एमएम�ेने माझे प्रा& वाचवले.MMJ      मुळे मला माझे आयुष्य परत हिमळाले,   माझ्या �ॉक्टरांच्या
भीतीने.” दया

“      सातत्याने तेल घेत असताना माझ्या bf   ला 4     महि�न्यांपासून मायगे्रनचा >ास नव्हता,    �ेव्हा आम्ही कमी
                झालो तेव्हा ते परत आले आहि& तो दररो� इतके तेल घेऊ 2कत ना�ी प& तो महि�न्याला 2-4  वरून

 2ून्यावर गेला. RSO,      त्यावेळेस त्याने तीव्र थकवा साठी नॉकz,  बॅक्लोफेन,     प्रोझॅक देखील बंद केले,  त्याने
            थायरॉई�ची औषधे देखील बंद केली तरी�ी का�ी महि�न्यांनंतर त्याची पातळी अद्याप सुधारली ना�ी,  तो

             �ार मानत ना�ी आहि& त्याला बरे वाटते म्ह&ून मी आ�े लेव्होथायरॉच्छिuनला प्रोत्सा�न देत ना�ी,  मला खूप
       उतु्सकता आ�े की 2ेवटी त्याचा थायरॉई� सातत्यपू&� RSO    वापराने सामान्य �ोईल का,   आम्हाला फक्त

     सामग्रीसाठी एक सुसंगत स्त्रोत �वा आ�े!   वैयच्छिक्तकरिरत्या मी RSO     वापरून वेदना2ामक आहि& स्नायू
  हि2हिथल कर&ारा आ�े.” च्छिव्हटनी

“     मला कठोर बोलण्याचा हितरस्कार वाटतो,    �र ते क्लीव्हलँ�मधील 2     सवzतृ्कष्ट �ॉक्टर असतील तर काय
 चूक झाली?      पारंपारिरक कक� रोग उपचार काय� करत ना�ी!केमो,    काम करत ना�ी,  रेहि�ए2न,   काम करत

ना�ी...   आहि& तुमचा फामा�हिसस्ट,    तो आ&खी काय म्ह&ेल?    �ेव्हा तो कायदे2ीररिरत्या RSO  हिवतरिरत करत
    असेल तेव्हा त्याला पुन्हा हिवचारा.    तुमच्या वहि�लांना 2ांती लाभो,     तुम्हाला आहि& तुमच्या कुटंुहिबयांना

संवेदना.          का�ी गंभीर सं2ोधन करण्यासाठी कृपया दुसर्या मृतू्यची वाट पाहू नका...आ2ीवा�द." लॉरी

"    मी धुम्रपान कर&ार ना�ी,    परंतु मला 1990       पासून झालेल्या भयानक मायगे्रनपासून मुक्तता हिमळाली तर
      मी तेल हिकंवा दुसरे का�ीतरी वापरून पा�ीन." रिरबेका

--            हि�तक्या लवकर तुम्ही तेल लावाल हिततक्या लवकर तुमची मायगे्रनपासून सुटका �ोईल,  रेबेका.�े
  हिततकेच सोपे आ�े.�ेबी

“  ठीक आ�े,           मी प्रोसे्टटच्या समस्या असलेल्या ६३ वषा@च्या मा&साला थो�े तेल हिदले.   तेलाने त्याला का�ी
   हिदवसात मदत केली आ�े,        तो को&त्या�ी समसे्यहि2वाय लघवी करू 2कतो ...   तेल करण्यापूव¹ दररो�

   कॅथेटर घाल&े आवश्यक �ोते,    वेदनादायक आहि& भयानक प्रहिaया.2ांतता.” �ुग�न

“    मी स्वभावाने सं2यी आ�े,            प& �ेहिनफरच्या आयुष्यासाठी इतक्या कमी वेळात काय केले ते पाहून मी
   पू&�प&े हिवकले गेले आ�े.  ती 30   वषा@ची आ�े.     म्हातारा प& उदासीन ७० वषा@चा.   �ॉक्टरांचा एकच सल्ला

         �ोता 2स्त्रहिaया �ी हितने आनंदाने को&त्या�ी प्रकारच्या आरामासाठी केली असती,   परंतु हितचा को&ता�ी
  आरोग्य हिवमा ना�ी.         हितला असंच �गावं लाग&ार �े सत्य हितने स्वीकारलं �ोतं.

        हितची आई म्ह&ून हितचे दुः ख पाहून माझे हृदय तुटले.       हितच्या मुलांना�ी >ास स�न करावा लागला कार&
   त्यांच्या आईला स�न2ीलता नव्हती,     त्यांच्याबरोबर रा�ण्याची उ�ा� सो�ा.    माझी दुसरी मुलगी एक

            परवानाधारक मसा� थेरहिपस्ट आ�े आहि& हितने हितच्या का�ी वेदना कमी करण्यात मदत करण्यासाठी
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  परिरश्रमपूव�क काम केले.       मसा�ने मदत केली परंतु फारच थोड्या काळासाठी.

   �े तेल देवदान आ�े!!    �ेनी आता �सते (      आम्ही ते खूप हिदवसांपासून पाहि�ले ना�ी)..     मी हितला हिवचारले की
     हितला कसे वाटते आहि& ती म्ह&ाली, "मामा,       मला �े चांगले वाटले �े आठवत ना�ी."

              मी हि�तक्या वेळा 2क्य हिततक्या वेळा अहिधक साहि�त्य हिमळवण्याची आहि& �े तेल �मेल हिततके साठवून
    ठेवण्याची यो�ना आखत आ�े (     ते म्ह&तात ते कायमचे रा�ील).      माझे पती आहि& मी हिदवसभराची कामे

          आटोपल्यानंतर संध्याकाळी ते वापरण्यास सुरुवात कर&ार आ�ोत �े&ेकरून आम्ही आमच्या वयातील
   अनेक आ�ार टाळू 2कू.   मी हिवकले आ�े...   धन्यवाद रिरक हिसम्पसन.!!!“ टो�ंा

“      एक नवीन हिनदान झालेला प्रोसे्टट रुग्ण,  सुमारे ६०,  हि2कारी प्रकारचा.      मी त्याला एक गॅ्रम तेल हिदले,  मी ते
  उघ�प&े कबूल करतो.         अ�ून तेल �वे आ�े असे सांगून आ� फोन केला.     त्याला खूप छान वाटत आ�े, तेल

   घेण्यास अहि�बात अ�च& ना�ी,      तो अहिधक चांगले करत आ�े इ.      त्याने असे�ी सांहिगतले की त्याला पहि�ल्या
 हिदवसापासून "  मूत� परिर&ाम" �ा&वले.        तो म्ह&ाला तेव्हा मला �2ा आहि& आनंद झाला.   आहि& त्याला आ&खी

     का�ी देण्यास मला आनंद �ोईल -     मला अ2ा कथा खूप आव�तात.�ेबी"

“        मला कळले आ�े की माझ्या प्रोसे्टटच्या समस्या 2     आठवड्यांच्या तेलाच्या वापरानंतर ना�ी2ा झाल्या...मी
  स्वतः तेल बनवतो.      मला खा>ी आ�े की आता THC     पातळी वर �ा&े आवश्यक आ�े...   मला अनेक स्ट� ेन

आ�ेत.         ते सव� काम करतात आहि& मी त्यांना एक> करतो.एu-     रे आहि& अr� ासाऊं� चाच&ीचे हिनकाल
       बघून माझा यूरोलॉहि�स्ट 2ॉक आहि& आ�या�च्या मू�मधे्य �ोता...      मी प्रते्यकाला एक वाढ&ारा तंबू हिवकत

  घेण्यास प्रोत्साहि�त करतो,   स्वतः चे रोप बनवा,      त्यात तुमच्या व्यच्छिक्तमत्त्वाचा एक भाग असेल...  2ेवटी तुम्हाला
   स्वतः ला भेटण्याची संधी हिमळेल...    आहि& हिनदzषप&े बरे करा.      आहि& 2ेक आहि& अ2ा पासून ना�ी.फक्त

BUDS.           त्यांची काप&ी योग्य रीतीने आहि& योग्य वेळी �ोत असल्याची खा>ी करा...     �े तेल फक्त एक स्वग¹य
 उपचार आ�े.खरंच...     मला ते आता कळले आ�े.” गगी

“        मला वयाच्या १६ व्या वषा�पासून मायगे्रनचा >ास आ�े.     मी आता ५६ वषा@चा आ�े.   माझ्यासाठी आहि& माझ्या
       क्लस्टर मायगे्रनवर काम कर&ारा एकमेव उपचार म्ह&�े औषध.    मी रा>ी झोपण्यापूव¹ 1/4  आकाराचे

 तांदूळ घेतो.      औषध अक्षर2ः सव� क्लस्टर आहि& नॉन-    क्लस्टर मायगे्रन काढून टाकते.    �ेव्हा मी संपतो तेव्हा
  मायगे्रन परत येतात.            मी तेथे प्रते्यक मायगे्रन औषधांचा प्रयत्न केला आ�े आहि& त्यापैकी को&ते�ी औषध

   �से काय� करत ना�ी.           मला को�ीन बे्रन हिकंवा को&त्या�ी साइ� इफेक््टसचा >ास स�न करावा लागत
ना�ी.     �े माझ्यासाठी देवाने पाठवले आ�े.”

“   माझ्या मायगे्रनच्या सुरुवातीपासून,      मी थो�े तेल घेतल्यावर 30-45    हिमहिनटांनी बरा �ोतो.  वेदना �ोत
ना�ीत.मळमळ/   उलटी �ोत ना�ी.प्रका2/   ध्वनी संवेदन2ीलता ना�ी.गेले!RSO    �ा �ाण्याचा माग� आ�े.एक
पे्रम." ऍलन

“   �े माझ्या लु्यपस,  फायब्रोमायलॅहिगया,  मायगे्रन,     हिचंता मधे्य मदत करते.    मी त्याहि2वाय �गू 2कत
नव्हतो.     मला सगळ्या गोळ्यांबद्दल वाईट वाटलं.     �े औषध मला रो� वाचवते.” �ेसीका

“       �े माझ्या त्वचेतील लु्यपस देखील साफ करते!      माझ्या �ॉक्टरांनी मला कधीच सांहिगतले ना�ी,  त्यांनी फक्त
  च्छिस्टरॉइ�्सचे हिप्रच्छिस्क्रप्2न हिदले.         प& त्यामुळे अ�थळे 2ांत झाले आहि& ते को&त्या�ी प्रहितकूलतेहि2वाय

 हिनघून गेलेपरिर&ाम." �ोली

“    मी मायगे्रनसाठी माझ्या कवटीच्या,        मंहिदरांच्या आहि& कपाळाच्या तळा2ी खोबरेल तेलाचा वापर
करतो...   सेकंदात काय� करते.” 2ल¹

“          मला खरंच च्छिस्कझोफे्रहिनया आ�े आहि& मी माझ्या च्छिQथती2ी संबंहिधत दुष्प्रभाव,     �से की हिचंता आहि&
    हिनद्राना2 यासाठी वैद्यकीय भांग वापरतो.   औषध काय� करते,      �ेव्हापासून मी वारंवार औषधोपचार सुरू

     केले तेव्हापासून मी झोपू 2कलो आ�े,       �ी मी पूव¹ करू 2कत नव्हतो.      �ेव्हा मला झोप येत ना�ी तेव्हा
   माझी बरीच लक्ष&े हिदसतात.       गां�ावर असताना मी कधी�ी आवा� अनुभवला ना�ी,     मला असे वाटते की ते

  मला त्यांच्यापासून वाचवते...” �ोस

--   मी स�मत आ�े, �ोस,        झोपेची कमतरता �े अनेक मानहिसक च्छिQथतीचें कार& आ�े.  अगदी ताहिक� कदृष्ट्या,
      �ेव्हा एखादी व्यक्ती पुरे2ी झोप घेत ना�ी,         तेव्हा एखाद्याला तेल खाल्ल्यानंतर द�ा तास ता�ेतवाने झोप

- 160 -



   येते तसे वाटत ना�ी.�ेबी

“       मी लाइमवर गां�ाच्या तेलाने उपचार करत आ�े.   मुख्यतः बाटzनेला सध्या.    त्याहि2वाय मला झोप येत
नव्हती,           त्याहि2वाय �ेवता येत नव्हते आहि& त्याहि2वाय सतत घाम येत �ोता.      मला खा>ी आ�े की इतर बर्

          याच अहिप्रय गोष्टी आ�ेत परंतु मला ते 2ोधण्यासाठी �ाण्याची इHा ना�ी!  आहि& �ो�ण्यासाठी,  मी पहि�ल्या
         आठवड्यात �u� केले प& नंतर हितथून स�� प्रवास झाला !!!” मॅगी

“RSO   आहि& मधाची ऍल�¹.       मी माझ्या एका हिम>ाला भेटायला गेलो �ोतो.      हितला घ2ात सद¹ आ�े आहि& ती
       नुकतीच हितच्या �ॉक्टरांक�ून अँटीबायोहिटu घेऊन परत आली आ�े.      म्ह&ून मी हितला काल तेलाचा एक

 थेंब हिदला,           हितने हितच्या मानेवर आहि& घ2ावर का�ी घासले आहि& झोपी गेली.    ती स�सा खूप बोलते,  मला
             कधीकधी आ�य� वाटते की �ेव्हा ती बोलू लागते तेव्हा ती अहि�बात श्वास घेते का,    यावेळी मी हितला
    पाहि�लेली ती सवा�त 2ांत �ोती.

              सकाळी मी हितच्यासाठी च�ा बनवला आहि& दुसर्या कपात मध टाकल्यामुळे हितला पांढरा कप घ्या असे
सांहिगतले.    हितला मधाची ऍल�¹ आ�े,          त्याचा एक थेंब मोठ्या प्रमा&ात ऍल�¹क प्रहितहिaया हिनमा�& करू

      2कतो ज्यास त्वरिरत वैद्यकीय मदत घ्यावी लागेल.  अध्या� तासानंतर,        मी ती हितच्या खोलीत क2ी आ�े �े
            पा�ण्यासाठी तपासले आहि& मला खा>ी आ�े की स्वयंपाकघरातील हिसंकवर पांढरा कप आहि& हितच्या

       पलंगावर तीन चमचे मध ठेवलेला दुसरा कप हिदसला.  सुदैवाने पुरे2ी,     हितला हितच्या 2रीरात का�ी�ी चुकीचे
 वाटले ना�ी,        हितच्या घ2ात को&ती�ी खा� सुटली ना�ी (      �े स�सा ऍल�¹च्या प्रहितहिaया सुरू झाल्याचे
 लक्ष& असते).         म्ह&ून मी हितला तेलाचा आ&खी एक मोठा थेंब हिदला.    ती अ�ून�ी अंथरु&ावर आ�े, हिच>पट

पा�ते,          आनंदाने �सते आहि& म्ह&ते की �ा हितच्या आयुष्यातील सवzत्तम "  आ�ारी काळ" आ�े.

माझ्यासाठी,      सव� प्रकारच्या ऍल��वर योग्यरिरत्या उत्पाहिदत RSO       हिकती प्रभावी आ�े याची �ी आ&खी एक
 पुष्टी आ�े.                आहि& मला सुद्धा आनंद आ�े की ती मधाचा च�ा हिपऊन �ग&ार आ�े की ना�ी याचा हिवचार
          करत बसून कुठेतरी �ॉच्छिस्पटलमधे्य बसून मी �े पोस्ट करत बसू 2केन.�ेबी"

"    माझ्या दातावरचा गळू 2  हिदवसात सो�वला,  हिनघून गेला!!" सुसाना

“              �े सत्य वाचून मला राग येतो कार& मला मा�ीत आ�े की ते सत्य आ�ेत.     मी हिद्वधु्रवीय ग्रस्त आ�े आहि&
    हिचंता आहि& तीव्र मळमळ आ�े,        आहि& �री मी राज्याद्वारे वैद्यकीय का�� ठेवतो.    मी धूम्रपान करू 2कत
          ना�ी कार& आ�काल बहुतेक नोकर्या �� ग टेस्ट करतात आहि& यादृच्छिHक करतात.   भांग माझ्या मनाला

            आराम देते आहि& मला असे वाटू देते की मी पुन्हा श्वास घेऊ 2कतो.

              सरकारक�े �े का�ी आ�े हिकंवा ते आमच्यापासून काढून घेण्याचा प्रयत्न करत आ�ेत त्याबद्दल आहि& या
            राग आहि& हिचंतेमुळे स्वतः ला योग्यरिरत्या औषधोपचार न करता मी सरकारचा पू&�प&े हितरस्कार करतो.मला

    माझ्या मानहिसक च्छिQथतीबद्दल भीती वाटते.          मी पू&� बंधनात आ�े आहि& फक्त मला याचा >ास �ोईल,
 सरकारला ना�ी. ”

--     मला �ी भावना चांगली सम�ते, अमां�ा.     भांगाचे हिनयमन च�ाइतकेच केले पाहि��े.�ेबी

“          त्यामुळे मला बरे वाटले आहि& माझ्या आयुष्यात कधी�ी न झोपले.  मला अपस्मार,  फायब्रोमायच्छिáया,
        माझ्या पाठीच्या खालच्या भागात �ी�ेनेरेहिटव्ह हि�स्क रोग फे� 2      आहि& पाचक समस्यांचा एक समू�

आ�े.               एकदा मला त्यावर कायमस्वरूपी रा�&े परव�ले की मी माझी सव� औषधे बंद करू इच्छिHतो ज्यामुळे
    माझी सध्याची लक्ष&े कमी �ोतील.” परी

"    माझे बाबा मर& पावले,       �ेव्हा ते बरे �ोऊ 2कले असते,     माझे हृदय �वळ�वळ 2  वषा@पासून तुटलेले
आ�े,    मला �े कळले असते. ऍन

“तेच,    प& माझी आई �ोती.      तुम्हाला कसे वाटते ते �ा&ून घ्या. ” रॉबट�

“       कॅन्सरमधून �ात असताना या तेलाने वाचवलेल्या व्यक्तीक�ून,      लोकांना �ागे �ोण्याची गर� आ�े!!मी
    हिदवसाला ५२ गोळ्या घेत �ोतो!      उपचार कर&े ज्याने मला �वळ�वळ मारले!     माझ्या एका हिम>ाने थो�े तेल

   आ&ले आहि& माझ्याक�े आ&ले!  मी 100%   हिवरोधात �ोतो!!       मला वाटले का�ी माग� ना�ी आहि& मला
  तुरंुगात टाकले �ाईल!!  त्याने Google      रिरक हिसम्पसनला सूचना देऊन ते सो�ले.
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  दोन हिदवस गेले,              मला पू&� वेदना �ोत �ोत्या आहि& मी या उपचारांमुळे �ो&ार्या दुष्परिर&ामांचा हिवचार न
        करण्याचा प्रयत्न करत �ोतो ज्यामुळे मी माझ्या लॅपटॉपवर �ोतो!!      पुढची गोष्ट मला माहि�त आ�े 11
 तासांनंतर !!!व्वा!!      मी उपचार थांबवले आहि& �ळू�ळू कमी-      �ास्त औषधे घेतली आहि& �वळ�वळ सव�

       औषधे बंद केली आहि& मी तेल सुरू केले!!अरेरे,        मला एका वषा�त इतके चांगले वाटले नव्हते!  मी माझ्या
             हिम>ाला कॉल केला आहि& त्याने खूप ध�प� केली प& मला अहिधक तेल हिमळू 2कले!   मी हि�वंत पुरावा

    आ�े �े काय� करते !!             मी असू 2कलो तर अ�ून�ी त्यावर असेल प& ती एक आहिथ�क गोष्ट आ�े!  अरे आहि&
               मला अ�ून�ी कॅन्सर आ�े प& हिततका वाईट ना�ी आहि& मी को&ते�ी सॅ्कन केलेले ना�ी फक्त �गू!

              माझ्याक�े बीआरसीए �नुक आ�े त्यामुळे मला ने�मीच कक� रोग असेल प& या तेलामुळे मी हि�वंत आ�े!
धन्यवाद." सेहिलया

“               रे पीटचा प्रबंध ज्यावर तो अनेक वषा@च्या सं2ोधनानंतर पू&�प&े पो�ोचला तो असा आ�े की पोटातील
 आम्लासाठी साखर, स्टाच�,      मीठाचे सेवन तुलनेने �ास्त असले पाहि��े,     प्रहिथने �ास्त असली पाहि��ेत परंतु

4:1    सारख्या प्रमा&ात असावे.  कबzदकांमधे,       असंतृप्त चरबी आवश्यक नसतात आहि& त्याहि2वाय
  मायटोकॉच्छिन्ड� याला �ानी पो�ोचवतात,          कॅफीन प्रहिथने हिकंवा चरबीचे सेलु्यलर त&ाव चa थांबवते आहि& त्या

       असंतृप्त चरबीचे इस्ट� ो�ेनमधे्य रूपांतर करण्यासाठी अरोमाटे�चा वापर करते.   प्रो�ेसे्टरॉन �े योग्य
            सेलु्यलर चयापचयचे मुख्य संरक्ष&ात्मक संपे्ररक आ�े आहि& च्छिव्हटॅहिमन ई 2रीरात आधीच असंतृप्त चरबीचे

  ऑuीकर& रोखू 2कते.            रे पीट आहि& रिरक हिसम्पसन यांचे एकहि>त काय� ज्ञात इहित�ासातील सवा�त मोठी
    पोन्झी यो�ना पू&�प&े नष्ट करेल.” अँ�� ्यू

“  माझ्या IBS            ला मदत करते आहि& मला �ोत असलेल्या कोलन वेदनांसाठी नैसहिग�क अँहिटस्पास्मोहिटक
  सारखे काय� करते.         �ॉक्टरांनी मला ज्या गोळ्या द्यायला �व्या �ोत्या त्यापेक्षा उत्तम,  हिप्रच्छिस्क्रप्2नच्या लेबलवर

              असे हिलहि�ले आ�े की �े औषध कालांतराने नैसहिग�क पचनास प्रहितबंध करू 2कते आहि& पचनासाठी मी
   त्यावर अवलंबून असू 2कतो?  त्यावर अवलंबून?  प& �ॉ.       ने ठरवले आ�े की फायदे �ोखमीपेक्षा �ास्त

आ�ेत?smh!?  नको धन्यवाद!" मेरी

“     मला वैयच्छिक्तकरिरत्या दररो� फक्त 1.5         तांदूळ आकाराचे दा&े वापरून हिमळालेले उपयोग आहि& य2 येथे
 आ�ेत -        कॅन्सर बरा �ोण्यासाठी एक गॅ्रमच्या �वळपास का�ी�ी ना�ी.

1 -   माझे रक्तदाब 189/99  वरून 145/84      पय@त कमी केले �े छान आ�े.

2 -  केवळ 2      वापरात Qथाहिनक पातळीवर वापरल्या �ा&ार्या 3      र्या हि�ग्री बन�मधे्य संसग� बरा �ोतो!

3 -           एका महि�न्यापेक्षा �ास्त काळ सु�लेल्या हिलम्फ नो�ला परत सामान्य �ोण्यासाठी 3  हिदवस लागले

4 -   माझ्या 14           वषा@च्या कुत्र्याला आहि& नाकाचा कक� रोग असलेल्या माझ्या कुत्र्याला खूप मदत करते,  मी
          हितच्या नाकात आरएसओ आहि& ऑहिलव्ह ऑइलचे सूक्ष्म धुके से्प्र करतो -  हितला ऊ�ा�,   हिपसू हिनयं>& आहि&

   संहिधवात देखील मदत करते

5 -            मी �ास्त व�न कमी करायला सुरुवात केलेली ना�ी प& एका महि�न्यात 4-5lbs    असू 2कत ना�ी प&
     ते वाढेल अ2ी मला आ2ा आ�े

6 -     झोपेच्या मदतीचा वापर करू नका,    स��तेने गाढ झोपेत �ा

7 -             हिचमटीत नसलेल्या मज्जातंतूला हिवश्रांतीने बरे करण्यास मदत केली परंतु ओटीसी मे�्स नसलेल्या
  वेदनांना स्प2� केला.

  �े तेल आव�ते...    खरोखर एक �ीवन वाचव&ारा. ” �गण्याची

“       रिरक हिसम्पसनने माझे आयुष्य कायमचे बदलले आ�े.         मला वाटले की मला भांगाबद्दल माहि�त आ�े ते सव�
 खोटे आ�े.     मी ऑक्टोबर २०१२ पासून RSO         वर आ�े आहि& मला माझ्या आयुष्यात बरे वाटले ना�ी.माझे

 चयापचय आ�ेसामान्यीकृत.       मी उच्च रक्तदाबाच्या गोळ्या फ्ल2 केल्या आ�ेत.   �ायसू्कलनंतर प्रथमच माझे
   पोट सामान्यप&े काय� करते.    रिरक हिसम्पसनला सव� धन्यवाद.     मी प्रयत्न न करता 30lbs    सो�ले आ�े आहि& मी
      प्रयत्न केल्यास ते परत ठेवू 2कत ना�ी.   मी तो�ंी 1-2  गॅ्रम/   हिदवस सेवन करतो.     मी तेल हिवकत घेतो आहि&

              रिरक हिसम्पसन मागा�ने आ�ारी लोकांना ते मोफत देतो आहि& माझे हिदवंगत व�ील सोलोमन मास��ेन यांच्या
   सन्मानाथ� ते करत रा�ीन.           आरएसओ �े खरे औषध आ�े आहि& �े ओळखत नसलेल्या को&त्या�ी �ॉक्टरने
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  2ाळेत परत �ावे.” हिवले्हल्म

“          मला हिद्वधु्रवीय हिचंता आहि& झोपेच्या समस्यांसाठी सव� औषधांपासून दूर केले!!!    �ोस म�त्त्वाचा आ�े आहि&
     योग्य �ोण्यासाठी का�ी प्रयत्न करावे लागतील!!” कारा

“         मला पाहिक� न्सन्सची कार&ीभूत औषधे घेण्यास भाग पा�ले गेले --     परंतु माझ्या वास्तहिवक देवाने हिदलेल्या
         औषधाने मला मधुमे�ाच्या मारक परिर&ामांवर मात करण्यास मदत केली आ�े.   आरएसओ �ा हिनहि�त

 इला� आ�े.  धन्यवाद रिरक!” �ेच्छिव्ह�

“   मला पाहिक� न्सन्स आ�े...    आहि& से्ट� 4     कोलोरेक्टल कॅन्सरमधून गेलो आ�े.     रिरक हिसम्पसन तेलाने ते बरे
केले.2000.00   अंतग�त एकू& खच�.       एक सामान्य कक� रोग रुग्ण वैद्यकीय आQथापना 200,000.00  च्या �वळ
देईल.               �े बा�ेर प�ू नये असे त्यांना एक कार& आ�े आहि& म्ह&ूनच �े रुग्णालय औषध कंपन्यांच्या

   मालकीचे आहि& चालवले �ाते.    कॅनॅहिबस तेल काम करते!!!     माझ्या �ॉक्टरांनी याबद्दल बोलण्यास�ी नकार
      हिदला कार& त्यांना औषध कंपन्यांची भीती वाटते!” ली

“�ो.    �े पाहिक� न्सन्समधे्य मदत करते.         एका मा&साने ते वापरल्याचा च्छिव्हहि�ओ आ�े आहि& तुम्ही अहिधक
   चांगल्यासाठी बदल पाहू 2कता.          माझ्या मोठ्या माव2ीला पाहिक� न्सन्स आ�े आहि& हितला नुकतेच बे्रन टू्यमर

   असल्याचे हिनदान झाले आ�े.  माझ्या आ�ी-     आ�ोबांसोबत रा�ण्यासाठी ती ओ�ायोहून पेनहिसल्वे्हहिनयाला
           �ात आ�े आहि& आम्ही हितला लवकरात लवकर तेल लावायला सुरुवात करत आ�ोत. �ाल¹न

किनद्रानाश, किनद्रानाश
“  अरे �ो, हिनद्राना2.   ते वाईट �ोते,    मी आता ख�कासारखा झोपतो." लॉरा

“     मला सवा�त आ�य�कारक झोप येते.      मी आता सुमारे दोन आठवड्यांपासून RSO    वापरत आ�े आहि& माझी
  संख्या चांगली आ�े,         मला हिनरोगी वाटत आ�े आहि& झोप आ�य�कारक आ�े.   एकाहिधक टू्यमरचा आकार

 तपासण्यासाठी 3     आठवड्यात पाळीव प्रा&ी सॅ्कन करा...   मला आत्महिवश्वास आ�े.” लॉरा

"आरिरन:         मला वाटतं की मी थो�ा मोठा तुक�ा खाल्ला आ�े...     प& ती वाईट गोष्ट ना�ी!  कदाहिचत झोपायला
   �ाण्याची वेळ आली आ�े.

--    झोप क2ी �ोती आय�न?�ेबी

आय�न:  छान!     मी अ�ून�ी हिवश्रांती घेत आ�े!          मला असे आढळून आले आ�े की ते आधीच माझ्या नैराश्य
    आहि& हिचंतामधे्य मदत करत आ�े.   तेल मला �सवते, lol.

               माझ्याक�े इथे आ&खी एक रुग्ण �ोता ज्याला मी तेल कसे बनवायचे ते दाखवत �ोतो आहि& त्याला�ी
 हिचंता आ�े.   तो�ी �सत �ोता.    ते खूप छान �ोते.

  मी गेल्या 2   हिदवसात हिदवसातून 4    वेळा भात खात आ�े,         आहि& मला औषध कमी वेळा श्वास घ्यावे लागले
     आहि& मला कमी वेदना �ोत आ�ेत.”

--        गंभीर आ�ारावरील उपचार �े असेच असले पाहि��ेत,   ना�ी का?   रुग्ण झोपलेला असतो,  ता�ेतवाने
उठतो,        स्वतः बद्दल आहि& संपू&� परिरच्छिQथतीच्या मूख�प&ाबद्दल खूप �सतो,  त&ाव,    हिचंता हिकंवा रासायहिनक

   औषधांचे दुष्परिर&ाम अनुभवत ना�ी.      मला वैयच्छिक्तकरिरत्या �े नक्कीच खूप आव�ेल.�ेबी

“               मी बर्याच परिरच्छिQथतीसंाठी भांग तेलावर आ�े आहि& मला कधी�ी इतकी चांगली झोप लागली ना�ी हिकंवा
    मला इतके चांगले वाटले ना�ी....          रिरक हिसम्पसन आहि& �ेबी यांना �ा संदे2 पो�ोचवल्याबद्दल धन्यवाद की

        �ी वनस्पती कल्पना करता ये&ार्या प्रते्यक गोष्टीसाठी चमत्कार करते!!       फक्त लोक ते करा आहि& स्वतः प�ा
!!         �ा एकमेव माग� आ�े �ो तुम्ही करालखरा आच्छिस्तक व्हा,   माझ्यावर हिवश्वास ठेवा!!”वॅल

-- धन्यवाद, वॅल.             �े खरे आ�े की तेल काय करू 2कते याच्या वैयच्छिक्तक अनुभवापेक्षा का�ी�ी ना�ी.एकदा
   तुम्ही �े करून पाहि�ल्यावर,          उदा�र&ाथ� भा�ल्यावर हिकंवा �ास चावल्यावर आहि& खा� सुट&े आहि&
    वेदना का�ी सेकंदात हिनघून �ातील,        प्रते्यक�& तुम्हाला काय �वे आ�े ते सांगू 2कतो,    परंतु तरी�ी तेल �े
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  सवzत्तम औषध असेल.           आहि& का�ी घ�ले तर तुम्हाला त्याची एक बादली घरी �वी असेल.

        आम्ही म्ह&तो त्या 2ब्दावर तुम्�ाला हिवश्वास ठेवण्याची आवश्यकता ना�ी,    फक्त तेल बनवा,  �ळलेले,
 त्वचेचा कक� रोग,     मधुमे� व्र& असलेल्या को&ाला 2ोधा,         मग ते टॉहिपकली लावा आहि& काय �ोते ते प�ा.मग
               लक्षात ठेवा की �ेव्हा तुम्ही तेल खाता तेव्हा तुमच्या 2रीरात�ी असेच घ�ते आहि& तुम्हाला �ेच माहि�त
  अस&े आवश्यकआ�े.�ेबी

          ज्यांना असे वाटते की वैद्यकीय भांगावर को&ते�ी सं2ोधन केले गेले ना�ी.   आ� भांग कायदे2ीर
    करण्यासाठी पुरे2ी माहि�ती उपलब्ध आ�े,           �े फक्त खोटे आ�े की त्याचे को&ते�ी वैद्यकीय मूल्य ना�ी

      आहि& त्याचे परिर&ाम वैज्ञाहिनकदृष्ट्या हिसद्ध झालेले ना�ीत.       गां�ा औषधात वापरला �ात ना�ी कार& तो
 कुचकामी आ�े,          त्याची मुख्य समस्या �ी आ�े की ती इतकी प्रभावी (  आहि& स्वस्त) आ�े.�ेबी

“  भांगामुळे सायकोहिसस/          च्छिस्कझोफे्रहिनया �ोऊ 2कतो की ना�ी याहिवषयी मी सध्या वादात आ�े.  कार& ते,
 उद्धृत करतात, "             अनेक प्रौढांना माहि�त आ�े ज्यांनी भरपूर भां�े धुम्रपान केले आ�े आहि& आता त्यांना
    हिवहिवध मानहिसक आरोग्य समस्या आ�ेत."          ज्याने तुम्हाला असे म्हटले आ�े त्याला तुम्ही काय म्ह&ाल?

           पालकांनी आपल्या मुलाला गां�ाचे फायदे सांगत असलेल्या काटू�नच्या हिच>ावरील लाईक बट&ावर च्छिक्लक
   केल्याने वादहिववाद सुरू झाला!!”

--  कॅथी,       मी त्यांना रिरकचे पुस्तक वाचायला सांगेन.   तेल खाल्ल्यावर सायकोहिसस/   च्छिस्कझोफे्रहिनया बरा करते
    आहि& �ेव्हा ते बरे �ोते,       तेव्हा ते ताहिक� कदृष्ट्या कार&ीभूत ठरत ना�ी.     या च्छिQथतीसाठी फक्त योग्य ता&
          हिकंवा स्ट� ेन आहि& तेल हिकंवा तेले हिकंवा त्यांचे संयो�न 2ोधायचे आ�े.   ते सव� आ�े, खरोखर.�ेबी

“     हि�तके �ास्त 2ामक हिततके चांगले.         मी रा>ी झोपण्यापूव¹ ते वापरतो आहि& ते काय� करते.   मी आता 8 तास
 सरळ झोपतो.       माझ्यासाठी हिवश्रांती �ी सवा�त चांगली गोष्ट आ�े.80%     आहि& वरची ताकद तुम्हाला अंगवळ&ी

       प�ायला थो�ा वेळ लागेल प& तुम्ही हितथे पो�ोचाल.  हिनद�2ानुसार 0.01      हिमली स� प्रारंभ करा आहि& तेथून
 काय� करा.    मी सुरू करण्यासाठी 0.025   चा प्रयत्न केला...     पुढच्या वेळी मी फक्त ०.  ०१ हिमली.0.025  हिमली ने
 मला 10   तास पलंगावर ठेवले.       सावधहिगरी बाळगा परंतु ते घे&े लक्षात ठेवा.     मी म्हटल्याप्रमा&े रा>ीची वेळ �ी

   माझ्यासाठी योग्य वेळ आ�े.         हिदवसा काम करू 2कतो आहि& रा>ी आराम करू 2कतो.” �ॉन

“         मला एमएस आ�े आहि& मला सतत वेदना �ोत आ�ेत,     अतं्यत वाईट �ोकेदुखीस� सव�>.  मला पायांना
  �ो&ारे थरथर �ा&वते.           मला अ�ून�ी वेदना कमी करण्यास मदत �ोईल असे का�ी�ी हिमळालेले हिदसत

ना�ी.             मी त्यांना माझ्यावर का�ी�ी म�बूत करू दे&ार ना�ी कार& मला �� ग्सचे व्यसन करायचे
ना�ी.    म्ह&ून मला >ास �ोतो!!     कदाहिचत मी �ा प्रयत्न करेन,        झोप क2ी असते �े मी हिवसरलो �ोतो,  सतत
उठतो.” �ोना

-- �ोना,   तेल वापरून प�ा,     ते तुला खा>ीने झोपू देईल.�ेबी

“               मी बर्याच परिरच्छिQथतीसंाठी भांग तेलावर आ�े आहि& मला कधी�ी इतकी चांगली झोप लागली ना�ी हिकंवा
    मला इतके चांगले वाटले ना�ी....        �े वनस्पती कल्पना करता येण्या�ोग्या प्रते्यक गोष्टीसाठी आ�य�कारक
         काम करते �ा संदे2 पो�ोचवल्याबद्दल रिरक हिसम्पसन आहि& �ेबीचे आभार!!     फक्त लोक ते करा आहि&
  स्वतः प�ा !!            �ा एकमेव माग� आ�े की तुम्ही खरे हिवश्वासू व्हाल माझ्यावर हिवश्वास ठेवा!!” वॅल

“                 मी माझ्या मंगेतराला तेल देत आ�े आहि& त्याने �ास्त घेतले ना�ी आहि& त्यामुळे तो खूप थकला आ�े.तो
 हिदवसभर झोपतो.         तो काय बदल करतो �े पा�ण्यासाठी मी त्याला एक-    दोन हिदवस काढून टाक&ार

आ�े...   मग त्याला 1/2     तांदळाच्या दाण्यासारखे थो�ेसे द्या (     हिकमान आम्ही ते वाचले आ�े)  कदाहिचत आम्ही
    ते त्याच्यासाठी पटकन उचलले असेल.”  च्छिग्लओब्लास्टोमा फायटर

--  �ेसन,              झोपेची भावना ठीक आ�े आहि& रुग्णाने 2क्य हिततके झोपावे अ2ी तुमची इHा आ�े.2ामक
    प्रभाव का�ी आठवड्यांत ना�ीसा �ोईल,      परंतु त्याउलट ते का�ी अवांछनीय ना�ी.2ुभेHा, �े.बी

प्रश्न:            पांढर्या कोटांनी सांहिगतलेल्या मा&सासाठी आ� का�ी बनव&े म्ह&�े �गण्यासाठी दोन आठव�े
        आ�ेत आहि& ते त्याच्यासाठी आ&खी का�ी करू 2कत ना�ीत.     मला आ2ा आ�े की लवकरच

   प्रते्यकासाठी चांगली बातमी हिमळेल.       त्याच्या रोगप्रहितकारक 2क्तीला लढण्याची संधी देण्यासाठी त्याला
          धूम्रपान थांबवण्याचा आहि& त्याच्या आ�ारात आहि& बरेच का�ी बदलण्याचा प्रयत्न कर&े.  तुमच्या ज्ञानाबद्दल
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        आहि& आम्हाला खरा इला� हिदल्याबद्दल रिरक आहि& �ेबी धन्यवाद.

उत्तर: �ेव्ह,    त्याला धूम्रपान करू द्या,        त्याने तेल खाले्ल तरी का�ी फरक प�त ना�ी.तसेच,   तो खूप झोप&ार
आ�े,      म्ह&ून तो इतका धूम्रपान कर&ार ना�ी.   आता आ�ार बदलण्याबद्दल, बरं,    त्याने ते योग्यरिरत्या बदलले

   पाहि��े परंतु कठोरप&े ना�ी,       त्याला �े वाटेल ते खाऊ द्या.   अपरिर�ाय�प&े सॉसे� ना�ी,   परंतु का�ीतरी
 वा�वी आ�े.   त्याच्या 2रीराचा pH  वाढवा,        त्याला दररो� दोन सफरचंदांच्या हिबया खाण्यास सांगा.सवा�त

        म�त्वाची गोष्ट म्ह&�े त्याच्यामधे्य 2क्य हिततक्या लवकर तेल हिमळव&े.   अ�ून संधी आ�े.सवzत्तम
 परिर&ामांसाठी तेल,  सपोहिसटरी�,       वाष्पीकर& आहि& Qथाहिनक वापर एक> करा.     �री तो ते करू 2कला

ना�ी,              तरी�ी तो 2ेवटपय@त �ास्तीत �ास्त द��दार �ीवन �गेल आहि& ते खूप म�त्वाचे आ�े.  मला खा>ी
      आ�े की ते दोन आठवड्यांपेक्षा �ास्त असेल,    परंतु आम्ही पाहू.      �ेव्हा तेल खेळात येते तेव्हा �ॉक्टर

    ने�मीच त्यांचे अंदा� बरोबर नसतात.2ुभेHा, �े.बी

“    मी खूप 2ांत झोपतो,    आहि& ने�मीपेक्षा �ास्त वेळ.        एकदा मी उठलो की मला खूप आराम वाटतो, धुम्रपान
   केल्यासारखा >ास �ोत ना�ी.” टेरी

“          मी चांगली झोपतो आहि& स्वप्न पा�तो प& मी झोपेने उठतो.       येण्यासाठी का�ी तास लागतात आहि& नंतर तो
  बराच काळ हिटकतो.    मी रो� रा>ी वापरतो.          �े माझे संहिधवात वेदना दूर करते आहि& मला झोपू देते. ” कॅथरीन

“      मला कक� रोग आहि& स्लीप एपहिनया आ�े.      मला फक्तआ�य�कारक झोप येत ना�ी,    मी गरम चमकांनी �ागे
 �ोत ना�ी.    तो एक आ2ीवा�द आ�े.” से्टफनी

"   आनंदाने मेल्यासारखे वाटते!" मल

“       त्याहि2वाय माझे मन नू्ययॉक� च्या ट� ॅ हिफक �ॅमसारखे आ�े.  त्याच्यास� -      ते सामान्य स्तरावर काय� करत
      असताना ते झेन गा��न च्छिQथतीत सुलभ करते.” अँहि�� स

“  मला 20    वषा@पासून झोपेचा हिवकार आ�े, RSO        तेलाने मला पहि�ल्यांदा झोपायला मदत केली आ�े आहि&
     मला �ाग आल्यावर वेदना �ोत ना�ी!�ो!” बोनी

“             माझ्याक�े एक �हिन�एटे� हि�स्क आ�े �ी माझ्या सायटॅहिटक मज्जातंतूवर दाबते ज्यामुळे माझ्या पाठीच्या
       खालच्या बा�ूपासून �ाव्या पायाच्या बोटांपय@त तीव्र वेदना �ोतात.     मी दर चार तासांनी 3  आयबुप्रोफेन घेत

        �ोतो �े&ेकरून मला अंथरु&ातून उठता येईल आहि& चालता येईल.     वेदना आहि& �ळ�ळ यासाठी मी
      �वळ�वळ दोन आठवड्यांपूव¹ तेल घे&े सुरू केले.     मला आता आयबुप्रोफेनची गर� ना�ी,   मी पूव¹पेक्षा

 चांगली झोपतो,           माझ्या स�कम�नी माझ्या चांगल्या मू�वर आहि& एकू& आनंदावर हिटप्प&ी केली आ�े.मला
 बारा वाटतंय!" �ेहिनफर

“  माझ्या 14    वषा@च्या हिपटला कक� रोगासाठी 4    आठवड्यांपासून तेल देत आ�े.     मी हितला खूप का�ी हिदल्यावर
    ती कधी कधी थो�ी 'चकचकीत'    �ोते आहि& मद्यपान करते,       प& �ेव्हा व्यस्तता संपते तेव्हा ती हिपल्लासारखी
झोपते.            हितने प2ुवैद्यकीय औषधे घेण्यास नकार हिदला म्ह&ून आम्हाला त्याऐव�ी थो�े तेल हिमळाले.अ�ून�ी

       सुरुवातीचे हिदवस प& मी हितची प्रगती नोदंवत आ�े.        हितला तेलाची सवय व्हायला आहि& पुन्हा भूक लागायला
  एक आठव�ा लागला.   मला �ेवा वाटतो,          कार& या टप्प्यावर आम्ही फक्त हितच्या पे्रमासाठी तेल घेऊ 2कतो

  प्रते्यकाच्या संुदर कथा!”

“    मला सो2ल फोहिबया (      सामाहि�क हिचंता हिवकार म्ह&ून चांगले म्ह&तात),    नैराश्य आहि& हिनद्राना2 आ�े.तेल
  कधीच घेतले ना�ी,         कार& मी हि�थे रा�तो हितथे मला ते साप�त ना�ी,      हि2वाय ते स्वतः 2ेती आहि& काढता

 येत ना�ी...       प& मी सुमारे द�ा वेळा धूम्रपान केले,       मला असे वाटले की पहि�ल्या वेळेनंतर,   �ेव्हा मला
     थकवा वाटेल तेव्हा मी झोपू 2केन,    माझ्याक�े माझा "सव�-�ीवन-नो-नैराश्याचा-महि�ना"  आ�े,  कधी�ी
    इतका आनंद वाटला ना�ी (  नैराश्य ना�ी)         आहि& त्या सव� चैतन्यपू&�तेने अगदी प्रभावी औषधे घेतल्याने (�े

     मला इतर आरोग्य समस्यांक�े नेत आ�ेत) सुद्धा,    माझी सामाहि�क हिचंता (फोहिबया)    खूप कमी झाली आहि&
   मला असे वाटण्यासाठी "उच्च"   �ोण्याची आवश्यकता ना�ी,    �र मी 1  हिकंवा 2    हिदवस आधी धुम्रपान केले
        �ोते आहि& मला बा�ेर �ाऊन इतर लोकां2ी बोलायचे �ोते,      साव��हिनक हिठका&ी रा�ायचे �ोते (या

   हिवकारामुळे काय अ2क्य �ोते),      आता मी ते करू 2कलो,   एक "  सामान्य व्यक्ती"    म्ह&ून पुन्हा हि�वंत
वाटले,     को&त्या�ी औषधाने ते केले ना�ी.    समस्या अ2ी आ�े की, कायदे,   औषधी वनस्पतीचें प्राधान्य, तसेच
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     सामाहि�क पूव�कल्पना आहि& वनस्पतीबद्दलचे अज्ञान यामुळे,       मीआता धुम्रपान देखील करू 2कत ना�ी,
"उच्च"   �ोऊ इच्छिHत ना�ी,        फक्त त्या �ीवन मया�हिदत समस्यांहि2वाय पुन्हा �गायचे आ�े.   असे बरेच हिननावी

              लोक आ�ेत �े माझ्यासारखे का�ी प्रकारचे फोहिबया आहि& इतर हिवकारांनी �गतात आहि& मला वाटते की
    तेल �े उपाय असू 2कते. पाब्लो

"       तुम्ही रिरक आहि& हिकंवा �ेबीला हिवचारू 2कता,      आम्हाला आढळले आ�े की 20-30%  सॅहिटवा असलेले
   उत्पादन वापर&े �े हिचंता-      संबंहिधत समस्यांसाठी सवzत्तम संयो�नांपैकी एक आ�े." बू्रस्टर

--     आम्हाला या कार&ांसाठी 20% THC        हिकंवा त्याहून अहिधक असलेल्या इंहि�का प्रबळ सॅहिटवा aॉसस�
  काम करायला आव�ते.        सवzतृ्कष्ट तेलांचे परिर&ाम अतं्यत 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक असतात,  तरी�ी

     आनंददायी आहि& त्याहून�ी चांगले कामोते्त�क असतात.       �ेव्हा तुम्ही एखाद्या रुग्णाला असे परिर&ाम दे&ारे
 औषध देता,          तेव्हा तुम्हाला खा>ी असते की त्यांना ते घेण्याचा आनंद �ोईल.   को& कर&ार ना�ी?  तुमची झोप
 चांगली आ�े,     तुम्ही 2ांतप&े �ागे आ�ात,         आनंदी आ�ात आहि& एखाद्याला आनंदी ठेवण्याची इHा पू&�

 केली आ�े.    ते को&ाला आव�&ार ना�ी?�ेबी

“     अहिभनंदन �ी चांगली बातमी आ�े!      �े अनेक गोष्टीसंाठी खूप प्रभावी आ�े...   माझ्या काकांच्या फुफु्फसात
   द्राक्षाच्या आकाराची गाठ �ोती.      त्यांनी त्याला �गण्यासाठी ६ महि�ने हिदले...    तो मुख्यतः छातीवर आहि&

            पाठीवर चोळत असे कार& �ेव्हा त्याने ते खाले्ल तेव्हा त्याला खूप झोप लागली...  मोठ्याने �स&े.या
     उपचाराने ते अaो�ाच्या आकारात संकुहिचत केले...   �वळ�वळ संपले �ोते...     आहि& त्याला दी� वष� झाले

�ोते...   �ॉक्टर आ�य�चहिकत झाले,      प& तरी�ी केमोथेरपीची ऑ��र हिदली...    त्याच रा>ी माझ्या काकांना
  हृदयहिवकाराचा झटका आला...          त्यांना अनेक हृदयहिवकाराचा झटका आला आहि& त्यांचा मृतू्य कक� रोगाने

 झाला ना�ी...    केमोथेरपी खूप कठी& आ�े...        नैसहिग�क औषधांना हिचकटून रा�ा आहि& तुम्हाला ठीक �ोईल!”
�ग

“      इंहि�का �े उत्तम प्रकारे 2ामक आ�े!     �र तुम्ही भरपूर 2ुद्ध नॉन-    फ्लोराइ� पा&ी प्यायले (   मी हिलंबू हिपळतो)
      झोपेच्या वेळी �ोळे आहि& घसा कोर�े �ोतात.        2ेवटी बरोबर येण्यासाठी मला �ास्तीत �ास्त दोन महि�ने

        लागले त्यामुळे मी रा>भर झोपतो आहि& ता�ेतवाने �ागे �ोतो!   आ&खी आ�ार ना�ी!   मी एक आनंदी
     आच्छिस्तकआ�े �ो माझा स्वतः चा बनवतो!” हिलहिनया

“      2ामक औषध तुमच्या गाढवाला झोपायला 2ामक.  वेदना ना�ीत,  वेदना ना�ीत,   फक्त आरोग्यासाठी एक
  सुखद प्रवास आ�े. �ॉन

“RSO      बद्दल दररो� आहि& त्याने लोक/        प्राण्यांसाठी काय केले आ�े याबद्दल मी हि2कत आ�े.   �र �े तेल
   त्यांच्या म्ह&ण्यानुसार करत असेल,           तर ते सवा�त उंच पव�तावरून �लहिवले �ा&े आवश्यक आ�े -  2ांत

 �ोऊ नका.     मला याचा वैयच्छिक्तक अनुभव ना�ी,        प& मला हिकंवा माझी काळ�ी असलेल्या कु&ाला�ी याची
   आवश्यकता असल्यास हिनहि�तच असेल.

     मधल्या काळात �मेल हिततक्या पोस्ट वाचल्या."    धन्यवाद रिरक हिसम्पसन -     मला पू&�प&े दग� मारले गेले, ते
 छान �ोते, हिम>ा"       असे हिलहि�लेली पोस्ट मी अद्याप वाचली ना�ी. �ेबी

--   तुमच्या पाहिठंब्याबद्दल धन्यवाद, �ेबी,           मला खा>ी आ�े की तुम्ही लवकरच एक पोस्ट हिल�ाल �ी अगदी
 तंतोतंत सांगेल.      �ेव्हा एखादी व्यक्ती त्यांच्यासाठी योग्य RSO       चा योग्य �ोस घेते तेव्हा 2रीरातील भावना
 केवळ "  अहित2य मस्त"      म्ह&ून व&�न केले �ाऊ 2कते.    हिकंवा अतं्यत मस्त.  हिकंवा कदाहिचत

 आ�य�कारकप&े थं�.         एखाद्याला अनुभवता ये&ारी �ी सवा�त आनंददायी भावनांपैकी एक आ�े,  ती
 अहित2य नैसहिग�क,    2ांत आहि& सुखदायक आ�े.

  �से आप& म्ह&तो,      सवzत्तम तेलांमधे्य खूप 2ामक असते,      तरी�ी सेवन केल्यावर आनंददायी प्रभाव
असतो.           त्यामुळे तुम्ही चांगले झोपता आहि& मग तुम्ही ल�ान मुलासारखे �सत उठता.    आहि& �ेव्हा तुम्ही नीट

   झोपता आहि& �सत उठता,           तेव्हा तुम्हाला बरे वाटण्याची आहि& हिवश्रांतीची 2क्यता असते �ेव्हा तुम्ही नीट
     झोपत ना�ी आहि& �सत उठत ना�ी.          आहि& �ेव्हा तुम्हाला बरे वाटते आहि& हिवश्रांती हिमळते तेव्हा तुमचे
       2रीर ताहिक� कदृष्ट्या बरे �ोईल आहि& चांगले काय� करेल.   रॉकेट हिवज्ञान ना�ी,   ने�मीप्रमा&े गां�ाच्या

औषधास�.�ेबी

"झोपतोय??      तेलावर आठव�ा गेला आहि& बहुतेक झोपलो.         मी वाचले आ�े की रिरक म्ह&तात की 2रीर कसे
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 बरे �ोते,     मग �े सामान्य आ�े का?          मी वापरत असलेले तेल चांगले आ�े �े हिसद्ध �ोते का?” 2ेरॉन

“    … अहि�बात का�ी अ�च& ना�ी :)         मला खरं तर त्यातून खूप छान झोप येते.     मी ते एका पातळ टॉयलेट
              पेपरच्या तुकड्यात टाकत �ोतो आहि& गोळी प्रमा&े बॉलमधे्य रोल करत �ोतो हिकंवा बे्र�मधे्य रोल करत

�ोतो.    मग को&ीतरी म्ह&ाला tp            धोकादायक आ�े म्ह&ून मला �े �ा&ून घ्यायचे �ोते की बाकीचे काय
 करत आ�ेत.;)  धन्यवाद हिम>ांनो.@jb    मला अहि�बात अ�च& ना�ी,      मी उठल्यावर चांगली झोप आहि& थो�ा

  मंद मो याहि2वाय." हिaस्टीना

“पीटीएस�ी,  स्लीप हि�सऑ��र,  पाठदुखी (  पॅरा2ूट अपघातामुळे),     हिचंता आहि& मू>हिपं�ाचा आ�ार असलेले
  लष्करी अनुभवी म्ह&ून,       मी भांग घेऊ 2कतो अ2ी RSO    �ी एकमेव पद्धत/  फॉम� आ�े.   2ेवटी मी रा>ी

झोपतो,     द��दार झोपेमुळे माझे 20+          पौ�ं व�न कमी झाले आ�े आहि& कालपय@त माझ्या हिद्व-वाहिष�क
    हिक�नी प्रयोग2ाळेत सुधार&ा झाली आ�े.      माझ्या प्रयोग2ाळांमधे्य खूप सुधार&ा झाल्या आ�ेत,  मला आता

           माझ्या औषधांचा �ोस कमी करावा लागेल कार& माझा रक्तदाब खूप कमी आ�े.  रा>ी RSO  घेतल्याने
         माझे �ीवनमान हिकती चांगले आ�े �े सव� सकारात्मक हिचने्ह आ�ेत.” कॉहिव�न

“            माझ्या भावाला रागाच्या तीव्र समस्या आ�ेत आहि& त्याला बॉ��रलाइन पस�नॅहिलटी हि�सऑ��र असल्याचे
  हिनदान झाले आ�े.           कॅनॅहिबसच्या फुलांच्या तसेच अका@च्या दैनंहिदन पथे्यद्वारे सांहिगतले �ाते की तो एका
    पै2ाच्या थेंबावर सॅ्नप करू 2कतो,           असे केल्याने तो त्याचा मू� संतुहिलत करू 2कतो आहि& एक सामान्य

           आनंदी �ीवन �गू 2कतो आहि& अधूनमधून भागाहि2वाय इतर सव� गोष्टीपंासून मुक्त �ोतो.   परिरपू&� परंतु मी
            वैयच्छिक्तकरिरत्या असे म्ह&ू 2कतो की गां�ाहि2वाय माझा भाऊ कदाहिचत पू&�प&े वेगळ्या हिठका&ी असेल.

...             माझा हिवश्वास आ�े की गां�ाच्या सेवनामुळे पॅरानोईयाने ग्रस्त असलेल्या व्यक्तीनंा त्यांच्या नैसहिग�क मन
         उघ�ण्याच्या क्षमतेचा सामना करण्यास असमथ�ता आहि& आपल्या अवचेतन बद्दल �ागरूकतेच्या

   भावनेमुळे त्याचा >ास �ोतो.          मला असे वाटते की गां�ाच्या वापरा2ी हिनग�ीत बरेच पॅरानोईया �े
          काटेकोरप&े पे्लसबो आ�े आहि& सुरुवातीच्या गां�ाच्या प्रहितबंध युगाच्या रीफर मॅ�नेस प्रचारापासून

उद्भवते.” कोरी

"हिमश्र...    �े का�ीनंा मदत करते,      परंतु इतरांना ते आ&खी वाईट वाटले.      �े हिनहि�तप&े माझ्या हिचंता स� मदत
करते!          माझ्याक�े खूप त&ावपू&� काम �ोते ज्यामुळे माझे स्नायू वळवळत �ोते...   तेल घेतल्यावर सगळे

 हिनघून गेले.              मला आता त्या कु्षल्लक नोकरीची गर� ना�ी �े सम�ण्याइतपत मला आराम हिमळाला आहि& मी
 ते सो�ले.” हि�दर

"        मी हिद्वधु्रवीय आ�े आहि& �ेव्हा मी का�ी RSO  तेल घेतो,        तेव्हा असे वाटते की मी आता हिद्व-  धु्रवीय ना�ी
आ�े,    �ी चांगली भावना आ�े." �ोसेफ

“  मी PTSD     आहि& हिचंता स� अनुभवी आ�े.      �ले्ल हिनयंहि>त करण्यासाठी मला यापुढे xanax  घेण्याची गर�
ना�ी.    मी अ�ून�ी एक ssri     घेतो �े ते 2ांत करते,      परंतु �र मला थो�ेसे तेल लागल्यास,   पाईप हिकंवा वाफे

    काढा आहि& मी बरा आ�े. �े.आर

"   �ोय �े PTSD            साठी मू� सॅ्टहिबलायझर म्ह&ून बरेच का�ी करते आहि& योग्यरिरत्या घेतल्यास थो�ेसे मॅहिनक
   वत�न आहि& पॅनीक हि�सऑ��र." �ेहिनफर

“�ो,  खूप खूप.      फॅब्री रोग आहि& नू्यरोहिफब्रोमॅटोहिसस या दोन्हीमुंळे,     मज्जातंतंूचे मोठ्या प्रमा&ात नुकसान �ोते
   ज्यामुळे हिचंता देखील �ोते.       माझा �ीवनाक�े पा�ण्याचा दृष्टीकोन पू&�प&े वेगळा आ�े.  मारिर�ुआनाने माझ्या

             आयुष्याला कलाट&ी हिदली आ�े आहि& मला दाखवून हिदले आ�े की �ग&े हिकती संुदर आ�े.” �ेम्स

“       माझ्या आयुष्यात मी कधीच मानहिसकदृष्ट्या चांगला नव्हतो.      मी आता दोन वषा@पासून आरएसओ वापरत
               आ�े आहि& मी माझी सव� औषधे बंद केली आ�े आहि& मला फक्त एकदाच तेलाची गर� आ�े.  मी का�ी

           हिठपके घेईन आहि& मला असे वाटते की मी अहि�बात हिद्वधु्रवीय ना�ी ...       आहि& मी इतके हिदवस ते स�न केले
आ�े...               मला हिवश्वास आ�े की यामुळे माझे �ीवन वाचले आ�े आहि& इतर अनेक आ�ारांना देखील मदत

 केली आ�े...            मला ज्ञान आहि& क्षमता वाढवण्याची आहि& स्वतः चे वास्तहिवक औषध बनवण्यास धन्यता वाटते.

           मी या �ूनमधे्य दोन वषा@पूव¹ सुरुवात केली आहि& मी हिदवसातून फक्त 65mg  घेतले.    मी बू्ल ची� स्ट� ेन
      वापरला �ो इंहि�का वच�स्व असलेला आहि& CBD    मधे्य उच्च आहि& THC   मधे्य कमी आ�े.   मी एक सॅहिटवाचा
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           �ाग देखील वापरून पाहि�ला �ो म�बूत �ोता आहि& मला थो�ेसे हिचंताग्रस्त केले,    म्ह&ून मी इंहि�का �ाग
       वर परत गेलो आहि& त्याने आ�य�कारक काम केले...   मी ते 30       हिदवस दररो� घेतले आहि& आता मला थो�े

     अस्वQथ वाटू लागल्यावरच ते घ्यावे लागेल...         माझ्या पतीचा मधुमे� आहि& माझ्या वहि�लांचे दौरे आहि& माझ्या
             हिम>ाचे कक� रोग माफ �ोत आ�ेत यासाठी देखील �े खूप चांगले काम केले आ�े ...   त्याने माझ्या आयुष्यात

    खरोखरच म�ान गोष्टी केल्या आ�ेत.           2ुभेHा आहि& मला आ2ा आ�े की तुम्हाला एक ता& हिमळेल �ो
   तुमच्यासाठी चांगले काम करेल.” सारा

"नक्कीच.         �ी एकमेव गोष्ट आ�े ज्याने मला हिचंता आहि& PTSD    स� मदत केली आ�े.   मी स्वतः ला 4 अँटी-
     हि�पे्रसंट हिप्रच्छिस्क्रप्2न ��ग्सपासून मुक्त केले (      द�ा वषा@नी उपलब्ध असलेल्या प्रते्यक अँटी-  हि�पे्रसंटवर प्रयोग

        केल्यानंतर आहि& दुब�ल साइ� इफेक््टसहि2वाय एक 2ोधू 2कलो ना�ी)    आहि& यापुढे अल्को�ोलस� स्वत:
   ची औषधोपचार कर&ार ना�ी.  मी 2007         मधे्य एका वाईट कार अपघातानंतर अनेक वषा@पासून हिचंता आहि&

PTSD   स� ग्रस्त आ�े.  मी 4     वष� कधी�ी गा�ी चालवली ना�ी.     आता �ोमकेअर ए�न्सीसाठी कामावर परत
       यापुन्हा आहि& या वनस्पतीसाठी माझे �ीवन ऋ&ी आ�े." �ोना

“        ती दीघ� आ�ारासोबत ये&ार्या नैराश्यात खूप मदत करते.     मी �ायसू्कलमधे्य रा�ण्यासाठी लक्ष कें द्रिहिद्रत
  करू 2कलो ना�ी,      परंतु गां�ाचा वापर करून मी 6  महि�न्यांत Gr.9-12   पासून कॉले�मधे्य 'अपगे्र�' करू

2कलो.           मी हिनयहिमतप&े भांग वापरल्याहि2वाय मला अनेक वषा@च्या हि�ंसक 2ारीरिरक 2ोष&ापासून PTSD
     का �ोत ना�ी �े कळत ना�ी,        त्यामुळे कदाहिचत त्याचा याच्या2ी का�ीतरी संबंध आ�े.   या गोष्टी मो�ल्या

 �ातात का?" लॉरी

“�ो.  मला ADHD, PTSD,   नैराश्याने ग्रासले आ�े.      तेलामुळे मी आता औषधोपचार करत ना�ी.” �ेरीसा

"हिचंता,     पॅनीक �ल्ला आहि& नैराश्य.   तेलापेक्षा �ास्त फुले.      इंहि�का फुलांचे धुम्रपान केल्याने हिचंता वाढण्याची
 प्रवृत्ती असते,       �र मला चांगला झटका आला असेल तर.तथाहिप,      तेल ओतलेल्या मेहि�बलने असे कधी�ी केले

ना�ी.        तेल कुठल्या ता&ातून काढले गेले �े म�त्त्वाचे ना�ी.” सारा

“         माझे व�ील प2ुवैद्य आ�ेत आहि& त्यांना पीटीएस�ीचा >ास आ�े.       तेल आहि& कळी त्याला एक टन मदत
करते!” �ेनी

“       �े माझ्या मुलीच्या हिचंताग्रस्त �ल्ल्यांना मदत करते.     वारंवारता आहि& तीव्रता कमी करते.” सुझान

“   मला बायपोलर हि�सऑ��र, PTSD (1991   कुवेतमधील लढाई)       आ�े आहि& मला हिचंता आहि& हिनद्राना2
आ�े.              कॅनॅहिबसने या सव� लक्ष&ांमधे्य मदत केली आ�े आहि& �री �ॉक्टरांनी मला सांहिगतले की यामुळे

    लक्ष&े आ&खी वाईट �ोतात (बुल-�ॉकी)           मला �े माहि�त आ�े की त्याने मला स्वतः वर हिनयं>& ठेवण्यास
            मदत केली आ�े आहि& खूप कठी& काळात इतरांना खूप दुखापत �ोण्यापासून रोखले आ�े. .  मी त्याची
 2पथ घेतो.” एहि�� यन

"  हिनहि�तप&े हिद्व-     धु्रवीय च्छिQथर �ोण्यास मदत �ोते,       तुम्हाला �ॉक्टरांक�ून हिमळ&ारी औषधे एकतर तुम्हाला
      मारतील हिकंवा तुमच्या लैंद्रिहिगक �ीवनाला �ानी पो�ोचवेल." अँ�� ्यू

“   मी माझ्या PTSD         आहि& हिचंता समस्यांसाठी वेदना आहि& सॅहिटवासाठी इंहि�का वापरतो.   मला दोन स्ट� ेनचे
           हिमश्र& माझ्या समस्यांना संतुहिलत करते आहि& माझी �ायपरएच्छिक्टच्छिव्हटी अ2ा पातळीपय@त कमी करते
     ज्यामुळे मला स्वतः साठी धोका हिनमा�& �ोतो.” सु्टअट�

“यावेळी,           आम्ही हिद्वधु्रवीयांसाठी त्याच्या सायकोट� ॉहिपक औषधे कमी करण्यासाठी �ळू�ळू काम करत
आ�ोत.     त्याच्या हिवरोधात �ॉक्टर मृत आ�ेत.      “ ”  �ॉक्टरांनी हिदलेली औषधे त्याच्या मनाला म2 बनवताना मी
पा�तो.             आरएसओ सोबत आम्हाला आधीच अतुलनीय य2 हिमळाले आ�े म्ह&ून आम्ही आता �े पा�त
आ�ोत.

       माझा नवरा हिद्वधु्रवीय आ�े आहि& उन्मादावर �ोर देतो.     बरीच वष� त्याने अल्को�ोलने स्वत:  ची औषधोपचार
  केली परंतु 4           वषा@पूव¹ �ेव्हा तो 2ांत झाला तेव्हापासून त्याने उन्माद2ी लढा हिदला.  फक्त >ासदायक

    प्रकारची औषधे उन्माद दूर ठेवतात.       प& यामुळे त्याला अल्झायमर असल्याचे�ी हिदसून येते.अल्को�ोलस�
स्वत:               ची औषधोपचाराने अनेक वष� मदत केली परंतु मद्यपान �ी एक समस्या आ�े ज्याचा सामना कर&े

  देखील आवश्यक आ�े.      आता आम्ही फक्त औषधांनी कंटाळलो आ�ोत.     त्यामुळे पुन्हा एकदा मी प्रकर&े
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   स्वतः च्या �ातात घे&ार आ�े.

      औषधांवर त्याच्या �ीवनाचा द�ा� खूपच खराब �ोतो.       दररो� त्याच्या अनेक गोळ्यांपैकी एक कमी केल्याने
  फरक प�तो (            आत्ताच कमी कर&े सुरू केले आ�े त्यामुळे मॅहिनक अटॅकच्या भीतीने ते �ळू�ळू

असावे).        सवा�त अहिवश्वसनीय परिर&ामांस� इतर समस्यांसाठी तो सुमारे 2.5   महि�न्यांपासून RSO  वर
आ�े.          त्यामुळे आता �ळू�ळू त्याची औषधे कमी कर&े मला सुरहिक्षत वाटते.     यामुळे आता या इतर आरोग्य

     समस्यांवर �ल्ला कर&े 2क्य झाले आ�े!” �ेबोरा

“        रासायहिनक पदाथा@च्या व्यसनातून मी ते १२ महि�ने वापरले.       यामुळे मला फक्त झोपायलाच मदत झाली ना�ी
 आहि& PTSD,  नैराश्य,         हिचंता आहि& इतर अनेक मानहिसक आरोग्य समस्यांसारख्या "पाठ्यपुस्तक"

    काढण्याच्या लक्ष&ांमधे्य मला मदत झाली.         �े सांगण्याची गर� ना�ी की उपचार सुरू असताना THC आहि&
              मे�ीब�ने माझे हिववेक आहि& मानहिसक आरोग्य एक> ठेवले आ�े �े मी सामाहियक करण्याचा प्रयत्न केला

आ�े.” चंटेल

    अ2ा वैद्यकीय कायद्यांस� राज्यांमधे्य "  मद्यपान /     मादक पदाथा@च्या गैरवत�न समस्यांना "  पा>ता परिरच्छिQथती"
   मानली �ा&े आवश्यकआ�े.       वैद्यकीय मारिर�ुआनाने अनेक मद्यपीचें प्रा& वाचवले आ�ेत.” हि�म

"              सुमारे पाच महि�ने एका हिदवसाच्या हिकमतीच्या तांदळाच्या दाण्याने माझी हिचंता आहि& नैराश्य पू&�प&े बरे
केले...    तेल घेऊन �वळ�वळ 2        वष� झाली आ�ेत आहि& लक्ष&े परत आली ना�ीत." �ॅहिनयल

“        तेल घेतल्याच्या एका आठवड्याच्या आत मी माझ्या अँटी-  हि�पे्रसंट अँटी-    एंझायटी मे�्स आहि& ओहिपएट्स
  बंद केले �ोते.         माझ्या मते माझे संगमरवरी गमावण्याचा मला गंभीर धोका �ोता.   हिफहिनu अशंू्रसाठी देवाचे
आभार. ” ए�ी

"    माझ्या उदासीनतेला मदत करते,     आहि& गंभीरप&े अपंग असल्याने,    हिaयाकलाप आहि& वेदनांच्या
     अभावामुळे मला थो�ासा नैराश्याने ग्रासले आ�े." रिरक

“       माझ्या मुलाच्या �न्मानंतर मला वाईट काळ आला,        हिवभक्त झाल्यानंतर नैराश्य आले आहि& मी माझे
  पालक दोघे�ी गमावले.     गां�ा �ा देवाने पाठवला �ोता!!” लॉरेन

“             गेल्या का�ी वषा@मधे्य माझा ता& आहि& हिचंता संपुष्टात न येण्यास मदत झाली आ�े,     खरं तर ते अक्षर2ः
   चांगल्या कालावधीसाठी दूर �ोते.       को&त्या�ी औषधाने त्याच प्रकारे काम केले ना�ी...” सु्टअट�

  रा>ी झोपण्याच्या 1            तास आधी घेतल्यास हिचंता आहि& पॅनीक �ल्ल्यांमुळे झोप कमी �ोण्यास मदत �ोते.�े
  एक हिदलासा आ�े,              ज्यांना अनेक महि�न्यांपासून झोप येत ना�ी त्यांना �े माहि�त आ�े की झोप हिकती कमी

आ�े.        �े तुम्हाला हिदवसाचा चांगला भाग 2ांत मू�मधे्य ठेवते.” कॅट

"   मला मायगे्रन �ोकेदुखी,    ऑबे्सहिसव्ह कंपच्छि�व्ह हि�सऑ��र,  हिचंता,  असुरहिक्षतता,   हिनकृष्टता कॉम्पे्लu,  या
       सवा@ची बेरी� करून मदत केली आहि& यामुळे 3     आठवड्यांत नैराश्यग्रस्तआ�ार बरा झाला." रिरद्धी

“        दीघ�कालीन त&ावाच्या समस्या ज्यामुळे उच्च रक्तदाब हिनमा�& �ोतो.    माझ्या त&ावाची पातळी भांगाने
  ताब�तोब 2ांत �ोते.      वाफ काढ&े वाईट क्ष&ांमधे्य मदत करते.     मी फक्त खाद्यपदाथा@क�े वाटचाल करत

            आ�े आहि& त्या पद्धतीतील कमतरता म्ह&�े माझ्या हिसस्टमला 2ोषून घेण्याची प्रतीक्षा करावी लागेल.मला
                पुरेसा सराव झाला आ�े की मी धीराने अधा� तास प्रतीक्षा करण्यास सक्षम आ�े आहि& �र तो हिव2ेषतः

        त&ावपू&� क्ष& असेल तर मी माझ्या वेपोरायझरक�े परत �ातो.” अँ�ी

"                 माझी पाठ तुटली आ�े आहि& मज्जातंतंूचे नुकसान झाले आ�े आहि& भांग �े एकमेव औषध आ�े �े मला
      झोपायला आहि& हिदवसाचा सामना करण्यास मदत करते!" लेस्ली

"              �े मला रा>ी बा�ेर प�ण्यास मदत करते �े&ेकरून मी कामासाठी खरोखर लवकर उठू 2केन." मॅट

  दुहिम�ळ हिकंवा इतके-    सामान्य रोग आहि& आ�ार
“              रिरक हिसम्पसन तेल तुम्हाला �ागे करण्यासाठी आहि& आ&खी काय बरे झाले आ�े �े पा�ण्यासाठी

 उत्साहि�त करते.      मला त्याचा एक प्रकारचा वे� आ�े.” नताहिलया
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प्र.  �ॅलो रिरक/�ेबी,    तुम्ही कधी Porphyria       या दुहिम�ळ आ�ाराबद्दल ऐकले आ�े का?   तसे असल्यास तुम्ही
RSO          सोबत को&ा2ी�ी उपचार केले आ�ेत आहि& त्याचे परिर&ाम काय झाले?

ए.ना�ी,  माझ्या�वळ ना�ीये.        प& मी याबद्दल �े वाचले आ�े त्यावरून पा�ता,     तेलाने ते बरे �ोण्यास हिकंवा
         हिनयं>&ात आ&ण्यास मदत करू नये याचे कार& मला हिदसत ना�ी.      �े या दुहिम�ळ आहि& हिनहि�तप&े अतं्यत

     अहिप्रय च्छिQथतीच्या लक्ष&ांस� नक्कीच मदत करेल.

     मी आमच्या साइटवरील प्रोटोकॉलचे पालन करीन,        मी तेल खाईन आहि& ते सपोहिसटरी�मधे्य वापरेन (अ2ा
   प्रकारे ते रक्तप्रवा�ात �ाईल).          मी त्वचेच्या च्छिQथतीसाठी हिटंचर हिकंवा सॉल्व्हमधे्य टॉहिपक तेल वापरेन (  ते सव�

      खा� सुट&े आहि& इतर अस्वQथता दूर करेल).

      मी दोन हिकंवा तीन महि�न्यांत हिकमान 60  गॅ्रम खाईन,     मी को&ते�ी रसायन वापर&ार ना�ी,   मी फक्त रिरक
   हिसम्पसनच्या सूचनांचे पालन करेन.  �र 60g            ने ते बरे �ोत नसेल हिकंवा हिनयं>&ात आ&ले ना�ी तर मी

 आ&खी 120g खाईन.        आहि& �र ते समाधानकारक परिर&ाम आ&ू 2कले ना�ी,     तर मी फक्त माझ्यात तेल
 घालू लागेन,             हिदवसातून एक दोन तीन गॅ्रम हिकंवा मी ते घेऊ 2कलो तर त्याहून�ी अहिधक,   आहि& मी 2क्य

  हिततक्या लवकर खाईन.  .का?       कार& �ेव्हा तेल तुम्हाला मदत करत ना�ी,     तेव्हा तुम्हाला इतर का�ी�ी
  साप�ण्याची 2क्यता ना�ी.तसेच,       आaमक आ�ारांवर आaमकप&े उपचार केले पाहि��ेत.2ुभेHा,

�े.बी

“               �े ढोबळ असू 2कते प& तरी�ी मला ते सांगायचे आ�े आहि& मी हिववेकासाठी फारसा ना�ी.त्यामुळे
           माझ्याक�े तेलासाठी आवश्यक असलेले सव� का�ी माझ्याक�े ना�ी परंतु बाळाच्या पायर्या तेथे

पो�ोचतील.          तथाहिप मला �ा मूळव्याध झाला आ�े �ो ने�मी परत येतो.  मला ५,३,    १ वयोगटातील तीन मुले
             आ�ेत आहि& माझ्या पहि�ल्या बाळाला मूळव्याध ना�ी माझ्या दुसर्या बाळाला फक्त एक मूळव्याध माझा
                 हितसरा हिव�ीर तो एक मूळव्याध �ोता आहि& तो हिनघून �ातो आहि& परत येतो तो हिनघून �ातो आहि& परत

येतो.       मी सूया�खाली सव� का�ी हिवकत घेतले आ�े,    का�ी�ी चालले ना�ी.     तर मी म्ह&ालो काय रे.  मी सुमारे
1/8   चमचे हिकफ 1/4           चमचे खोबरेल तेल एक हिचमूटभर वाळलेले लैव्हें�र आहि& एक हिचमूटभर वाळलेले

     कॅमोमाइल आहि& पुहिदन्याची दोन पाने घेतली.    मी सव� एक> ग्राउं�.       मी काल ते एकदा लागू केले का�ी
           सेकंदात मला आ� सकाळपय@त वेदना �ोत नव्हती ते एखाद्या फुगलेल्या फुग्यासारखे वाटले.   मी ते पुन्हा

 लागू केले,      मला खा>ी आ�े की पुढील एक-      दोन हिदवसांत ते पू&�प&े ना�ीसे �ोईल.    तरी�ी माझा मुद्दा असा
           आ�े की माझ्याक�े सरकारच्या आवृत्तीपेक्षा �लद आहि& आरोग्यदायी असलेल्या गोष्टीसं� घरी उपचार

               करून मी पैसे वाचवले आहि& त्याचा पुरावा भांगात हिवलक्ष& उपचार 2क्ती आ�े आहि& फक्त कल्पना करा
         की मी तेल वापरत असलो तर ते आधीच हिनघून �ाईल.       माझा आ&खी एक तीन वषा@चा मुलगा ट�कमधून

 खाली प�ला,            माझ्याक�े को&ते�ी मलम ना�ी पेरोuाइ� का�ी�ी नव्हते कार& आम्ही प्रवास करत
�ोतो.              म्ह&ून मी माझ्या कल्पनेतून हितच्या गु�घ्यावर का�ी चापट मारली आहि& सकाळपय@त असे हिदसले की

    �&ू एक महि�न्यापूव¹ची खरु� आ�े.       गु�बाय म्ह&ा हिनओस्पोरिरन आ�ारी माझे पैसे वाचवा!   2ांती पे्रम आहि&
भांग. ” मोनी

"  हिप्रय श्री.  रिरक हिसम्पसन,             मला आधी सांगू द्या की माझ्या कुटंुबाला वाटते की तुम्ही आ�य�कारक आ�ात
             आहि& आमची इHा आ�े की आम्ही तुमच्या �वळ असलो तर आम्ही तुम्हाला तुमच्या आ�य�कारक

   कामात मदत करू 2कू.          पॉहिलहिथच्छिस्टक ओव्हरी हिसं�� ोम आहि& संहिधवात यामुळे तीव्र वेदनांसाठी मी 14
    वषा@पासून वैद्यकीय भांग वापरत आ�े.10    वषा@च्या फाम�सी हिवषामुळे,     मी अहिधक आ�ारी �ोतो, 90  पौ�ं

     वाढले �ोते आहि& �ॉक्टरांनी सांहिगतलेल्या Fentynol    चे भयंकर व्यसन �ोते.  मी 7   आठवड्यांपूव¹ तेल सुरू
         केले आहि& मी एवढेच म्ह&ू 2कतो की चमत्कार घ�त आ�ेत!  स�ा आठवड्यांत,   माझ्या रक्तातील साखर
         आता एवढी हिनयंहि>त झाली आ�े की को&त्या�ी गोळ्यांची गर� ना�ी,       मी को&ते�ी प्रयत्न न करता 28

  एलबीएस गमावले आ�े.         मला भीती वाटू लागली की मी आ�ारी �ोत चाललोय,     मला पूव¹पेक्षा बरे वाटले
तरी!          अनेक चाचण्यांनंतर �ॉक्टरांनी �ोकं खा�वलं आहि& �ा चमत्कारच म्ह&ावा लागेल!   आता फक्त नवीन
फायब्रॉइ�्स,     टू्यमर हिकंवा मास ना�ीत,        तर पूव¹चे फायब्रॉइ�्स वगैरे ना�ीसे झाले आ�ेत!  रोग कधी

    उपच्छिQथत �ोता की ना�ी हिचन्ह!           मू>हिपं�ातून देखील ते हिनघून गेले आ�े की ना�ी �े पा�ण्यासाठी माझ्याक�े
  अ�ून�ी चाचण्या आ�ेत,           परंतु मला माझ्या हृदयात माहि�त आ�े की ते देखील हिनघून �ातील.  धन्यवाद रिरक

हिसम्पसन,      तुम्ही प्रभूचे काय� करत आ�ात,        तुमचे पान 2ोधून देव तुम्हाला आ2ीवा�द देईल,   �से तो
 माझ्याक�े आ�े.” ऍनी
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“      खूप चांगली बातमी �ेबी आहि& रिरक!!!       मी आ� माझ्या चाच&ी हिनकालांसाठी �ॉक्टरांक�े गेलो!माझे
  थायरॉई� �े 22            वष� अकाय�क्षम आहि& औषधोपचार करत �ोते ते आता सहिaय झाले आ�े!  मी एक

   महि�न्यापासून फक्त पू&�वेळ RSO   ग्र�& करत आ�े,        मी एक मद्याकरिरता का�ी पदाथ� हिवरघळवून तयार
      केलेले औषध माझ्या घ2ात घासते आहि& RSO    देखील वाफ करते!     मी याबद्दल खूप आनंदी आ�े!तो
                खरोखर एक मस्त �ॉक्टर आ�े ज्याने मला या सव� गोष्टीमंधे्य पाहिठंबा हिदला आ�े आहि& त्याला पू&� माहि�ती

आ�े,    मी खरं तर RSO   तेल वापरत आ�े!   तो �ॉक्टर असल्याने,     त्याला अ�ून�ी माझ्या थायरॉई�वर अr� ा
      साउं� करायचा आ�े आहि& को&त्या�ी गाठी तपासण्यासाठी!     अr� ा साउं�बद्दल तुम्हाला काय वाटते?
         माझ्या उव�रिरत हिदवसांसाठी मी �े तेल ने�मीच अहिभमानाने घेत आ�े,   �े योग्य वाटते,     �ा संपू&� मुद्दा योग्य

आ�े!    हिप्रच्छिस्क्रप्2न औषधे वाईट आ�ेत!           मला इतर अनेक आरोग्य समस्या देखील आ�ेत ज्यावर मी सध्या या
    अद्भुत तेलाने उपचार करत आ�े!

     बे्रन से्टमचा हिचयारी हिवकृती प्रकार 1         देखील मला गंभीर काप�ल बोगदा आ�े आहि& बरेच का�ी!   मी आ� 45
  वषा@चा तरु& आ�े,        मला पूव¹सारखे मार�ा& आहि& दुखापत वाटत ना�ी!      मी नमूद केले आ�े की 7

           महि�न्यांपूव¹ माझी मेंदूची 2स्त्रहिaया देखील झाली �ोती आहि& औषधांमुळे यकृत हिनकामी झाल्यामुळे
       माझ्या 2स्त्रहिaयेनंतर मी को&ते�ी अंमली पदाथ� वापरलेले ना�ीत!       �े तेल देवाक�ून आ�े याचा मी खरोखर
 पुरावा आ�े!        �े सव� आप& औषध म्ह&ून ग्र�& केले पाहि��े!      �ेबी आहि& रिरक तुम्ही माझ्या हृदयाच्या

     तळापासून करत असलेल्या प्रते्यक गोष्टीबद्दल धन्यवाद!    यापुढे थायरॉई� औषधे ना�ीत, याय!!!!!!!!” माग�न

--  अहिभनंदन,  माग�न.अr� ासाऊं�साठी,        मला वाटते की तुम्हाला उत्तर माहि�त आ�े.   हि�तके कमी सॅ्कन
 हिततके चांगले,    मी एवढेच म्ह&ू 2कतो.          मी व्यच्छिक्त2ः अ2ा को&ाच्या�ी �वळ �ा&ार ना�ी �ो मला 22 वष�

             तेलाबद्दल सांग&ार ना�ी परंतु �र तुम्हाला वाटत असेल की त्या लोकांक�े अ�ून�ी तुम्हाला का�ी
 सांगायचे आ�े,      तर त्यांच्या2ी बोलण्यास मोकळे व्हा,        म्ह&�े त्यांना काय म्ह&ायचे आ�े यात तुम्हाला

     खरोखर रस असेल तर औषध बद्दल.      प& मी त्यांना एवढेच करू देईन,  फक्त बोल&े,    �र ते तुम्हाला त्यांच्या
             आव�ीच्या का�ी गोळ्या घेण्यास पटवून देण्यात य2स्वी झाले तर ते तुम्हाला हिततके दुखवू 2कत

ना�ीत.        सवzत्तम2ुभेHा आहि& ज्यांनी तुम्हाला चुकीचा सल्ला देऊन 22     वष� घालवली त्यांच्यापासून दूर
र�ा.      आनंदी व्हा की तुम्ही त्यांच्या "उपचार"  पासून वाचलात,    इतर इतके भाग्यवान नव्हते.�ेबी

“    मला देखील �ायपोथायरॉई� (  गे्रव्हस हि�सी�)  आ�े.   आम्हाला �े 17     वषा@पूव¹ गरोदर असताना आहि&
  माझ्या मुलीची 15          आठवड्यांची प्रसूती झाली तेव्हा आम्हाला याचा 2ोध लागला (   मी माझ्या पाठीच्या

            खालच्या भागात गंभीरप&े प्रगत �ी�ेनेरेहिटव्ह हि�स्क रोग आहि& माझ्या वरच्या म&क्यातीलस्कोहिलयोहिसस /
 �ायपरथायरॉइ�साठी 3     नाकzहिटक वेदना औषधांस� एकू& 14  फामा�सु्यहिटक�वर �ोतो. (  गे्रव्स हि�सी�) /

 मधुमे� (  प्रकार II) /    बू्ल Qके्लरा /     सोरायहिसस आहि& एच्छिïमा /    उच्च रक्तदाब /    हिक�नी समस्या /  अस्वQथ
  पाय हिसं�� ोम (        दुसर्या औषधाचा दुष्परिर&ाम म्ह&ून मला �े चांगले हिमळाले) /     उच्च कोलेस्ट� ॉल पातळी /
  �ास्त व�न (   कमी झाले आ�े) 100lbs ~      गेल्या उन्हाळ्यात औषधांच्या कॉकटेलमधून बा�ेर प�ल्यापासून)

**    मी आ�ार घेत ना�ी**     आहि& लाल मांस ~       सेंद्रिहिद्रय भाज्या इत्यादीसं� ने�मीच हिनरोगी खाले्ल आ�े...रो�
 जू्यहिसंग वगैरे...16            वषा@ची नॉनस्टॉप हिपल पॉहिपंग फामा�सु्यहिटक� �ी आता दररो� 2ून्य गोळ्या इतकी

आ�े!!!!

             मी रिरकच्या हिवहि2ष्ट सूचनांनुसार माझ्या स्वतः च्या घरी बनवलेले रिरक हिसम्पसन तेल हिदवसातून एक चतुथा@2
     ते अध्या� गॅ्रमच्या खाली घेतो ~ **     मला यावर हिटप्प&ी करावी लागेल...  करू नका,   मी पुन्हा सांगतो, तुमच्या

       सुरुवातीच्या साहि�त्याच्या गु&वते्तची हिकंमत कमी करू नका >      तुम्ही खात असलेले तेल पारद2�क आहि&
    रंगात अंबर असले पाहि��े >>     अन्यथा ते औषधी खाद्यपदाथ� **"   हिम2ेल क्वाहिलटीचे ना�ी

"        रेबी�वर उपचार करण्यासाठी गां�ाचे तेल वापरले �ाऊ 2कते?" आमी

--  आमी,  �ोय,         प& कदाहिचत रुग्णाला का�ी काळ कोमात ठेवावे लागेल,  हिव2ेषत:   प्रगत प्रकर&ांमधे्य,
   तेलाच्या खूप �ास्त �ोसस�.�ेबी

“              काल मी माझ्या एका हिम>ाला थो�ं तेल हिदलं ज्याला �ॉच्छिस्पटलमधे्य �ाताना हिचकन पॉu झाला.  मी या
      व्यक्तीला ऑहिलव्ह ऑइल थो�े गरम करून RSO        मधे्य आहि& नंतर �ी व्यक्ती वापरत असलेल्या aीममधे्य

 हिमसळण्यास सुचवले.      या व्यक्तीने मला नुकताच संदे2 हिदला: “पीटर,     त्या आ�य�कारक तेलासाठी मी हिकती
      आभारी आ�े �े मी सांगू 2कत ना�ी!  �ोली हि2ट.    खोटेप&ाचा को&ता�ी 2ब्द ना�ी:   माझ्याक�े असलेला
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  “ ”सवा�त वाईट पोक , “  ”           ग्राउं� हिझरो �ा पहि�ला हिदसला �ो मी आ�ारी असताना सवा�त मोठा आहि& सवा�त
   वाईट राहि�ला आ�े -            नुकताच कोर�ा झाला आहि& खरु� स्वH झाला तेल लावल्यानंतर सुमारे दोन

 तासांच्या आत.   मी धमा@तरिरत आ�े!  पहिव> नरक!         मी ते माझ्या संपू&� टाळूवर आहि& माझ्या 2रीरावरील सवा�त
   वाईट �ागांसाठी वापरले -       माझे केस थो�े हिस्नग्ध हिदसत आ�ेत,       परंतु मला आधीच खूप चांगले वाटत

आ�े.    �े खरोखर आ�य�कारक आ�े.व्वा!        एखाद्याला सत्य पटवून देण्यास फारसे का�ी लागत ना�ी.” पीटर

--  धन्यवाद,  पीटर,   चांगले केले.         भांग हिबया&े तेल आहि& आरएसओ देखील चांगले काय� करतात.बा�ारात
       भरपूर ऑहिलव्ह तेल ऑहिलव्हपासून तयार केले �ात ना�ी,      �गभरात उत्पाहिदत आहि& हिवकल्या �ा&ार्या सव�

"  ऑहिलव्ह ऑइल"      साठी �गात पुरेसे ऑहिलव्ह ना�ीत,         म्ह&ून �ेव्हा तुम्ही भांग हिबया&े तेल खरेदी करता
      तेव्हा तुमची फसव&ूक �ोण्याची 2क्यता कमी असते.  .हि2वाय,       ते त्वचेत प्रवे2 करते आहि& ऊतीमंधे्य
      सुमारे एक इंच आहि& अधा� खोल �ाते,       �े बरे �ोण्यासाठी देखील उत्तम आ�े.   आहि& ते ऑहिलव्ह

  ऑइलसारखे हिस्नग्ध ना�ी.�ेबी

“        �र हि�से्लच्छिuया यादीत नसेल तर कदाहिचत ते असावे.       मी स्वतः ला इतर गोष्टीपंासून बरे करण्यापूव¹ 100x
       चांगले 2ब्दलेखन करण्याची क्षमता माझ्या लक्षात आली आ�े.  टाइप 2    मधुमे�ापासून स्वतः ला बरे

  करण्याचा भयानक दुष्परिर&ाम: संहिधवात, कहिटप्रदे2,    लठ्ठप&ा हिकंवा हि�से्लच्छिuया ना�ी.�ा�ा�ा!!" पीटर

“      �े कॅन्सर बरा हिकंवा का�ी�ी ना�ी,           प& मला रिरकला कळवायचे �ोते की मी आता �वळ�वळ एक
     वषा�पासून माझ्या उ�व्या टाचेवर लंग�ा आ�े.          त्यात काय चूक आ�े याची खा>ी ना�ी आहि& मला माहि�त

           आ�े की �ॉ मला औषध देईल �े मला घेण्यास सोयीस्कर वाटत ना�ी,      म्ह&ून मी फक्त वेदना स�न
केल्या.            चा�� नावाच्या एका हिम>ाद्वारे आमची अलीक�ेच आरएसओ2ी ओळख झाली आहि& आम्ही ते

  बनवण्यास सुरुवात केली.   गेल्या दोन हिदवसांपासून,    मी का�ी वेळा/      हिदवसातून तेल ग्र�& केले आ�े आहि&
 आ� सकाळी,       मी उठलो आहि& लंग�ा �ोत ना�ी.      माझ्या नवर्याला ते लगेच लक्षात आलं.  तेलाने आपली
      �ादू चालवली पाहि��े �े त्याने लक्षात घेतले!   धन्यवाद रिरक हिसम्पसन![:)]   मला छान वाटते!” एच

--  हिप्रय H,   चांगल्या बातमीबद्दल धन्यवाद,     आम्हाला त्यांच्याबद्दल ऐकायला ने�मीच आव�ते.   मी भांग हिबयांचे
             तेल हिकंवा ऑहिलव्ह ऑइलमधे्य तेल हिमसळून हिटंचर बनवतो आहि& ते तेल देखील टॉहिपकली वापरतो.अथा�त,
              तेल खा&े �ी खरी उपचाराची गुरुहिकल्ली आ�े आहि& तेल कसे वापरावे यावरील सव� सूचना आमच्या

 साइटवर आ�ेत.2ुभेHा, �े.बी

“            स�ा हिदवसांपूव¹ मी यकृताचा कक� रोग आहि& मधुमे� असलेल्या दोन पुरुषांना मदत केली.  एक हिम>, केमो,
   त्याचे तो�ं भा�ले �ोते,   ओठ भा�ले �ोते.225    पौ�ं �ोते आता 139,   खाऊ 2कत ना�ी,   झोपू 2कत ना�ी,

  खूप थकलो �ोतो.बरं,   तो मला RSO     बद्दल बरेच का�ी हिवचारत आ�े.     मी त्याला ने�मीच हि2कवत असतो.मी
 आता 6   महि�ने त्याच्यावर आ�े.      प& त्याचे दोन चुलत भाऊ 6  महि�न्यांपूव¹ वारल्यानंतर,  दोघांना�ी कक� रोग,

1  यकृताचा मेंदू.   आहि& थायरॉई� कक� रोग.    मी दोन्ही कुटंुबां2ी बोलतो,  त्यांना RSO    चा प्रयत्न करायचा �ोता
           प& त्यांना भीती �ोती की सरकार त्यांची घरे घेईल हिकंवा तुरंुगात टाकेल.   दोघांचे�ी हिनधन झाले.RIPभाऊ.

    प& �ी मा&से आता 6   हिदवसांपासून RSO   वर आ�ेत,        मी त्याला वचन हिदल्याप्रमा&े मी त्याची तपास&ी
  करायला गेलो �ोतो.              तो आ�य�चहिकत झाला की तो पुन्हा खाऊ 2कतो आहि& तो म्ह&ाला की तो खा&े

  थांबवू 2कत ना�ी.    ती चांगली गोष्ट आ�े.          कार& �ेव्हा त्याने तेल सुरू केले तेव्हा ते �ा�े �ोते.  आ�ारी हिदसत
�ोती.    प& अवघ्या ६ हिदवसांनी...    तो�ंाचे दुख&े हिनघून गेले.  तो म्ह&ाला, "   तू बरोबर �ोतास,    मला खूप बरे

 वाटत आ�े."     त्याला पुन्हा ऊ�ा� हिमळाली आ�े, भरपूर.     तो खूप छान हिदसत �ोता,   आहि& खूप रंग.RSO.रिरक
  हिसम्पसन पुन्हा धन्यवाद.     आ&खी का�ी आनंदी कक� रोग रुग्ण.    �ग&े आहि& हिवलक्ष& भावना.2ांतता,  पे्रम

  ” आहि& गां�ाचे उपचार रॉन

“             माझ्या काळ�ीवा�काक�े एक रुग्ण आ�े ज्याला हितच्या 2रीरात लु्यपस आहि& पारा हिवषबाधा झाल्याचे
  हिनदान झाले आ�े.        हितच्या घरी बनवलेले तेल वापरून सुमारे एक वषा�नंतर,    पारा हिवषबाधा पू&�प&े ना�ी2ी

       झाली आ�े आहि& लु्यपस �वळ�वळ ना�ीसा झाला आ�े.     हितच्या य2ाच्या अप�ेट्ससाठी हितच्या 2रीरात
         नेमके काय आहि& हिकती हिवष आ�े �े पा�ण्यासाठी दर 2     आठवड्यांनी �ेअर फॉहिलक� घेतले

�ातात.        नैसहिग�करिरत्या बरे �ोऊ 2कते ते खरोखर आ�य�कारक आ�े.   थो�ी हिकंमत आ�े,   प& तरी�ी
    आरोग्यदायी आहि& आयुष्य मोलाचे आ�े!” �ेसी
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“      मला प्राथहिमक मायलॉइ� फायब्रोहिससचे हिनदान झाले,        औषधे घेतली ज्याने मदत केली परंतु वाढत्या वेदना
       आहि& भूक न लाग&े आहि& रक्त कमी �ो&े,    प्ली�ा आकार वाढ&े,     हिनद्राना2 यामुळे मी समाधानी

नव्हतो.             एक वष� �े औषध घेतल्यानंतर आहि& को&ता�ी मूलभूत बदल न �ा&वल्यानंतर मी RSO
  वापरण्याचा हिन&�य घेतला,   फक्त 1  महि�ना तेलावर,     माझी वेदना अच्छिस्तत्त्वात ना�ी,     भूक परत आली आ�े,

   रक्ताची संख्या वाढत आ�े,   ख�काप्रमा&े झोपत आ�े.” अगवा

“         …    मी माझ्या वैद्यकीय हिवसंगतीवर उपचार करण्यासाठी याचा वापर करतो माझ्या के्ष>ातील अनेक
     …  रुग्णालये म्ह&तात की �े 2क्य ना�ी प& RSO   …     आ�य�कारक आ�े मी माझ्या 2रीरात व्हीपी 2ंट
 नाकारत आ�े,           मला संयो�ी ऊतकांचा आ�ार आ�े आहि& इतर अनेक दुहिम�ळ आ�ेत.  …  समस्या 36
 हिदवसात 4          ……   मेंदूच्या 2स्त्रहिaया आहि& मी अंमली पदाथ� भरण्यास नकार हिदला फक्त वैद्यकीय गां�ा,

RSO   …         …  आहि& श्वासोच्छ्वास मी माझ्या आयुष्यात इतक्या लवकर कधीच बरा झालो ना�ी �री माझ्या
              प्रयोग2ाळेने दाखवले की माझे 2रीर इतके खराब झाले आ�े की माझ्या वेदना कमी झाल्या आ�ेत. खरं

   तर ते वाईट ना�ी...." केटी

“    भांगाचे तेल माझ्या PCOS (   पॉलीहिसच्छिस्टक ओवे्हरिरयन हिसं�� ोम)    बरे करत आ�े.   माझी बहुतेक लक्ष&े
 हिनयंहि>त आ�ेत.     मी त्यासाठी घेतलेली सव� 7    औषधे बंद आ�े.     मला झालेली पेरिरफेरल नू्यरोपॅथी ना�ी2ी

        झाली आ�े आहि& भावना माझ्या पायात परत आली आ�े.     माझे मेटाबॉहिलक हिसं�� ोम हिनयंहि>त आ�े.मी
130lbs   व�न कमी आ�े.

        पीसीओएस आहि& मेटाबॉहिलक हिसं�� ोमची अनेक लक्ष&े गायब झाली आ�ेत:    �ामzन्स संतुहिलत आ�ेत
(  टेस्टोसे्टरॉन 180     वर खूप �ास्त आ�े,   आता 40   वर आ�े).     माझी इनु्सहिलन प्रहितरोधक क्षमता (रक्तातील
साखर)  हिनयं>&ात आ�े.   लेहिप्टनचा प्रहितकार (     तुम्ही भरलेले असताना सांग&ारे संपे्ररक)   हिनयंहि>त केले �ाते.15

  वषा@नी अॅमेनोरिरया (   माहिसक पाळीचा अभाव)    आहि& एनोव्हुले2न (  ओव्हुले2नचा अभाव)   नंतर माहिसक
 पाळी येते.     मधुमे�ी मज्जातंतूचे दुख&े हिनघून गेले.

   माझी भूक हिनयंहि>त आ�े.       तेलामुळे साखरेचे व्यसन सुटण्यास मदत झाली आ�े.   एका वषा�त 120 lb  कमी
 झाले (10 lbs/महि�ना)  -  PCOS    च्या लक्ष&ांमधे्य लठ्ठप&ा,       वरच्या 2रीराचा लठ्ठप&ा आहि& व�न कमी

    करण्यात अ�च& यांचा समावे2 �ोतो.       माझ्या �ाताखालील आहि& मनगटातील गळू हिनघून गेल्या
आ�ेत.                संहिधवात क्वहिचतच दुखते आहि& �र ते झाले तर याचा अथ� अहिधक तेल घेण्याची वेळ आली आ�े.

Hidradenitis  Suppurativa  (  हिवकृत फॉहिलक�,   हिसच्छिस्टक पुरळ,  बॅ्लक�े�्स)  हिनयंहि>त/  कमी केले
�ातात.   अकॅन्थोहिसस हिनहिग्रकन्स (   त्वचेचे ग�द हिठपके,   ख�ब�ीत त्वचा,   त्वचेचे टॅग)   गेले आ�ेत.च्छिव्हसेरल

   फॅट ताब�तोब गमावली (     ऑग�न2ट� आहि& यकृताभोवती धोकादायक चरबी).  कमी पुरळ,   गळू आहि&
 वाढलेले केस.   उत्तम रंग (  छोटे हिछद्र,      �ोळ्यांभोवती काळी वतु�ळे हिनघून �ातात.)   �सु�हिटझम (च्छिस्त्रयांच्या

चे�र्यावर, मानांवर, छातीवर,      पाठीवर आहि& पोटावर नको असलेले केस.)     कमी झाले प& गेले ना�ी.अहिधक
    खोल आहि& रा>ी झोप&े चांगले.        �ी� स्पस� आहि& प्लांटार फॅहिसटायहिटसमुळे यापुढे वेदना �ोत

ना�ीत.         यापुढे �ोके दुखत ना�ी इंट� ाaॅहिनयल उच्च रक्तदाब कमी झाला,    स्नायू आहि& मज्जातंतू दुख&े, खांदे,
        मान आहि& �ोक्याच्या मागच्या भागात दबाव नाटकीयरिरत्या कमी झाला.     सतत चक्कर ये&े आहि& �ोके

     दुख&े �ी लक्ष&े व्हहिट�गो दूर �ोतात.    मू� च्छिसं्वग्स हिनयंहि>त �ोतात.   यापुढे मूळव्याध ना�ी.

   तीव्र घसा खवखव&े (      ऍहिस� रिरफ्लuमुळे वारंवार �ो&ारी घसा खवखव&े)      बरे झाले आहि& हिनघून गेले.
(   अॅॅहिस� ओ�ोटी रा�ते,  तथाहिप,      अन्न दररो� प्रभाहिवत करते म्ह&ून).     �ंगामी ऍल�¹ ना�ी2ी झाली आ�े
(  वा�&ारे /  भरलेले नाक,       सकाळी �ास्त कफ ये&े आहि& �ोळे खा�&े).     अन्नाची ऍल�¹ कमी झाली (चुकून

 कोळंबी खाल्ली,     प्रहितहिaया ने�मीपेक्षा कमी �ोती,      प& तरी�ी बेना�� ील घ्यावे लागले).पाठदुखी
आराम.   हिट� गर बोट गेले.    इरिरटेबल बोवेल हिसं�� ोम IBS    लक्ष&े हिनयं>&ात आ�ेत.   रक्तदाब कमी झाला.माझी

        काप�ल बोगद्याची 2स्त्रहिaया झाली तेव्हापासूनची �खम पू&�प&े बरी झाली.

            मी भांग तेल आहि& खोबरेल तेलाच्या हिमश्र&ाने का�ी �ळलेल्या �खमा बरे केल्या आ�ेत.  माझ्या हिप्रयकराचा
           �ात वाईटरिरत्या भा�ला आहि& तेल वापरल्यानंतर एक हिदवस�ी त्याचे को&ते�ी हिचन्ह नव्हते.माझे

   कोलेस्ट� ॉल अ�ून�ी �ास्त आ�े.  मी हि�टॉच्छिuंग/        �च्छिu@गच्या कालावधीतून गेलो �ोतो हि�थे मला तेल सो�ावे
     लागले हिकंवा मी आ&खी वाईट �ोईल.         मी परत त्याच �ोसपय@त माझ्या पद्धतीने काम करत आ�े.माझ्या

          कुटंुबात कमकुवत यकृत चालतात आहि& पीसीओएस कॅच्छिन्ड�ा अच्छिल्बकन्स2ी संबंहिधत आ�े आहि&
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           यकृताद्वारे यीस्ट �ास्त प्रमा&ात प्रहिaया केली �ात असल्यास बर्याच लोकांना �u��ाइमर प्रहितहिaयेला
  सामोरे �ावे लागते.           मी सेंद्रिहिद्रय पदाथा@क�े देखील च्छिस्वच केले आहि& 2ुद्ध साखर खा&े सो�ले,  �े&ेकरून ते
    देखील हि�टॉuचा भाग असू 2केल.         तेलाचा माझ्या कोलेसे्टरॉलवर परिर&ाम �ोत ना�ी असे वाटत ना�ी,

              प& मी हि�तके अहिधक सं2ोधन करतो हिततकेच मला असे हिदसते की कोलेसे्टरॉल लोकांना वाटते हिततके
        वाईट ना�ी आहि& �ोपय@त �ळ�ळ आ�े तोपय@त कोलेसे्टरॉल रा�ील.    त्याहिवरुद्ध 2रीराची संरक्ष& यं>&ा

आ�े.    त्यामुळे मला काळ�ी ना�ी.”  आमन माग�

“   माझ्या मुलाला FSGS         नावाचा दुहिम�ळ हिक�नीचा आ�ार आ�े आहि& तो गेल्या 2   वषा@पासून औषध वापरत
आ�े.        त्याच्या रक्तकाया�त ने�मी कमी अल्बु्यहिमन हिदसून आले (     प्रहिथने मू>ात सां�तात ज्यामुळे रक्तातील

   अल्बु्यहिमनची पातळी कमी �ोते).    औषध सुरू केल्यापासून (PM    मधे्य तांदळाच्या आकाराचे 1/4 दा&े) त्याचे
         रक्तकाय� इतके सुधारले आ�े की त्याचे नेफ्रोलॉहि�स्ट आ�य�चहिकत झाले आ�ेत.   परत आलेल्या 2ेवटच्या

 हिनकालांमधे्य 'सामान्य'      व्यक्तीचे अल्बु्यहिमन पातळी हिदसून आली.  नेफ्रोलॉहि�स्ट म्ह&ाला, "   तुम्ही काय करत
    आ�ात �े मला मा�ीत ना�ी,     प& ते चालू ठेवा."     या प्रकारच्या हिक�नीच्या आ�ारात,   रुग्णाला हिनदान

 झाल्यानंतर 8      वषा@च्या आत प्रत्यारोप&ाची अपेक्षा असते.    माझ्या मुलाचे वय 2      व्या वष¹ हिनदान झाले �ोते
    आहि& आता तो �वळ�वळ 25  वषा@चा आ�े.        त्याच्या दोन्ही हिक�न्या अ�ून�ी आ�ेत आहि& दोन्ही हिक�नीचा

  आ�ार नसलेल्या 'हिनरोगी'     व्यक्तीप्रमा&े काम करत आ�ेत.    नेफ्रोलॉहि�स्ट �ोके खा�वत आ�े.  आम्ही एक
     हिनसगzपचार देखील पा�तो आहि& गेल्या 17     वषा@पासून असे करत आ�ोत.     त्याने देखील खूप मदत केली

          आ�े परंतु मला माहि�त आ�े की औषधाने अल्बु्यहिमन आउटपुट सुधारले आ�े.     असे बरेच रोग आ�ेत �े
                याद्वारे बरे �ोऊ 2कतात आहि& मला खरोखर हिवश्वास आ�े आहि& माहि�त आ�े की या औषधाने मला आहि&
     माझ्या मुलाला दोघांना�ी मदत केली आ�े.धन्यवाद!!"

“          आमच्या मुलाला हिनमन हिपक प्रकार सी आ�े आहि& आम्ही 1      फेबु्रवारीपासून रिरकची तेल पद्धत वापरत
आ�ोत.     आम्ही �ागे असताना हिदवसाला 15+        सरासरी झटके आलो आ�ोत आहि& गेल्या 56   हिदवसात तो

 फक्त 2       गंॅ्र� मल झोपला असताना असंख्य वेळा.       आम्हाला आता ल�ान फोकल सीझरचा अनुभव येऊ
 लागला आ�े.         तुम्ही कदाहिचत नवीन तेल बनवून स्ट� ेन बदलण्यास सुचवाल का?” केहिवन

-- �ोय, केहिवन.

"   दुसर्या उच्च THC      स्ट� ेनस� हिचकटून रा�&े हिकंवा Harlequin    सारख्या उच्च CBD    स्ट� ेनला कँ�ी कु2
   सारख्या दुसया� उच्च THC     स्ट� ेनमधे्य हिमसळ&े योग्य आ�े का?"

--     मी दोन स्वतं> तेले बनवतो,   मला माझे RSO CBD    स� पातळ करायचे ना�ी.   हि�तके अहिधक 2च्छिक्त2ाली
         आहि& 2ामक असेल हिततके ते औषध म्ह&ून चांगले काम करेल.�ेबी

“      तुम्ही �े का�ी काळापासून करत असल्याने,        तुम्ही उच्च सीबी�ी तेलांच्या हिवरोधात उच्च THC  तेलांना
   हिचकटून रा�ण्याचे सुचवाल का?         मला 2ालzटच्या वेबच्या मागा�वर �ायचे ना�ी कार& आम्ही वापरलेल्या

 उच्च THC      स्ट� ेनमधे्य आम्ही चांगले परिर&ाम पाहि�ले आ�ेत.     प& मला �ाल�द्रिच्छिक्वनबद्दल उतु्सकता आ�े.हिकंवा
 आ�ेते�ी CW  सारखेच आ�े?"

--  पुन्हा,  केहिवन,   मी RSO           ला मला हिमळू 2क&ार्या सवा�त 2च्छिक्त2ाली आहि& 2ामक इंहि�का प्रबळ
 स्ट� ेनमधून बनवीन.             मग कदाहिचत मी स्वतं>प&े उच्च सीबी�ी तेल बनवू आहि& नंतर मी रुग्णाला त्यांच्यासाठी

     काय चांगले आ�े ते हिनव�ू देईन.        आद2� च्छिQथतीत रुग्ण 2ेक�ो प्रकारच्या तेलांमधून हिनव�ू 2कतील.�से
  वाइन स्टोअरमधे्य -            प्रते्यकाला काय आव�ते ते आव�ते आहि& त्यांना को&ती वाइन सवा�त �ास्त आव�ेल

    �े सांगण्याचा को&ता�ी माग� ना�ी.

  दृष्टी पुनस]चकियत करणे
“     मी का�ी रा>ी आधी '  भांग तेल'     आहि& एक बॅच बटर बनवले.        मी एका बे्रन टू्यमरच्या रुग्णाला तेल देत आ�े,

     तेल घेण्यापूव¹ ती �वळ�वळ आंधळी �ोती,        तेल घेतल्याच्या महि�नाभरानंतर हितची दृष्टी �वळ�वळ पू&�
 झाली आ�े.      तुम्हाला बटरमधून समान परिर&ाम हिमळ&ार ना�ीत.    तुम्हाला लो&ीपासून औषधी परिर&ाम

हिमळतात,        तथाहिप तेल �े औषधांचे अहिधक कें द्रिहिद्रत स्वरूप आ�े,     आहि& ते �वळ�वळ को&त्या�ी गोष्टीसाठी
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 काय� करते,    सामग्री केवळ आ�य�कारक आ�े.” �ायोन

“       तो�ंाने घेतल्याने माझ्या आईची दृष्टी परत येते.       ती कायदे2ीरदृष्ट्या हितच्या �ाव्या �ोळ्याने अंध आ�े.एका
         दुखापतीने हितला लेन्सहि2वाय सो�ले आहि& अनेक 2स्त्रहिaयांमुळे हितला काचहिबंदू झाला.   ती आता दी�
 वषा�पासून RSO  वर आ�े-   दररो� वापरत आ�े.        �ोळ्यांचा मेकअप करेपय@त �ोळ्यांची दृष्टी हिकती परत येत

     आ�े �े हितच्या लक्षात आले ना�ी.  ती 40      वषा@पासून त्या �ोळ्याने आंधळी आ�े,    त्यामुळे �ोळे हिमटून
         �ोळ्यांचा मेकअप कसा करायचा याचे प्रहि2क्ष& हितने स्वतः ला हिदले आ�े.    हितला हितच्या चांगल्या �ोळ्यावर

               लागू करण्याचा एकमेव माग� �ोता तो म्ह&�े हितचा चांगला �ोळा बंद कर&े आहि& हितला पू&�प&े आंधळे
कर&े.बरं,        2ेवटच्या वेळी हितने हितचा चांगला �ोळा बंद केल्यावर,     हितने हितच्या आंधळ्या �ोळ्यातून प्रत्यक्षात

     हिदसू लागले आहि& लक्ष कें द्रिहिद्रत केले.    ती केवळ प्रसंगी मेक-        अप करते त्यामुळे हितची दृष्टी परत येण्यास हिकती
     वेळ �ोता याची हितला खा>ी नसते,          परंतु एक वषा�हून अहिधक काळ तेलावर राहि�ल्यानंतर ती आता प्रहितमा,

       रंग बनवू 2कते आहि& का�ी गोष्टी वाचू 2कते.    हितची वाईट न�र!      मी ले� हिचप्सची हिप2वी धरली �ोती,
      आहि& टेबलच्या पलीक�े ती ले� वाचू 2कते.           हितला वाटते की �र हितला नवीन लेन्स असेल तर हितची दृष्टी

  पू&�प&े पुनस@चहियत �ोईल.        नवीन लेन्स हिमळवण्यासाठी हितला अवयवदात्याच्या यादीत टाकले पाहि��े- मला
          खा>ी ना�ी की हितच्या हिवम्यामधे्य आत्तापय@त असे का�ी�ी कव्हर केले �ाईल-     या तेलाने हितला एक

  चमत्कार हिदला आ�े-           हि�थे एके काळी फक्त अंधार �ोता तो दृष्टीचा चमत्कार !    म्ह&ून मी म्ह&ेन की
   को&त्या�ी थेंबाची गर� ना�ी-     फक्त एक च्छिQथर पुरवठा!आता,    तुमचा इला� लावा!  अरे �ो-  हितच्याक�े
   ग्लॉकोमाचा को&ता�ी पुरावा ना�ी!” हिलं�से

“         मी माझ्या काचहिबंदूसाठी कॅना बटर वापरतो आहि& ते 10    हिमहिनटांत काम करू लागते.  माझ्या �ोळ्यातील
           सुन्न अंड्याची भावना हिनघून �ाते आहि& माझी धुक्याची दु�ेरी दृष्टी साफ करते.    मला कधीच 2रीर दुखले
           ना�ी त्यामुळे ते वेदनांवर काम करते की ना�ी �े मला मा�ीत ना�ी,     प& मी सकारात्मक आ�े.  मी ४७

      वषा@चा आ�े आहि& मला वेदना �ोत ना�ीत,        कदाहिचत मी आधीच कॅना बटर वापरतो म्ह&ून.  मला यापुढे
    वेलबुहिट� न हिकंवा अॅॅ�रलची गर� ना�ी,     गां�ाने माझे नैराश्य आहि& ADD/ADHD   बरे केले आ�े.  �े माझ्या
   हिचंतेमधे्य देखील मदत करते,      �ॉक्टर मला क्लोनोहिपनवर ठेवू इच्छिHत �ोते.  �ा�ा�ा�ाव्वा.” रेबेका

“             आ� माझे व�ील ज्यांना मॅकु्यलर हि��ेनेरे2नने ग्रासले आ�े आहि& दोन्ही �ोळ्यांनी �वळ�वळ पू&�प&े
    आंधळे आ�ेत ते गेल्या 6         महि�न्यांपासून माझे हिफहिनu अशू्र घेऊन पुन्हा �ॉक्टरांक�े गेले.  आ� �ॉक्टर

            आ�य�चहिकत झाले कार& त्याची दृष्टी ज्याने का�ी�ी केले ना�ी त्यामधे्य सुधार&ा �ोऊ लागली
आ�े.             मज्जातंतूचा 2ेवट पुन्हा �ो�ण्यास सुरुवात झाली आ�े आहि& आ� त्याने त्याच्या उ�व्या �ोळ्यात
20/20   ने चाच&ी केली.  कॅनॅहिबस उपचार.          मी त्याला हिफहिनu टीअस� हिदले �ोते �े मी रिरक हिसम्पसनक�ून

   कसे बनवायचे ते हि2कलो.     �ा हिदवस खूप चांगला आ�े.     �े गां�ाची 2क्ती हिसद्ध करते. ” गे्रग

“  ठीक आ�े,              त्यामुळे मला वाटते की भांग तेल कक� रोग बरा करते या वसु्तच्छिQथतीची आमच्या बहुतेक
   वाचकांना सवय झाली आ�े, हिव2ेषत:           �ेव्हा ते तयार केले �ाते आहि& योग्यरिरत्या वापरले �ाते आहि& �ेव्हा

      रुग्ण रिरक हिसम्पसनच्या सूचनांचे पालन करतो तेव्हा.    मग तुम्ही मला मधुमे�, संहिधवात, aॉन्स,  एमएस आहि&
      इतर सव� प्रकारच्या आ�ारांबद्दल �ाताना पाहि�ले आ�े.       का�ीनंा ते आधीच सम�ले आ�े आहि& त्यांना

             माहि�त आ�े की तेल कदाहिचत खरोखरच एक उपचार आ�े हिकंवा कमीतकमी असे हिदसून येते,  का�ीनंा
ना�ी.           मग आम्ही बन्स�वर उपचार कर&े आहि& �ुन्या चटे्ट काढून टाक&े -    हिसद्ध कर&े सोपे आ�े, अनेकांनी

  ते केले आ�े.           मग आम्ही म्ह&ालो तेल टक्कल प�लेल्या �ागांवर केस पुन्हा वाढवते -   आहि& तेकरतो.मग
             आम्ही इरेक्टाइल हि�सफंक्शन्सचा उले्लख केला आहि& बर्याच �&ांना वाटले की ते सवा�त वरचे आ�े.परंतु

     तुम्ही �े प्र2च्छिस्तप> वाचेपय@त प्रतीक्षा करा:

“          माझ्याक�े दोन पालक आ�ेत ज्यांना त्यांची साक्ष टेपची गर� आ�े!     माझी आई हितच्या आंधळ्या �ोळ्यात
    हितची साइट परत हिमळवत आ�े, (  तेल लावल्यानंतर)         हितला आता हितचे चांगले �ोळे हिमटून देखील रंग आहि&

          आकार हिदसू 2कतात आहि& माझ्या वहि�लांनी हितचा मधुमे� बरा केला आ�े. हिलं�से

-- धन्यवाद,   हिलं�से बन रॉ�स�,    याने आमचा हिदवस बनवला.        मी एवढेच म्ह&ू 2कतो की हितची दृष्टी कदाहिचत
            आ&खी चांगली �ो&ार आ�े आहि& मी हि2फारस करतो की हितने सपोहिसटरी�मधे्य देखील तेल

वापरावे.   �ोळ्यांच्या च्छिQथतीसाठी सपोहिसटरी�?अथा�तच.�ेबी"

“       मी कक� रोगासाठी एक वषा�पेक्षा �ास्त काळ RSO  घेत आ�े...       त्यामुळे माझ्या टू्यमर कमी �ोत ना�ीत तर

- 175 -



  माझी दृष्टी -650  ते -400   पय@त सुधारली आ�े.        माझ्या �ोळ्यांच्या �ॉक्टरांना माझी दृष्टी हिकती सुधारली आ�े
   यावर हिवश्वास बसत नव्हता.       मला आता दोनदा चष्मा बदलावा लागला आ�े.” �ेबी

 प्राणी - प्रशन्कि^पत्र
“     आमच्या बैल माच्छिस्टफला बरे केले.      �ेमॅच्छिन्गओसारकोमाचे हिनदान झाल्यानंतर त्याला सुमारे 11 महि�न्यांपूव¹

 �गण्यासाठी 4    महि�ने देण्यात आले �ोते!         आम्हाला रिरक हिसम्पसन आहि& गां�ाचे तेल साप�ले म्ह&ून खूप
 आनंद झाला!” अमां�ा

“     मला औषधी भांगाबद्दल कल्पना नव्हती.  आमचा 14        वषा@चा कु>ा अतं्यत आज्ञाधारक आ�े आहि& तुम्ही
   �हिमनीवर से्टक ठेवू 2कता,            खोली सो�ू 2कता आहि& तुम्ही ठीक आ�े असे म्हटल्याहि2वाय ती त्याला

  स्प2� कर&ार ना�ी.बरं,         का�ी हिमहिनटं आगी�वळ मऊ प�&ारे का�ी लो&ी �ोते,    आहि& �स्टी �ॉगला
     माहि�त असेल की ते चांगले आ�े,    कार& हितने भरपूर खाले्ल!     �े एका बैठकीत सुमारे 30   म�बूत मानवी �ोस

�ोते.     मला खूप वाईट वाटत �ोतं,  हिव2ेषत:          �ेव्हा हितचा पाय सुटला आहि& ती अध� कोमात गेली.मी
          हितच्यासोबत राहि�लो आहि& पुढचे दोन हिदवस हितच्या तो�ंात साखरेचे पा&ी टाकले,    मग ती उठली,  हि�रवा

 पू्यक काढला,     एक मोठा हि�रवा हि2ट केला,        2ेक घेतला आहि& तेव्हापासून ती नवीन कुत्र्यासारखी आ�े.ती
 हिपल्लासारखी �ोती.         सुरुवातीला मी �े हि�वंत असल्याचा आनंद म्ह&ून खाली ठेवले,     प& ते त्याहून अहिधक

�ोते.       �&ू हितच्यावर को&ीतरी फॅक्टरी रिरसेट केला �ोता.      यामुळेच आम्हाला औषधी गु&धमा@चा 2ोध लावला
    आहि& रिरक हिसम्पसनची कथा 2ोधली.” अॅॅ�म

“      का�ी मुलांचा हिलम्फोमा टी सेल CLCT-1    कक� रोग ना�ीसा झाला आ�े!

     कॅच्छिल्2यमची पातळी मो�ण्यासाठी आहि& कक� रोगाच्या टी-  पे2ीसंाठी लाल-   पांढर्या रक्ताच्या मो�&ीचे
  परीक्ष& करण्यासाठी CBCs         साठी आम्ही दर तीन आठवड्यांनी फक्त प2ुवैद्यकाक�े �ात आ�ोत.हितला

              यापुढे हिवहि�त औषधांची गर� ना�ी परंतु आम्ही हितला रिरक हिसम्पसन तेलावर ठेवू ज्याने हितच्या उव�रिरत
    आयुष्यासाठी दररो� कक� रोग बरा केला.     आम्ही एक कृतज्ञ कुटंुब आ�ोत.”  का�ी हिक�

“    माझ्या कुत्र्याला ऑच्छिस्टओसारकोमा (  �ा�ांचा कक� रोग)  आ�े.      एका आठवड्यापूव¹ मी त्याचा पाय कापला
        �ोता आहि& तो एका आठवड्यात केमो सुरू कर&ार आ�े.  त्याच्या कक� रोगाने,    तो स�सा फुफु्फसांमधे्य

पसरतो, 95%      कु>े फुफु्फसाच्या कक� रोगाने एका वषा�त मरतात.        �र तो तुमचा कु>ा असता तर तुम्ही आता
      तेल सुरू कराल आहि& तरी�ी केमो कराल,       हिकंवा केमो आहि& सरळ तेल ना�ी?  मानवांसाठी तुम्ही

   तांदळाच्या दाण्यापासून सुरुवात करता,    ७० पौ�ं कुत्र्यास�,      तुम्ही हिदवसातून दोनदा त्यातील 3थ्याने
  सुरुवात कराल का?           �े वाचल्याबद्दल धन्यवाद आहि& मी तुमच्या प्रहितसादाची आतुरतेने वाट पा�त आ�े.”

इ�ा

“ए�ा,      तेलाने आमचा मौल्यवान कु>ा सोफी वाचवला.   ती मरत �ोती.     तुमच्या कुत्र्याला लवकरात लवकर तेल
द्या...   केमो हितला मारेल.  तुझ्याबरोबर प्राथ�ना...” बे्रवस्टर

“      मी माझ्या कुत्र्याच्या कानावरील गाठीवर RSO    ने उपचार केले...       ते खूप मोठे �ोते आहि& आता गेले
आ�े!!!!” अँहि�� या

“          माझ्या कुत्र्याला एक टू्यमर �ोता ज्यावर प2ुवैद्याला ऑपरे2न करायचे नव्हते!!    ते उघ�े फुटत रा�ते
   आहि& संaहिमत �ोत असते.           मी माझे आरएसओ तेल कोको तेलात हिमसळून वापरले आहि& टू्यमर गायब

   �ोईपय@त दररो� टॉहिपकली लावले.        माझ्या मुलाच्या आत हिकंवा बा�ेर वाढ ना�ी !!" बोरिरस

“  आमच्याक�े 10, 9  आहि& 8      वष� वयोगटातील तीन फर बाळ आ�ेत,     ज्यांना प्रहितबंधात्मक उपाय म्ह&ून मी
 दररो� RSO    सोबत औषधोपचार करतो.        मी त्यांच्या हिवहिवध फो�ांवर आहि& Qथाहिनक �ागांवर�ी य2स्वी
  उपचार केले आ�ेत.  धन्यवाद रिरक!” व्हहि��हिनया

“              माझ्या हिम>ांच्या कुत्र्याबद्दल मला नुकतीच का�ी चांगली बातमी हिमळाली आ�े �ी मला 2ेअर करायची
�ोती!  का�ी महि�न्यांपूव¹,           हितच्या हिपटबुल मॅच्छिuमसच्या मागच्या एका पायात गाठ �ोती �ी हिनयं>&ाबा�ेर

 वाढत �ोती.          प2ुवैद्यकाने माझ्या मैहि>&ीला सांहिगतले की हितचा पाय कापण्यासाठी हितला 3   पेक्षा �ास्त पैसे
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         द्यावे लागतील हिकंवा तो पसरेल आहि& एका वषा�त तो मरेल.   �ी गोष्ट 4  महि�न्यांपूव¹ची आ�े.नंतर,   �ेव्हा मी
     हितच्या हिनयोहि�त 2स्त्रहिaयेबद्दल हितची च्छिQथती पाहि�ली,        तेव्हा मी हितला संदे2 पाठवला आहि& त्याऐव�ी त्याला
   गां�ाचे तेल खायला सुचवले.         हितला वाटले की अंगहिवHेदन सारखे कठोर आहि& अपरिरवत�नीय का�ी�ी

     करण्यापूव¹ ती नैसहिग�क उपचार करून प�ावी.  हितच्यासाठी (  आहि& मॅच्छिuमस)  सुदैवाने,  ती
       कॅहिलफोहिन�यामधे्य रा�त असल्याने हितच्याक�े आधीपासूनच कॅनाहिबस का�� �ोते.म्ह&ून,   ती गां�ाच्या

    दवाखान्यात गेली आहि& का�ी उचलली.       हितने त्याला �ेव&ासोबत हिदवसातून दोनदा वाटाण्याच्या आकाराचे
1    थेंब तेल हिदले.             लगेच हितने सांहिगतले की हितला कमी वेदना �ोत आ�ेत आहि& �ास्त आराम वाटत
आ�े.हि2वाय,       त्याच्या खाण्याच्या सवयी अगदी सामान्य झाल्या.      का�ी आठवड्यांनंतर तो लंग�ा न करता

 धावू 2कला,           म्ह&ून हितने त्याची 2स्त्रहिaया रद्द केली आहि& नैसहिग�क उपचारांमधे्य अ�कले.  आ�च ती
             प2ुवैद्यकीय तपास&ी करून घरी आली आहि& हितला कळले की त्याचा टू्यमर पू&�प&े ना�ीसा झाला

आ�े.      टू्यमरचा को&ता�ी मागमूस हि2ल्लक राहि�लेला ना�ी.        हितने त्याला कसे बरे केले �े सांहिगतले तेव्हा
   प2ुवैद्य खरोखरच धक्का बसला.

FYI:            मला माहि�त असलेला �ा हितसरा कु>ा आ�े ज्याला कॅनॅहिबस तेलाने वाचवले आ�े.   मला अनेक मा&से
       देखील माहि�त आ�ेत ज्यांचे �तन केले गेले आ�े.       �र तुम्हाला अ�ून�ी वाटत असेल की कॅनॅहिबसने

   कक� रोग बरा �ोत ना�ी,      तर तुम्ही त्याक�े लक्ष हिदले ना�ी.       मला अनेक वषा@पासून सत्य माहि�त आ�े आहि&
  मला कधी�ी को&ी�ी,     प्रा&ी हिकंवा मानव साप�ले ना�ी,       �े कॅनॅहिबस तेल वाचहिवण्यात अय2स्वी झाले आ�े.

” लारा

“              माझा एक 2े�ारी आ�े ज्याने हितच्या कुत्र्याला औषध देऊन एका महि�न्याच्या आत टू्यमर य2स्वीरिरत्या
काढला.                चालू ठेवा आहि& �ो खूप ल�ान �ोस �से रिरकने सांहिगतले आ�े की त्यांची चयापचय खूप �ास्त

       आ�े त्यामुळे ते आपल्यापेक्षा खूप लवकर बरे �ोतात.” कोवे

“�ो,      ते तुमच्या कुत्र्याला मदत करेल.          माझ्या कुत्र्याला झटके आले �ोते प& मी त्याला तेल लावल्यानंतर
 एक�ी ना�ी!” 2ेलाघ

“          आम्ही ते आमच्या ला�क्या बासेट �ाउं�्स काचहिबंदूच्या उपचारासाठी वापरत आ�ोत.  ती 12  वषा@ची आ�े
     आहि& हितच्या �ोळ्याच्या दाबाचे वाचन 60  ते 70         च्या दरम्यान �ोते आहि& त्यांनी सांहिगतले की �ोळा 80 वर

    आल्यास त्यांना काढून टाकावे लागेल,         म्ह&ून आम्ही गेल्या का�ी महि�न्यांपासून तेल वापरण्यास सुरुवात
        केली आहि& हितची नवीनतम �ोळा दाब चाच&ी फक्त 8   मो�ली गेली!  !!    ते सामान्य �ोळ्याच्या दाब

            पातळीपेक्षा कमी आ�े आहि& �ोळ्यांचे �ॉक्टर स�मत आ�ेत की ते काचहिबंदूच्या उपचारांमधे्य चांगले
  दस्तऐव�ीकर& केलेले आ�े.            आम्ही हितला दररो� फक्त एक ल�ान हिपन �े� रक्कम देतो आहि& हितला

               खरोखर दग� मारला �ातो परंतु हितला चांगली झोप येते आहि& ती �ेव्हा उठते तेव्हा तुम्ही �ोळ्यात
  सुधार&ा पाहू 2कता.           तेलाने मला वॉरफेरिरन रक्त पातळ कर&ारी औषधे काढून टाकण्यास मदत केली

                आ�े ज्याचा मला खूप हितरस्कार वाटत �ोता आहि& ते दररो� घ्या आहि& कधी�ी बरे वाटले ना�ी आहि&
   2क्य असेल तेथे GMO            मोफत आ�ार आहि& सामान्य चांगले खा&े आहि& थो�ा व्यायाम कर&े आहि& मी

    खरोखर एक नवीन व्यक्ती आ�े.          या आ�य�कारक तेलाला सामथ्य� द्या आहि& रिरकचे आभार माना आहि&
      सवा@नी या आ�य�कारक उपचार वनस्पतीचा प्रचार करा.” �ीन

“              �ेबी आहि& रिरक हिसम्पसन यांना तुमची सवा�त �ास्त गर� असलेल्या लोकांप्रती असलेल्या हिनषे्ठबद्दल देव
 आ2ीवा�द देतो.            ज्यांना त्याची हिनतांत गर� आ�े अ2ा माझ्या ओळखीच्या लोकांना मदत करण्यासाठी मी

स्वत:   तयार करेन.        माझ्या मुलीने हितच्या कुत्र्यावरील टू्यमरसाठी हिट� ममधून थो�ेसे केले.  चार हिदवसांच्या
         वापराने ती म्ह&ाली की असे हिदसते की ते प�&ार आ�े.      मी अ�ून�ी अंहितम हिनकालाची वाट पा�त

आ�े.   केहिमस्टच्या आधी देव!” गे्रग

"  आ�य�कारक कथा!          माझ्या कुटंुबाला खूप कॅन्सर झाला असल्याने मी आरोग्याच्या देखरेखीसाठी RSO
  बनवतो आहि& घेतो.             मी ते माझ्या कुत्र्यांना द्यायला सुरुवात केली तसेच त्यांच्या दोघांना ल�ान टू्यमर आ�ेत

       आहि& माझ्या 2ेटलँ� मेंढीच्या कुत्र्याला हि�स्कॉइ� लु्यपस आ�े,     कॅनाइन लु्यपसचा एक प्रकार.�े
 अहिवश्वसनीय आ�े!      का�ी आठवड्यांत कुत्र्याच्या गाठीपैकी एक ७०%      कमी झाला आ�े आहि& लु्यपस

      असलेला दुसरा कु>ा आ�य�कारक काम करत आ�े!    वषा@नंतर प्रथमच हितचे लाल,   सु�लेले आहि&
    वेदनादायक नाक बरे �ोत आ�े!  मी हिप्रच्छिस्क्रप्2न, च्छिस्टरॉइ�्स,      आ�ार वापरून पाहि�ले आहि& का�ी�ी मदत
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 झाली ना�ी.RSO       माझ्या कुत्र्याच्या लु्यपसला बरे करत आ�े,        मला माहि�त आ�े की ते मानवांना देखील
  मदत करू 2कते!♥♥♥ "ऍ2ले

"       प्राण्यांना बरे कर&ार्या को&ाला�ी आ2ीवा�द द्या !!       मी माझ्या दोन्ही कुत्र्यांचा कक� रोग बरा केला.एकावर
 गभा�2याचा कक� रोग.   दुसरीक�े त्वचेचा कक� रोग.     दोघे�ी पू&�प&े बरे झाले आ�ेत.   आहि& मी RSO  स�

     माझ्या �ाव्या �ातावर मोठ्या प्रमा&ात 3rd       हि�ग्री बन� देखील बरे करत आ�े.RS & JB   वर आ2ीवा�द
द्या!!!!!!” गोच्छिब्लन

“         मी माझ्या कुत्र्याला प2ुवैद्याक�े नेले कार& तो लंग�ा �ोता.  �ॉक्टरांनी एu-    रे काढले आहि& मला
 दाखवले (     मी त्याच्या खांद्यावर वसु्तमान पाहि�ले)         आहि& मला सांहिगतले की त्याला सुमारे दोन आठव�े

आ�ेत.              त्यांनी त्याला खूप वेदना2ामक औषधांवर ठेवले आहि& यामुळे तो खूप आ�ारी प�ला आहि& मला
       वाटते की तो सामग्री पा�त आहि& ऐकत �ोता.

    तरी�ी माझा एक हिम> THC             तेलाने कँ�ी 2ोषक बनवतो म्ह&ून मी वेदना औषधे बंद केली आहि& दर 4
  तासांनी त्याला 1/4             2ोषक देत �ोतो आहि& त्याने खूप चांगले केले त्याने पुन्हा खायला सुरुवात

केली.  लांबलचक कथा, 2        आठवड्यांनंतर त्याला परत नेले आहि& त्यांनी पुन्हा एu-    रे काढले आहि& �ॉक्टर
       म्ह&ाले की त्याने याआधी असे का�ी�ी पाहि�ले ना�ी...    मी फोटो पोस्ट करेन...    तेल खरोखर काय� करते

...  ना�ी बुल्2___" टॅमी

“              तुम्ही आहि& तुमच्या माहि�तीहि2वाय मी हिम>ांना आहि& अतं्यत गर� असलेल्या इतर लोकांना मदत करू
 2कलो नसतो.           तुम्ही त्यांना क2ी मदत केली �े पाहि�ल्यावर आतून खूप छान वाटतं.   माहि�ती पसरवत रा�ा,

 मी करेन.       �े माझ्या कुत्र्याच्या संहिधवात देखील मदत करते.  त्याला 2    हिदवसात लंग�ा कर&े थांबवले. हिaस्टल

“        मी माझ्या कुत्र्याच्या एलीच्या चे�र्यावरील कक� रोगाची गाठ काढली.     ती माझी सवा�त चांगली मै>ी&
आ�े.रिरक...       हिनः स्वाथ¹ पुरोगामी नेत्याचे व&�न करण्यासाठी तीन 2ब्द.

“   रिरकला मा�ीत असल्याप्रमा&े,       आम्ही आमच्या कुत्र्यांवर आहि& घोड्यांवर RSO  वापरत आ�ोत.आम्हाला
        असे हिदसते की प्रा&ी मानवांपेक्षा खूप �ास्त प्रहितसाद देतात.      आम्ही याचे शे्रय केवळ त्यांच्याक�े हिकती

          रिरसेप्टस� आ�ेत यावरच ना�ी तर ते खरोखर एक हिनष्पाप रुग्णआ�ेत.” बू्रस्टर

“            मी माझ्या कुत्र्याला रो� रा>ी तांदळाच्या दाण्याएवढ्या अध्या� दाण्याच्या आकाराची सवय लावली.लक्षात
               ठेवा की यामुळे कुत्र्याला झोप येईल आहि& ते त्यांना ला�ाळू करू 2कतात परंतु �ेबीने म्हटल्याप्रमा&े ते
   त्यास �लद प्रहितसाद देतात.          मी हितच्यावर थेट टू्यमरवरच उपचार केले आहि& हितला तो�ंावाटे 2  वेळा हिदले
        आहि& एका महि�न्यापेक्षा कमी कालावधीत ती टू्यमर हिनघून गेली.2ुभेHा!” हिफहिनu

"        सवzत्तम माग� म्ह&�े ते त्यांच्या हि�भेवर पुस&े -     का�ी कुत्र्यांना चव आव�ते -     ते त्यांना 2ांत करू 2कते
       आहि& कदाहिचत का�ी लघवीचे असंयम देखील �ोऊ 2कते,        म्ह&ून काळ�ी करू नका की ते ठीक

आ�ेत.            कुत्र्यांसाठी कचे्च मांस आहि& �ा�ांचा आ�ार देखील आद2� आ�े आहि& कक� रोगापासून बचाव
  करण्यास मदत करेल.   �ोहिमओपॅहिथक प2ुवैद्य 2ोधा.” च्छिव्हटनी

“       माझ्या दोन्ही कुत्र्यांना रो� तेल हिमळते (देखभाल).       �र ते कुत्र्यांसाठी धोकादायक असेल तर पूव¹चा
  अनुभव नसताना 1.5            गॅ्रम तेल खा&ार्या कुत्र्याचे झोप&े आहि& पलंगावर लघवी कर&े याहि2वाय का�ी

    गंभीर दुष्परिर&ाम नक्कीच झाले असते.     मी तेलाने उपचार केलेल्या 5 कुत्र्यांपैकी,   त्यांच्यापैकी प्रते्यकामधे्य
        अहिधक ऊ�ा� �ोती आहि& त्यांनी उपचारांना सकारात्मक प्रहितसाद हिदला.  ते 4    महि�ने ते 10   वष� वयोगटात

         �ोते आहि& कटांपासून ते कक� रोगापय@त को&त्या�ी गोष्टीवर उपचार करत �ोते.    माझ्या कुत्र्यांना �े एकमेव
 औषध हिमळते,            मी एक �ोहिलच्छिस्टक प2ुवैद्य वापरते आहि& ती माझ्या मागे त्यांच्यावर उपचार करते.

   मी प्रते्यक कु>ा (20  lbs   ते 80  lbs)     प्रहित �ोस सुमारे 1/4     तांदळाच्या दाण्याने सुरू केला
आ�े.लोकांप्रमा&ेच,      त्यांच्या सवा@ची स�न2ीलता हिभन्न आ�े,       परंतु मी त्यापेक्षा कमी �ोसमधे्य प्रारंभ

     करण्याची आवश्यकता ना�ी असे पाहि�ले आ�े.      सवा�त वाईट म्ह&�े ते उंच �ोतील,     �र ते अस्वQथ वाटत
   असतील तर त्यांच्याबरोबर झोपा,           ते आराम करतील कार& तुम्ही आराम2ीर आ�ात आहि& ते झोपी

�ातील.          मग �ेव्हा ते �ागे �ोतील तेव्हा ते उ��द्रिने भरलेले असतील,      �े प्रते्यक कुत्र्यासाठी सुसंगत आ�े.दर
      दोन हिदवसांनी �ोस ऐव�ी पटकन वाढवता येतो.
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        �र कुत्र्यांना यातून �े अनुभव आले ते आव�त नसेल,         तर ते मी घातलेले पदाथ� हिकंवा खाद्यपदाथ� घे&ार
ना�ीत.              त्यांच्या द्राक्षाच्या हिबयांचा अक� त्यांच्या भांड्यात टाकून खाण्यात त्यांना का�ी अ�च& येत ना�ी असे
हिदसते,          परंतु त्यावर तेल असलेला अन्नाचा तुक�ा कधी�ी मागे रा�त ना�ी.” �े

“    “   ”        का�ी वषा@पूव¹ मी रिरक हिसम्पसन ऑइल चे अहिधकाहिधक संदभ� पा�ण्यास सुरुवात केली आहि& दीघ�काळ
      कॅनाहिबस वापर&ारा असल्याने मला �ास्त रस �ोता.      या काळात आम्ही आमचा गोल्डन रिरट� ीव्हर

     �ेमंॅहिगओसारकोमा नावाच्या रक्तात �न्मलेल्या कक� रोगाने गमावला,    �ो गोल्डनला हिमळतो.आमच्या
   प2ुवैद्यकाने हिनदान केल्यानंतर 3    आठवड्यांनी हितचा मृतू्य झाला.     सवzत्तम एक ओगंळ �लद कक� रोग.

 या काळात,    मी आहि& माझी पत्नी,         माझे मच्छिrपल Qके्लरोहिसस आहि& हितच्या पाठीच्या मज्जातंतूचे नुकसान या
   दोन्हीवंर हिनयं>& ठेवण्यासाठी RSO      बनव&े आहि& वापर&े सुरू केले.    आमच्या एका हिम>ाचा गोल्डन

   रिरट� ीव्हरअचानक खूप आ�ारी प�ला,       आहि& �ेमांगीओसारकोमाचे हिनदान झाले आहि& प2ुवैद्यकाने
   �गण्यासाठी �ास्तीत �ास्त 2   आठव�े हिदले.       मी मालकां2ी सल्लामसलत केली आहि& आम्ही कुत्र्याला,

 बेट्टीला RSO     सोबत दररो� अंदा�े एक "तांदूळ"      आकाराचा �ोस अन्नासोबत देण्यास सुरुवात केली.

3  ते 5 हिदवसात,   ती फक्त UP  आहि& ABOUT        ना�ी तर प्रत्यक्षात धावत आहि& पुन्हा खेळत �ोती.  ती हितच्या
           मास्टस� माउंटन बाईकचा हिदवसभर Qथाहिनक घा&ीच्या पायवाटेवर पाठलाग करते आहि& ती पूव¹पेक्षा
 हिनरोगी हिदसते.    प2ुवैद्यकाक�े हितच्या परतीच्या भेटीत,        आधीच्या हिनदानामुळे तो गोधंळून गेला �ोता आहि&

             त्याने योग्य हिनदान केलेल्या इतर प्राण्यांप्रमा&ेच हितचा लवकर मृतू्य �ोईल अ2ी अपेक्षा केली �ोती.त्यानंतर
               त्याने तात्काळ चे�रा केला आहि& घोहिषत केले की त्याने हितच्या च्छिQथतीचे स्पष्टप&े चुकीचे हिनदान केले आ�े,
 परंतु RSO            सोबत हितच्या उपचारांबद्दल सांहिगतल्यावर त्याने �ी कल्पना सो�ली आहि& सांहिगतले की त्याच्या

    परिर&ामकारकतेचा को&ता�ी वैद्यकीय पुरावा ना�ी.  वास्तहिवक "   हिचहिकत्सा च्या चमत्कारावर"  हिवश्वास
       ठेवण्यास त्याने नकार हिदला �ा त्याच्या कठोर गैर-  हिवश्वासू [�ॉक्टस�]    सोसायटीमधील सदस्यत्वाचा पुरावा

आ�े.

RSO   चा माझ्या MS          वर नाट्यमय प्रभाव प�ला आ�ेचालू असलेल्या चाचण्यांद्वारे हिसद्ध केल्याप्रमा&े मी
     रोगांच्या प्रगतीचा मागोवा ठेवण्यासाठी करतो [  संग&क गेम,  समान गेम,  समान आवृत्ती,  हिभन्न वष�, प्रत्यक्षात

      ते �लद आहि& अहिधक अचूकप&े करत आ�े].     माझे व�न कमी झाले आ�े,     आहि& मी पूव¹पेक्षा अहिधक
 हिनरोगी आ�े,   पू&�प&े कोल्ड-      टक¹ने सव� फामा�सु्यहिटकल औषधे सो�ल्यानंतर 15   वषा@पासून वैद्यकीय
   लोकांनी मला घेतले आ�े.आहि&,     कदाहिचत याचा थेट परिर&ाम ना�ी,   परंतु तरी�ी RSO   च्या वापरामुळे मला

 2क्ती हिमळाली,  50       वषा@च्या तंबाखूच्या धूम्रपानानंतर मी 2ेवटी 60  हिदवसांपूव¹,    माझी 2ेवटची हिसगारेट
        बा�ेर टाकू 2कलो आहि& सव� ऍ2ट� े बा�ेर टाकू 2कलो.      मला त्या वसु्तच्छिQथतीचा खूप अहिभमान आ�े, आहि&

RSO           ने मला माझ्या दैनंहिदन राक्षसांचा सामना करण्यासाठी हिदलेल्या सामथ्या�बद्दल आभारी आ�े.�गाला
     मा> आता �ास्तच दुग@धी येते !!!!!तसेच,       तंबाखूवर महि�न्याला खच� �ो&ारे अंदा�े $250,   आता उच्च

        द�ा�च्या खाद्यपदाथा@साठी आहि& �ीवनाच्या चांगल्या द�ा�साठी वापरले �ाऊ 2कतात.   धन्यवाद रिरक आहि&
�ेबी.         तू माझ्या कौटंुहिबक �ीवनात चांगले बदल केले आ�ेस !!!!!   तुझे पुस्तक आव�ले!!!"  खू& करा

“   माझ्या मां�रीला 1/4 -1/3      दा&े आकाराचे तांदूळ हिदवसातून 2-3      वेळा त्याच्या तीव्र दा�क यूटीआयवर
    उपचार करण्यासाठी हिमळतात �ेव्हा द्रवपदाथ�,       प्रहित�ैहिवक आहि& औषधांच्या अनेक फेर्यांमुळे देखील

          त्याला कच्च्या आ�ारावर ठेवले �ाऊ 2कत नव्हते आहि& त्याला ते नव्हते.    ते पुन्हा घ�ते.अथा�त
    कक� रोगासाठी तुम्ही �ास्त �ोस वापराल.        सामान्यतः मी असा �ोस 2ोधण्याचा प्रयत्न करतो ज्याचा

     त्यांच्यावर फारसा परिर&ाम �ोत ना�ी -          यामुळे त्यांना कधी�ी >ास �ो&ार ना�ी परंतु मालकाला झोप,
असंयम,      कदाहिचत थो�ी मद्यपान लक्षात येईल.      अथा�तच कक� रोगात तुम्हाला पवा� ना�ी -    फक्त ते 2क्य

        हिततक्या लवकर पू&� करा आहि& �ळू�ळू �ास्त �ोस घ्या.

 “ ”    �े देखभाल साठी आ�े -          उदा�र&ाथ� माझ्या कुत्र्याचा ज्याचा �ोळा काचहिबंदूतून काढला गेला �ोता
(     आहि& तो अप्रहितम करत आ�े)           हितच्या दुसर्या �ोळ्याचा काचहिबंदू �ाण्याचा धोका आ�े म्ह&ून मी हितला

           हिदवसातून हिकमान दोनदा थो�े तेल देऊन �ोस पा�लो आहि& मला चांगले आढळले.   �ोस ज्यामुळे
         असंयम वगैरे �ोत ना�ी प& तरी�ी हितला तेल हिमळत आ�े.      मी हितला वेदना साठी �ोळा enuc  आधी अहिधक

 घेत �ोते.              मला खरोखर असे वाटते की तेलाने हितला पारंपारिरक वेदना औषधांनंतर�ी अहिधक मदत केली -
  पहि�ल्या हिकंवा 2        व्या हिदव2ी हितला प2ुवैद्यकीय वेदना2ामक औषधांचे 1-2     �ोस �ोते त्यानंतर मी फक्त
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 आरएसओक�े गेलो,           हितच्या 2स्त्रहिaयेनंतरच्या हिदवसापय@त ती आधीच मला पुन्हा बॉल खेळायचा �ोता
    आहि& ती आनंदी मुलगी आ�े.        क्लो खरंच माझ्या बोटातून आरएसओ चाटून घेईल -   माझ्या मां�रीच्या

    हिवपरीत �ो त्याचा हितरस्कार करतो.   मोठ्याने �स&े (…)

RSO           मुळे प्राण्यांमधे्य हिचंता हिनमा�& �ोते असे मला आढळले ना�ी -     �ास्त �ोस घेतल्यास प्रका2
   संवेदन2ीलता लक्षात येऊ 2कते.

      मी माझ्या फेरेटवर आरएसओ देखील वापरला -          तो खूप म्हातारा �ोता आहि& एके हिदव2ी खूप अ2क्त
 �ोऊन उठला,     कदाहिचत त्याला स्ट� ोक झाला असेल.    मी त्याला हिदवसभर RSO     चे छोटे �ोस हिदले �े&ेकरून

   तो झोपू 2केल -        त्या संध्याकाळी तो उठला आ�े असे वाटले -       �ोके �लवून आहि& माझे कु>े भांग खातात
   �से करतात तसे वागले,           मी त्याला झोपायला सो�ले की त्याच्या 2रीरावर का�ी�ी चालले आ�े.  हिकमान

      त्याला वेदना हिकंवा >ास �ोत ना�ी -         मला अध¹ कल्पना �ोती की तो �ागे �ोईल -    दुद²वाने तो हिनघून गेला
            प& त्या 2ेवटच्या हिदवसापय@त त्याचे �ीवनमान चांगले �ोते म्ह&ून मला वाटते की RSO   ने त्याला 2ेवटचा

   सवzत्तम हिदवस हिदला 2क्य.             मला माहि�त आ�े की त्याला वेदना �ोत नव्हती आहि& तो खूप 2ांतप&े झोपला
         �ोता आहि& मला माहि�त आ�े की तो खूप �ास्त RSO       नव्हता कार& त्याला सकाळी आहि& दुपारच्या वेळी
               �ोस देण्यात आला �ोता त्यानंतर का�ी�ी ना�ी आहि& मी त्याला खूप उहि2रा तपासले �ोते त्या संध्याकाळी

    तो फक्त झोपला �ोता -        तो उठू 2कतो प& त्याला फक्त झोपायचे �ोते.” च्छिव्हटनी

--     2ेवटपय@त �ीवनाचा उत्तम द�ा�,          �ेव्हा तेलाचा समावे2 असतो तेव्हा ते देखील खूप म�त्त्वाचे
असते.धन्यवाद, �ेबी

“           मला खा>ी आ�े की तुम्ही या प्रश्नाचे उत्तर आधी हिदले असेल.  सुमारे 135     पौ�ं व�न असलेल्या इंग्र�ी
      माच्छिस्टफ कुत्र्यासाठी हि2फारस केलेले �ोस काय आ�े?       त्याला त्याच्या मां�ीच्या के्ष>ामधे्य खूप मोठी वाढ

 झाली आ�े.   �े प्रामाहि&कप&े 3    रा बॉल सॅकसारखे हिदसते.   तो सुमारे 12      वषा@चा आ�े आहि& मला �े प�ायचे
  आ�े की RSO      उपचार �ी वाढ �ाताळू 2केल का.धन्यवाद!"

-- �ेनेट,    �े ने�मीच सारखे असते,       तुम्ही हिदवसातून तीन वेळा ल�ान �ोस (     अधा� दा&े हिकंवा त्याहून कमी, 1-
2-5  हिमगॅ्र)    घेऊन सुरुवात करता,              रुग्ण कसा प्रहितसाद देतो ते प�ा आहि& मग तुम्ही दर चार वेळा �ोस
वाढवता.       हिदवस हिकंवा प्रते्यक वेळी तुम्ही कुत्र्याला/   रुग्णाला तेल देता.    मग तुम्ही ते 100%   बरे �ोईपय@त

               हिदवसातून एक गॅ्रम वर ठेवा आहि& नंतर तुम्ही खा>ी करा की ते देखभाल �ोस खात रा�तील.�ेबी

“  काल क्लो,   माझी 8            वषा@ची मादी �ीलर फॉu टेरिरयर हि�ला एका �ोळ्यात काचहिबंदू असल्याचे हिनदान
झाले.  हितच्या 1            �ोळ्यात दाब खूप �ास्त �ोता आहि& ती कदाहिचत कायमची अंध असू 2कते.  आम्ही IV द्रव

         आहि& मॅहिनटोलस� आपत्कालीन उपचार केले आहि& ती दोन औषधांवर आ�े.     दबाव का�ी कमी झाला प&
 फारसा ना�ी,           आहि& ती आत्ता अधा@ध �ीवना2ी �ुळवून घेण्याचा आनंद घेत ना�ी.   मला हितच्या2ी RSO
      बरोबर वागायचे आ�े कार& ते माझ्या bf        आहि& माझ्या स्वतः च्या वेदनांसाठी अहिवश्वसनीय आ�े आहि& माझा
          तेलावर हिवश्वास आ�े आहि& लोक येथे सांगत असलेल्या कथा अहिवश्वसनीय आ�ेत.   क्लोला दुसर्या �ोळ्यात

              काचहिबंदू �ोऊ नये असे मला वाटत ना�ी आहि& मला प्रभाहिवत �ोळ्यातील का�ी�ी बरे करायचे आ�े.मला
               सम�ले आ�े की तेलामुळे बर्याच पाळीव प्राण्यांना मदत झाली आ�े आहि& �र क्लोला हितची दृष्टी हिकंवा

          बाहिधत �ोळ्यात का�ी दृष्टी बरी झाली तर मला खूप आनंद �ोईल...   को&त्या�ी मदतीसाठी हिकंवा
 सल्ल्याबद्दल धन्यवाद! ” च्छिव्हटनी

-- च्छिव्हटनी,    हितला फक्त तेल लाव.      का�ी तेले काचहिबंदूसाठी इतरांपेक्षा चांगली असतात.    �े हिकती प्रभावी आ�े
            �े 2ोधण्याचा सवा�त सोपा माग� म्ह&�े �ोस घे&े आहि& सकाळी हितचे �ोळे पा�&े.   ते स्वH असल्यास,

     दुसरा ता& हिकंवा स्ट� ेनचे संयो�न प�ा.       �र तुमच्याक�े स्वH करण्यासाठी भरपूर सामग्री असेल,  तर बहुधा
        इंट� ाओकु्यलर पे्र2र कमी करण्यासाठी �ा एक चांगला ता& आ�े.2ुभेHा, �े.बी

"  धन्यवाद �ेबी!          काल मला वाटले की आप& का�ी अतुलनीय प्रगती करत आ�ोत,     �ोळा स्पष्ट �ोता (मी
   हिदवसभर त्यामधून गोप काढले)          आहि& बाहुली पू&�प&े पसरलेली नव्हती आहि& ती दुसर्या �ोळ्याच्या
           बाहुली2ी �ुळत नसली तरी मला वाटले की ती प्रका2ाला प्रहितसाद देत आ�े,     प& आ� सकाळी पुन्हा

  ढगाळ हिदसत आ�े.        कदाहिचत कालसारख्या ते�स्वी प्रका2ात ती अहिधक चांगली हिदसेल...   तुम्ही हितला हिकती
      आहि& हिकती वेळा �ोस देण्याची हि2फारस करता?        आत्तापय@त मी वाटा&ा आकाराचे खूप ल�ान �ोस घेत
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आ�े,   ती फक्त 30#         आ�े आहि& हितचा हितच्यावर परिर&ाम �ोत आ�े असे हिदसते,     या कुत्र्याला ने�मीच देठ
     आहि& पाने हिकंवा रोचेस खायला आव�ते,    धूर घे&े इ.          त्यामुळे हितला कधी >ास �ोतो �े मी सांगू 2कतो
             तेलाचा देखील हितच्यावर थो�ासा परिर&ाम �ोत आ�े असे हिदसते की हितने देठ खाल्ल्यासारखेच आ�े, तरी�ी

   मला काळ�ी वाटत ना�ी,      मला असे वाटते की ते '   काम करत आ�े'. च्छिव्हटनी

--  च्छिव्हटनी,            मी हितला हिदवसातून दोन हिकंवा तीन वेळा का�ीतरी चांगले देऊन देईन.   तुम्ही हितच्यात हि�तके
     �ास्त आहि& लवकर �ाल हिततके चांगले.  हितला एक-       दोन हिदवस झोपावे लागले तरी को&ाला पवा�.थो�ासा

     भांग पे्ररिरत कोमा दुखवू 2कत ना�ी.�ेबी

“   मला छान वाटतंय!    मी आ� ते करीन.     काल�ी ती खूपच झोकंलेली �ोती.   इतक्या �लद प्रहितसादाबद्दल
 धन्यवाद �ेबी!” च्छिव्हटनी

“   माझ्या हिम>ांच्या 1/2  लां�गा 1/2         �स्कीला �ॅ2 खायला आव�त असे आहि& �ेव्हा त्याच्या हिदवा&खान्यात
        कंु�ीचे रोप असते तेव्हा कु>ी त्याचे रक्ष& करत असे.       त्याला त्यापासून दूर ठेवण्यासाठी त्यांना त्याला लाच

 द्यावी लागली.              मला असे वाटते की आप& हिवचार करतो त्यापेक्षा हिकतीतरी �ास्त वन्य प्रा&ी भांग खा&ारे
�ोते.” पीटर

“       मी लपवले ना�ी तर माझे बोस्टन टेरिरयर/   पग माझे चोरते!!LOL...       �ेव्हा ती त्याच्यापासून दूर �ाते तेव्हा ती
  बोबल्या �ोक्यासारखी हिदसते. सारा

“    माझ्या गड्ड्याला�ी त& आव�ते!   मी हिट� म करतो,      ती हितथेच पानांची भीक मागत आ�े...” मेल�ी

“          माझी �स्की हितला संधी हिमळेल तेव्हा माझे तेल कपकेक चोरते...       मला खा>ी आ�े की हितला काय परिर&ाम
  माहि�त आ�ेहितच्यावर�ी आ�े...           कदाहिचत ते हिपलू्ल असताना मी हितला माझा सव� साठा चघळण्यासाठी हिदला

�ोता.” ब्रायन

"            प्राण्यांना माहि�त आ�े की त्यांना काय �वे आ�े आहि& ते वापरतील - स्माट�!" 2ेरी

"    ल�ान �ोसमधे्य प्रारंभ करा,          खूप �ास्त आहि& ते सैल आहि& सैल स्नायू हिनयं>& हिमळवतात." झॅक

“               माझ्या कुत्र्याने काल एका वनस्पतीचा एक भाग खाले्ल कार& त्याला माहि�त �ोते की त्याने उरलेल्या
              हिचकन हि�नर फॅटमधे्य हिमळवल्यानंतर त्याच्या पोटाला मदत �ोईल आहि& त्याचा एक घ� खाल्ला हितने खूप

         वेग घेतला आहि& नंतर फेकून हिदला आहि& आरामात आराम केला.      हितच्या पू्यकमधे्य काय �ोते याचा अंदा�
 लावा --  भां�े पाने.  हु2ार कु>ा.” �ोना

“     हिवचार करा की ते 70           च्या द2कात परत आले �ोते एफ�ीएने प्रथम कळवले की कॅनॅहिबसमुळे
    कक� रोगाच्या पे2ी नष्ट �ोतात ...          मला एवढेच माहि�त आ�े की माझ्या मां�रीचा पोटाचा कक� रोग ना�ीसा

 झाला आ�े,      ती आता चांगले खात आ�े,         व�न वाढवत आ�े आहि& नवीन मां�रीच्या हिपल्लासारखी धावत
आ�े...” टोनी

“   मी हि�सेंबर 2011   पासून माझ्या 19       वषा@च्या कॅट ग्राउं� हि�काबzच्छिक्झलाइज्ड गां�ा देत आ�े.   ती खूप सुस्त
�ोती,   वा�ते मल,    मां�रीच्या वृद्धत्वाची हिचने्ह...      प2ुवैद्यकाक�े काम कर&ार्या एका ओळखीच्या व्यक्तीने

    सुचवले की मी हितला 1/4  ऍच्छिस्परिरन,  1/4     टी मेटामुहिसल द्या ...       का�ी हिदवस असे केले मग भांग करून
 पा�ायचे ठरवले...         मी दर दोन हिदवसांनी हितच्या ओल्या अन्नात थो�ेसे हि2ंप�तो...   ती अ�ून�ी आमच्यासोबत

आ�े!!!" लोरी

“�ोय,        मी माझ्या कॅन्सरच्या मां�रीला �ूनमधे्य बरे केले,      �ेव्हा प2ुवैद्यांनी त्याला खाली ठेवण्यास
सांहिगतले.      त्याला फक्त तेल हिदले आहि& 10     हिदवसांत �ीवघे&ा टू्यमर हिनघून गेला!     प2ुवैद्य म्ह&ाले की �ा एक

 चमत्कार आ�े! चाल¹

"              माझ्याक�े एक क्लायंट �ोता ज्याने हितच्या मां�रीच्या टू्यमरवर उपचार केले आहि& तेच घ�ले -  ते लगेच
        बा�ेर प�ले आहि& चमकदार नवीन त्वचेहि2वाय का�ी�ी राहि�ले ना�ी." सीता

“     तुम्ही मां�रीला तेल खायला घालता,    त्याचप्रमा&े मा&ूस खातो...>  ते खा!   मी माझ्या 14  वषा�च्या मां�रीला
           त्याच्या तो�ंात गाठ असलेल्या टू्यमरला दी� आठव�ा भांगाचे तेल देऊन बरे केले...  मग POOF!...>गेले!
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  माझे प2ुवैद्य म्ह&ाले, "  चमत्कार घ�तात."

--    तो बरोबर �ोता,  चाल¹,      तेलाच्या उपच्छिQथतीत चमत्कार अनपेहिक्षतप&े घ�तात.   धन्यवाद आहि& तुम्हाला
   आहि& तुमच्या मां�रीला 2ुभेHा.�ेबी

“  माझ्या 12           वषा@च्या प्रयोग2ाळेत ढेकूळ वाढ&े आहि& संहिधवात अ2ीच समस्या �ोती ती 6+ महि�न्यांपासून
       हिसम्पसन तेल घेत आ�े आहि& हितने �वळ�वळ 20lbs    कमी केले आ�े (    हितचे व�न �ास्त �ोते)  आहि& हितला

      खूप बरे वाटते आहि& खूप सोपे वाटते.     हितच्या गाठी प& गेल्या आ�ेत!       मला खा>ी ना�ी की ती आता हिकती
    घेते प& ती तांदळाच्या 3   दाण्यांपेक्षा �ास्त आ�े.” अँहि�� या

“�ेबी,            आम्ही हितला अनेक बॅच बनवल्या आ�ेत कार& आम्ही हितला दर 2    महि�न्यांनी नवीन बॅच बनवतो,
  कार& ती 1cc/   हिदवस घेत आ�े.  आम्ही 2    हिभन्न प्रकार वापरले आ�ेत.       ती सध्या तीच बॅच वापरत आ�े ज्याने
    माझ्या मां�रीचा कक� रोग बरा केला. चाल¹

“रिरक,      मला तुझे आभार मानले पाहि��ेत.  माझ्या 14    वषा@च्या ला�क्या मां�रीला 1    �ून रो�ी सॅ्क्वमस सेल
  काहिस�नोमाचे हिनदान झाले.   मी त्याला RSO      ने एका आठवड्यात बरे केले!     प2ुवैद्य म्ह&तात की �ा एक

 चमत्कार आ�े.8               �ून रो�ी मी त्याला परत त्याच्याक�े घेऊन गेलो आहि& त्याने मला हिवचारले की ती तीच
  मां�र आ�े का,             कार& त्याच्या तो�ंातील गाठ �वळ�वळ ना�ी2ी झाली �ोती आहि& त्याला पू&� अपेक्षा

        �ोती की त्याला खाली ठेवण्यासाठी मी परत आलो आ�े.       आता तो �वळ�वळ पू&�प&े बरा झाला आ�े.मी
             त्याच्यावर खूप पे्रम करतो आहि& मोफत औषध योग्य प्रकारे कसे बनवायचे ते सामाहियक केल्याबद्दल

धन्यवाद!”

“      माझ्या मां�रीला गेल्या �ूनमधे्य कक� रोगाचा '  �लद वाढ&ारा,  आaमक,     उपचार न करता येण्या�ोगा'
     स्वरूपाचा कक� रोग झाल्याचे हिनदान झाले �ोते,       त्याच्या सेप्टममधे्य सॅ्क्वमस सेल काहिस�नोमा �ोता,   �ो तो

   वाटतो हिततकाच कुरूप आ�े.    त्याला �ास्तीत �ास्त 1-3      महि�न्यांचा कालावधी देण्यात आला आहि& माझ्या
  प2ुवैद्यांनी मला '    आता त्याला �ाऊ द्या'  असे सुचवले.  मी र�लो,       त्याबद्दल हिवचार केला आहि& ठरवले की मी

    त्याला मरताना पाहू 2कत ना�ी.   मी ऑनलाइन गेलो,       मला कळले की कॅन्सरवर बरेच उपचार आ�ेत.त्याला
     अनेक सच्छिप्लमेंट्स वगैरे द्यायला सुरुवात केली.   तो ठीक �ोता,       प& कॅन्सर अ�ून�ी वाढत �ोता आहि& त्याचा

   श्वासोHवासावर परिर&ाम �ोत �ोता.         2ेवटी गाठ त्याच्या नाकाच्या दुसर्या बा�ूला वाढू लागली आहि&
    हि�सेंबरमधे्य तो उतारावर �ाऊ लागला.   मी हिवचार केला,  ठीक आ�े,    आता वेळ आली आ�े.

           मग मी भांग 2ोधून काढले आहि& ते कक� रोग कसे नष्ट करू 2कते.थो�क्यात,    टे� आता हि�सेंबरपासून
RSO   घेत आ�े.     तो एक मां�र आ�े कार&,        एक योग्य ल�ान �ोस हिमळहिवण्यासाठी सुरुवातीला एक

  परिरच्छिQथती थो�ी �ोती.    आहि& मा&सापेक्षा खूपच ल�ान.     तो खूप चांगला झोपत आ�े,     �ेव्हा तो झोपतो तेव्हा
   त्याचा श्वासोच्छ्वास चांगला �ोतो,      त्याची भूक परत आली आ�े,     �री ती पूव¹सारखी ना�ी.   �ा सगळा प्रवास

         चालू आ�े आहि& तो कसा संपेल �े मला मा�ीत ना�ी.

तथाहिप,     टू्यमर सपाट �ोताना हिदसत आ�े,   �री खूप �ळू.        मला वाटतं �र �ा इतका ओगंळ कक� रोग झाला
नसता,        तर कदाहिचत तो का�ी महि�न्यांपूव¹च बरा झाला असता.       माझे प2ुवैद्य आनंदी आ�ेत आहि& तो कसे

    करत आ�े याबद्दल प्रभाहिवत आ�े.           म्ह&ून मी ते हिदवसेंद्रिहिदवस घेत आ�े आहि& आनंदी आ�े की त्या
     हिदवसांपैकी बरेच हिदवस चांगले हिदवस आ�ेत.        त्याची कमाल एuपायरी �ेट गेल्या सप्टेंबरमधे्य �ोती त्यामुळे

  तो ठीक आ�े.” ऍनी-मेरी

"�ोय!!!!     माझ्याक�े गां�ाची हिकटी प& आ�े.       उच्च द�ा�च्या गां�ाच्या तेलामुळे मला प2ुवैद्यांना कसाईसाठी
$4800    खच� करावे लागतील...म्ह&�े...      टू्यमर काढण्यासाठी माझ्या मां�रीच्या कानावर 2स्त्रहिaया
करा.     कॅनॅहिबस हिकटी� आहि& कॅहिनन्ससाठी हुर� !” हिलनझी

“RSO-ish  पदाथा�ने 40 lb    कुत्र्याचे प्रा& वाचवले --  एक इथाइल-     अक� ट केलेले तेल अन्यथा RSO सारखेच
    आ�े ज्याने माझ्या कुत्र्याला '  2े�ार्याचे अँटी-फ्रीझ'   प्यायले �ोते.     प2ुवैद्यकाने फोनवर सांहिगतले की हितला
  खूप उ2ीर झाला,   आहि& इHामर&ासाठी 40        हिमहिनटांच्या �� ाईव्हमधे्य ती हिटक&ार ना�ी आहि& मला हितला

    आरामदायी बनवण्याचा सल्ला देण्यात आला.

      माझ्या हिवश्वासू साथीदाराच्या तो�ंावर फेस येत �ोता,     वारंवार फेफरे येत �ोते,      खूप गरम �ोते आहि& घसा
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        इतका सु�ला �ोता की हितला श्वास घेता येत नव्हता,     ती बे2ुद्ध प�ली �ोती.    हिनहि�तप&े मरत आ�े,  प्रश्नच
ना�ी.         हितला या �गातून बा�ेर काढण्याचा प्रयत्न करत मी १/        २ गॅ्रम तेल एका चमचे लोण्यामधे्य गरम केले

             आहि& अक्षर2ः माझ्या बोटाने हितच्या घ2ात भरले आहि& हितच्या सु�लेल्या घ2ात एक हिछद्र ढकलले.द�ा
हिमहिनटांत,     हितला तो�ं फुटले ना�ी,     हितचा ताप सुटला �ोता,      ती सामान्यप&े श्वास घेत �ोती,   सव� आकंुचन

   आहि& झटके थांबले �ोते.

   हितने आतुरतेने पा&ी प्यायले,   नंतर 12          तास झोपी गेले आहि& उठल्याच्या का�ी हिमहिनटांतच धावत आहि&
खेळत,     अगदी परिरपू&� च्छिQथतीत उठली.         मी माझ्या प2ुवैद्याला सांहिगतले आहि& हितला केस स्ट�ीमधे्य �ा

             काय�aम प्रकाहि2त करण्यास सांहिगतले आहि& हितने नकार हिदला आहि& दावा केला की भांग कुत्र्यांसाठी
 हिवषारी आ�े!” अॅॅलन

“         माझ्याक�े एक कु>ा आ�े ज्याच्या बाबतीत�ी असेच घ�ले आ�े.    हितच्या छातीवर सॉफ्टबॉलच्या आकाराचा
        टू्यमर �ोता आहि& हितच्या छातीची सव� त्वचा फुगलेली �ोती.3   प2ुवैद्यांनी हितला 6     आठव�े हिदले तर मी येथे
   वेदना स�न करू हिदली.       एकाने हितला मारण्यासाठी सुईमधे्य हिवष्ठा ओढली �ोती.     मी हितला घरी आ&ले आहि&

   उपचार सुरू केल्यानंतर 3    हिदवसांनी ती बा�ेर प�ली.        दोन हिदवसांनी ती स्वतः क�े परत आली आहि& आनंदी
झाली. श्रीमंत

“    आम्ही ते आमच्या 14       वषा@च्या हिचहुआहुआवर वापरतो ज्यांना फेफरे येतात.   का�ी महि�न्यांपूव¹ आम्हाला
      वाटले की ती �ास्त काळ हिटक&ार ना�ी,           म्ह&ून मी हिवचार केला की थो�े तेल का वापरून पाहू नये?एका

      हिदवसात ती एकदम नवीन कुत्र्यासारखी झाली �ोती!        ती चांगली खात �ोती आहि& हितला कुरवाळत �ोती
   आहि& खेळण्याची इHा �ोती!       �ी सामग्री बर्याच गोष्टीसंाठी खरोखर काय� करते! ” हिमं�ी

“           आम्हाला एक कुत्र्याचे हिपलू्ल हिमळाले ज्याला एका मोठ्या मा&साने तु�वले �ोते.   ती एक खेळ&ी
 हिचहुआहुआ आ�े,              हितच्याक�े चार बाय चार इंच वेr �ोता ज्याने हितचा संपू&� तळाचा अधा� भाग झाकलेला

�ोता.        ती खरोखरच खराब झाली आहि& थं� �ोऊ लागली,        म्ह&ून मी ठरवले की अशू्र वापरून हितला �ास्त
  >ास �ो&ार ना�ी.

             �ेव्हा मी हितला पहि�ल्यांदा �ोस हिदला तेव्हा ती केवळ हितचे �ोके �लवू 2कली ना�ी.तथाहिप,   मला तुम्हाला �े
     सांगताना खूप आनंद �ोत आ�े की,         एका आठवड्यापासून हिदवसातून तीन वेळा अशू्र ढाळल्यानंतर ती एक

आनंदी,       हिनरोगी आहि& हि�प्पी छोटी बट�े� आ�े.       आम्हाला सत्य समोर आ&ल्याबद्दल रिरक आहि& �ेबीचे
आभार.          माझी पत्नी आहि& माझा हिवश्वास आ�े की अशंू्रनी हितला वाचवले.

      �े हिवसरू नका की मी हिदवसातून 3   वेळा RSO         च्या एका गॅ्रमस� एक पाउं�पेक्षा कमी असलेल्या टॉय
   हिचहुआहुआचे �ोस घेत �ोतो.         एका पाउं�पेक्षा कमी व�नाच्या कुत्र्याच्या हिपल्लासाठी ते हिदवसाला 3  गॅ्रम

आ�े,  आहि& 300           पौ�ंांपेक्षा �ास्त व�न असलेल्या मुलाने पाऊल उचलल्यामुळे ते मृतू्यच्या दारात �ोते.�र
   भांग खरोखरच हिवषारी असते,      तर कैमाना अ�ून�ी आमच्यासोबत नसता,     नटखट धावत आहि& त&ाच्या

  धुरासाठी उ�ी मारत." �ो2ुआ

“     मी ते माझ्या कुत्र्यांवर वापरतो.       प& आप& स्वतः वर वापरतो त्यापेक्षा खूपच कमी.   माझ्याक�े १२ वषा@चा
         मुलगा आ�ेती पळून गेली आहि& हितचे हिनतंब काढून टाकावे लागले,   बदलले ना�ी...काढले!४

आठव�े...    2स्त्रहिaयेमुळे को&ता�ी �ाग ना�ी, चालतो,        अ�ून�ी लंग�त आ�े प& अगदी ठीक आ�े आहि&
    मी वेदना2ामक औषधांऐव�ी तेल वापरले...   छान काम केले!” �ॉली

“  आमच्या 13            वषा�च्या मुलीला हितच्या मागच्या पाय आहि& हिनतंबांच्या संहिधवात मदत करण्यासाठी ते
हिदले...आ�य�,        आम्हाला फक्त एक च्छिसं्प्रगी कु>ाच ना�ी तर 4   हिपले्ल देखील हिमळाली.    हितला अद्याप एक हिलटर

  हिमळू 2कले नसते,        आहि& सव� हिनरोगी आ�ेत आहि& चांगले करत आ�ेत!RSO   वर पे्रम करा!” जु्यली

“      माझ्या कुत्र्याला त्वचेची समस्या �ोती (       एक पुरळ ज्यामुळे त्याची फर फा�ली गेली)    आहि& कानात पुन्हा
 संसग� झाला.  माझ्याक�े RSO        ना�ी प& त्याला माझ्या हिम>ाने बनवलेले हिटंचर हिदले.    त्याची फर परत वाढली

      आ�े आहि& कानाचा संसग� दूर झाला आ�े.        �र मद्याकरिरता का�ी पदाथ� हिवरघळवून तयार केलेले औषध
   चांगले काम केले तर,   मी RSO           स� हिवचार करत आ�े की मी त्याला पू&�प&े बरे करू 2केन.  म्ह&ून मी
  म्ह&ेन की �ोय,        आरएसओ कुत्र्याच्या कक� रोगावर तसेच मानवांवर काय� करेल.    रिरक तुला आ2ीवा�द द्या
 आहि& �ेबी.
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-- धन्यवाद, बेटे.      तुमचा हिवचार ताहिक� क आहि& बरोबर आ�े.    प्राण्यांमधे्य �लद चयापचय �ोते,   आहि& म्ह&ून ते
       तेल मानवांना बरे करण्यापेक्षा खूप वेगाने बरे करते.      प्राण्यांना तेलाने बरे कर&े आनंददायक आ�े,  त्यांना ते
 घे&े आव�ते.�ेबी

“     मला माझ्या गंु�ांवर�ी पे्रम आ�े.       तुमच्यापैकी �े आ�य�चहिकत आ�ेत त्यांच्यासाठी स्मोकी अ�ून�ी
 आमच्यासोबत आ�े.  से्ट� 4      मास सेल बुलीला थांबवू 2कत ना�ी.     हिव2ेषतः �ेव्हा तो तेलावर असतो.आता

आयुष्यासाठी.  खूप आदर. ” बोका�

“     मी ते माझ्या कुत्र्यांवर वापरतो.    आमच्यापेक्षा अगदी थो�ा कमी.  माझ्याक�े 12     वषा@ची एक मुलगी आ�े �ी
        पळून गेली �ोती आहि& हितचे हिनतंब काढून टाकावे लागले.  बदलले ना�ी...काढले!  ४ आठव�े...2स्त्रहिaयेमुळे

  को&ता�ी �ाग ना�ी,  चालतो,    अ�ून�ी लंग�त आ�े,        परंतु अगदी ठीक आ�े आहि& मी वेदना2ामक
  औषधांऐव�ी तेल वापरले...    �े छान काम केले!(…)   माझ्याक�े एक 9     वषा@चा रोटी आ�े ज्याला हृदयातील

 �ंत आ�ेत,   भयानक ऍल�¹ आ�े,          खूप कमी ऊ�ा� आ�े आहि& त्याच्या 2ेपटीवर केस गळत आ�ेत.त्याची
 आ�पासून सुरुवात...   नुकतेच एका 10     वषा�च्या हिचहुआहुआला वाचवले ज्याला 3    टू्यमर आ�ेत आहि& मला

        माहि�त आ�े की �े हितला लगेच ठीक करेल !!!” �ॉली

“        आमचा कु>ा हितच्या नाकात प्रचं� फा�ून आत आला.        आम्ही 2ेतावर रा�तो त्यामुळे �े कसे घ�ले याची
 खा>ी ना�ी.      घाव साफ केला आहि& आरएसओने कापला.   ती झोपायला गेली.    �खम पू&�प&े बरी झाली.आहि&

�ो,   भरपूर पा&ी प्यायले.   रिरकसाठी आ&खी एक!!” मधमा2ी

“RSO OIL            �ॉग हिबच्छिस्कटे आहि& हितच्या पायाच्या कक� रोगाच्या फो�ांवर टॉहिपकल मलम �े �ॉलरच्या
   हिबलाच्या आकाराचे अध� �ोते.           ती उठून र�ायला लागली �ोती आहि& हितची थरथर खराब झाली �ोती.मला

   माहि�त �ोते की RSO  काम करेल...         दुसर्याच हिदव2ी ती र�ल्याहि2वाय उठली आहि& थरथर कापली गेली
       आहि& का�ी हिदवसांनी ती हितच्या ल�ान हिम> नगेट,     उंदीर टेरिरयरस� अंग&ात धावत �ोती.  ६ महि�न्यांपूव¹ची

 गोष्ट �ोती.         ती आता १२ वषा@ची नसून ६ वषा@च्या कुत्र्यासारखी आ�े.  गेल्या 2     वषा@त मी पाहि�लेल्या अनेक
   कथांपैकी ती एक आ�े.

    माझी क�ा&ी खूप मोठी आ�े...RSO    ने माझा �ीव वाचवला.  आ&खी Opiates ना�ी.   आहि& बहुतेक वेळा
   खूप कमी वेदना �ोतात.   धन्यवाद रिरक हिसम्पसन...   तुझ्याबरोबर 2ांती असो.” रॉन

“                माझ्या दुसर्या हिम>ावर उपचार करत आ�े तो �ॅक रसेल टेरिरयर आ�े त्याच्या मागील बा�ूस एक मोठी
 गाठ आ�े.  '               �ॉ �य म्ह&ाले की त्यांनी �े ��ार वेळा पाहि�ले आ�े आहि& एकदा लक्षात आल्यावर नर

   कुत्र्यासाठी ते चांगले ना�ी.    बरं मी त्याला RSO       चे थेंब देऊ लागलो आहि& RSO   टू्यमरवर टाकला.मला
     वाटलं तो का�ी हिदवसात हिनघून �ाईल.        �से मी हिम>ाच्या कुत्र्यावर �ाच टू्यमर पाहि�ला आ�े.  का�ी हिदवसांनी

  तो हिनघून गेला.

बरं,       नगेट खूप छान काम करत आ�े,         टू्यमर त्वचेला सपाट आ�े आहि& त्याला रंग ना�ी.   तो खरा ओगंळ
काळा,      �ांभळा लाल आहि& रक्तस्त्राव हिदसत �ोता.       एका हिदवसात टू्यमरवरील aॅक अधा� आकाराचा झाला

        आहि& दोन हिदवसांनी पू&�प&े ना�ीसा झाला आहि& रक्तस्त्राव थांबला.    दोन आठवड्यांपूव¹ची गोष्ट �ोती.तो
1/2 ga        हिदवसावर आ�े आहि& ते चांगले घेत आ�े.     सुरुवातीचे का�ी हिदवस खूप झोपले,    आता तो आला,
चाटतो,     आहि& तो ठीक आ�े.    को&ते�ी �गमगलेले पाय ना�ीत,      नगेट छान काम करत आ�े.  मला हिवश्वास

      आ�े की मी वेळेत कक� रोग पक�ला आ�े.          टू्यमर वेगाने कमी �ोत आ�े आहि& तो एक नवीन कु>ा
आ�े.   पुन्हा खूप खेळकर.    रिरक एस पुन्हा धन्यवाद. ” रॉन

“             मला वाटते की मुख्य प्रवा�ातील लोकांचे बे्रनवॉ2 झाले आ�े आहि& फामा�सु्यहिटकल कंपन्यांचे झाले
    आ�ेबहुतेक लोक त्यांच्या �ातून खातात,   लोभी लोक.      ते बहुधा रुग्णालयात हिकंवा पा�ात्य वैद्यक

    �ॉक्टरांमाफ� त कधी�ी भांग वापर&ार ना�ीत.           �र ते पेटंट केले �ाऊ 2कले ना�ी तर ते औषध कंपन्यांना
  पैसे दे&ार ना�ी.           सुदैवाने मी कॅहिलफोहिन�यामधे्य रा�तो हि�थे ते स्वीकारले गेले आहि& स्वीकारले गेले.

 मी RSO        ची माझी पहि�ली बॅच गेल्या महि�न्यात केली.         मी माझ्या दोन्ही कुत्र्यांना ते देत आ�े कार& त्या
           दोघांना ल�ान टू्यमर आ�ेत तसेच माझ्या 2ेटलँ� मेंढीच्या कुत्र्याला कॅनाइन लु्यपस आ�े.  दोन आठवड्यांत
   केवळ एक टू्यमर ५०%             कमी झाला असे ना�ी तर त्या दोघांना�ी हिदवसा �ास्त ऊ�ा� असते आहि& रा>ी

  त्यांना झोप येते.             आहि& असे हिदसते की ती माझ्या 2ेटलँ� 2ीप�ॉगला हितच्या लु्यपसस� मदत करत आ�े.मी

- 184 -



     त्यांना ट� ीट वापरून तांदूळ आकाराचे RSO    चे छोटे दा&े देतो.      मी आरएसओ थेट हितच्या नाकावर ठेवला
    कार& लु्यपस ते खात आ�े.      एका आठवड्यात हितचे नाक कमीतकमी 4    वषा@मधे्य सवा�त चांगले हिदसते!

        मी अलीक�ेच का�ी आरएसओस� फेस aीम देखील बनवले आ�े,      मला आठवते की रिरकने त्याच्या
   पुस्तकात याबद्दल सांहिगतले �ोते.   मला ते आव�ते!       माझी त्वचा दररो� हिनतळ आहि& हिनतळ हिदसते.  मी ते

    स्वतः तो�ंी प्रहितबंधात्मक म्ह&ून घेतो.

           मला अलीक�ेच माझ्या �ॅमच्छिस्ट� ंगमधून टें�न 2ीथचा सौम्य �ायंट सेल टू्यमर काढण्यात आला.  ते नारंगी
       आकाराचे �ोते आहि& ते माझ्या सायटॅहिटकभोवती गंु�ाळलेले �ोते.      माझ्या �ॉक्टरांनी सांहिगतले की �ा एक

           अतं्यत दुहिम�ळ टू्यमर आ�े आहि& तो का हिदसून आला याची खा>ी ना�ी.    मी 2स्त्रहिaया करण्यासाठी सुमारे
   तीन आठव�े तेल घेतले.         टू्यमरच्या मो�मापास� अंहितम पॅथॉलॉ�ी अ�वाल परत हिमळण्याची मी प्रतीक्षा
  करू 2कत ना�ी.     मला वाटते की ते RSO    वरून कमी �ोत आ�े!

       या कार&ासाठी तुमचे �ीवन समहिप�त केल्याबद्दल रिरक धन्यवाद,       मला माहि�त आ�े की आम्ही एक> फरक
 करू 2कतो.   �े लोक स्वत: "बरा"           करत आ�ेत त्यांनी त्यांचे सव� वैद्यकीय रेकॉ�� गोळा कर&े आहि& 2ब्द

  पसरव&े आवश्यक आ�े.            मला असे वाटते की �र चांगल्या कागदप>ांस� पुरेसा पुरावा असेल तर आम्ही
  एक हिदवस RSO           च्या कक� रोग मारण्याच्या फायद्यांचे मुख्य प्रवा� हिसद्ध करण्यास आहि& पटवून देण्यास

    सक्षम �ोण्याची संधी देऊ 2कतो.

   पुन्हा एकदा धन्यवाद रिरक.      तुमच्यासारखे लोकच मला मानवतेवर हिवश्वास देतात.   तुमचा हिवश्वास आहि&
               दृढहिन�य चालू ठेवा आहि& �े �ा&ून घ्या की तुमच्या उत्कटतेने अनेकांना बरे केले आ�े आहि& अनेक

   लोकांमधून हिवश्वास&ारे बनवले आ�ेत.   तू संुदर आ�ेस." ऍ2ले

“      पुस्तकात आ&खी एक गोष्ट �ो�ायची आ�े!      माझे �ेच्छिलं्डग घसरले आहि& प�ले (    मी फक्त गृ�ीत धरू
2कतो,      काय झाले ते मी पाहि�ले ना�ी)     आहि& त्याचे दोन्ही �ॉक फा�ले.     घोड्यावर बस&े �ी गंु�ाळ&े आहि&

      स्वH ठेव&े �ी सवा�त सोपी गोष्ट ना�ी,     खरे तर ते व्यथ� आ�े!       आप& सवा�त म�ाग ओघ खरेदी करू 2कता
      आहि& तरी�ी ते घसरतात आहि& �खमेवर हिचकटतात.  सुमारे 4     हिदवस त्याच्या �ॉu गंु�ाळल्यानंतर,  मी
 सो�ून हिदले.          त्याच्या �खमा मऊ करण्यासाठी पाण्याच्या नळीने हिभ�वताना मला त्याच्या �खमांवरच्या

        पट्ट्या सोलून काढाव्या लागल्या तेव्हा का�ी उपयोग �ोत नव्हता.   तो सुखी नव्हता,   मी�ी ना�ी,  गरीब
मा&ूस!!              मी फक्त त्या गोष्टीक�े वळलो �े मला माहि�त आ�े की का�ी�ी बरे करायचे आ�े...आरएसओ!

 आमच्याक�े 'उरलेले' RSO          ची भां�ी आ�े �ी आम्हाला झोपायला मदत करण्यासाठी आम्ही टॉहिपकली
   हिकंवा आमच्या पाईपमधे्य वापरतो.       मी तो �ार पक�ला आहि& �ॉuक�े हिनघालो!!    मी तेलाने त्याच्या �ॉक
 फो� slathered.      त्यांना गंु�ाळले आहि& सवzत्तम आ2ा केली.  सकाळ झाली,    रॅप्स स्टॉलच्या म�ल्यावर �ोते

(  आ�य� ना�ी)      आहि& माझा पहि�ला हिवचार �ोता,  बरं,     तो आरएसओचा कचरा �ोता!   परंतु पुढील तपास&ी
केल्यावर, RSO           अ�ून�ी �ॉकच्या फो�ांवर हिचकटलेले �ोते आहि& �ांबरसारख्या पदाथा�ने घट्ट झाले �ोते,

         ज्यामुळे माश्या आहि& फो� सील करण्यासाठी अ�थळा हिनमा�& झाला �ोता.   मी ते सो�ले.पुन्हा
      गंु�ाळण्याचा हिकंवा का�ी�ी करण्याचा प्रयत्न केला ना�ी.  दुसर्या हिदव2ी... तेच.

        मला त्याच्या �ॉuवर का�ी�ी पुन्हा करावे लागण्यापूव¹ हिकमान 4      हिदवस झाले �ोते कार& तेलाने इतका
 चांगला बँ�-   स�ाय्यक बनहिवला �ोता!

    आ� त्याच्या दुखापतीचा सुमारे 3    वा आठव�ा आ�े,        मी त्याचे �ॉu लावले आहि& �ुन्या आरएसओला
     �ॉuमधून बा�ेर काढण्यासाठी मला चांगला 1/2  तास लागला,    ज्यामुळे नवीन बरे झालेली/  च्छिख�लेली त्वचा
 उघ�कीस आली.   मी पुन्हा RSO       ला पुन्हा अ�� केला आहि& अ�ून 4      हिदवसांनी आम्हाला काय हिमळते ते

 आम्ही पाहू.       मी नक्कीच हिच>े अपलो� आहि& 2ेअर करीन.

  धन्यवाद रिरक --      �ेव्हा तुम्ही तुमची पहि�ली RSO          बॅच बनवली �ोती तेव्हा तुम्हाला वाटले �ोते की ते
   घोड्याच्या �गात�ी ओव्हरफ्लो �ोईल?   तुम्ही आ�य�कारक आ�ेत!!" हि�दर

--  धन्यवाद,  �ेदर.           इतर सव� प्राण्यांसाठी �से ते चमत्कार घ�वते तसे ते घोड्यांना�ी आ�य�कारक
आ�े.        प्रते्यक घो�ा मालकाक�े त्यांच्या घोड्यांसाठी तेलाची बादली असावी.     त्यांच्यासोबत ते कसे आ�े �े

   तुम्हाला माहि�ती आ�े -          ते तुम्हाला कसे आ�य�चहिकत करतील �े तुम्हाला कधीच मा�ीत ना�ी.�ेबी
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“      माझ्या कुत्र्याला �ा�ांचा कक� रोग झाला �ोता.       मी प2ुवैद्यकाने सांहिगतलेल्या सव� उपचारांना नकार हिदला,
      अगदी त्याचा खांदा आहि& पाय काढून टाकला.      मला सांगण्यात आले की त्याला 2    आठव�े आ�ेत आहि&
      त्याला खूप वेदना औषधे देण्यात आली �ोती.          त्यांनी त्याला खूप आ�ारी केले आहि& तो हिवदू्रप हिदसत �ोता.

      हिम>ाला फोन करून तेलापासून बनवलेले चूषक आ&ले.     मी त्याला वेदनांसाठी देत    �ोतो आहि& ते खूप
  चांगले काम केले.     त्याला आधी चालता येत नव्हते.

बरं,               एका महि�न्यानंतर �ॉक्टरांना हिवश्वास बसत नव्हता की तो अ�ून�ी इथेच आ�े आहि& त्याने आ&खी
एu-      रे केले आहि& कक� रोग हिनघून गेला...       �र तुम्हाला �वे असेल तर मी क्ष-    हिकर&ांच्या आधी आहि& नंतरचे
क्ष-       हिकर& घेईन आहि& ते तुमच्यासाठी पोस्ट करेन.      �े खरं आ�े भांग कॅन्सर मारते...” टॅमी

“�ेबी,           गेल्या वष¹ मला सांगण्यात आले �ोते की माझ्या घोड्याला 3    महि�ने �गायचे आ�े,   गां�ाने हितला
               हि�वंत ठेवले आ�े प& मी आरएसओ बनवण्यासाठी कोबं�ी आ�े म्ह&ून मी हितला फक्त पाने खाऊ घालत

आ�े.    मी ते कर&ार �ोतो,   मग �ेनी �ेरर,  �ी 8     व्या इयते्तपासून माझी मै>ी& आ�े,     हितने मला वचन हिदले की
             मी एक संन्यासी आ�े आहि& मला असेच आव�ते म्ह&ून को&ीतरी माझ्यासोबत असेपय@त ते कर&ार
ना�ी.                असं असलं तरी फक्त पानांमुळे फक्त एक गाठ ना�ी2ी झाली आ�े आहि& हितला मेलेनोमा आ�े �े

   तुम्हाला कधीच कळ&ार ना�ी.   गेल्या �ुलै 2011     मधे्य हितचा मृतू्य �ो&ार �ोता.     ती हिनरोगी आहि& आनंदी आ�े
           प& रो� सकाळी हितला खायला द्यायला माझ्याक�े भां�े नसेल तर ती रागावते.    मला माझ्या के्ष>ातील का�ी

          काळ�ीवा�क माहि�त आ�ेत �े हितच्यासाठी उत्पादन दान करतात चांगल्या प्रभूचे आभार!  मी थो�ी
            फु2ारकी मार&ार आ�े आहि& म्ह&ेन की �ॅक �ेररने स्वातंत्र्य सैहिनक असल्याबद्दल त्याच्या 2ेवटच्या

     सुधारिरत पुस्तकात माझे आभार मानले आ�ेत,    मी आता 40      वषा@हून अहिधक काळ गां�ाच्या चांगल्या
  गोष्टीबंद्दल ओर�त आ�े!   आम्ही लढत हि�ंकू,        मला वाटते की ते कदाहिचत दृष्टीके्षपात असेल!  आ2ा आ2ा!”

�ोआन

--  छान आ�े, �ोआन.        हितला रागावू नका आहि& हितच्यासाठी आरएसओ बनवू नका,    �े वाटते हिततके कठी&
               हिकंवा धोकादायक ना�ी आहि& तुम्ही एक हिकंवा दोन औसंने ते बनवण्याचा प्रयत्न करू 2कता आहि& त्या
    मागा�ने तुमचा आत्महिवश्वास वाढवू 2कता.2ुभेHा, �े.बी

"     माझ्या मां�रीसाठी समान परिर&ाम !!!        प& तरी�ी मी 2स्त्रहिaया करून टू्यमर काढला �ोता.  ते 3-4
वषा@पूव¹.      को&त्या�ी टू्यमरचा पुन्हा उदय �ोत ना�ी!    हितचे वय १६ आ�ेव्या   पुढच्या महि�न्यात वाढहिदवस!पाट¹

 करण्यापेक्षा "त&"        करण्यासारखे बरेच का�ी आ�े �े मला मा�ीत �ोते!” रायन

"  माझ्या 16      वषा@च्या मां�रीच्या �ोळ्यातील कक� रोग बरा केला." �ॅन

प्र.  हिप्रय हिम>ांनो,        आ2ा आ�े की �े तुम्हाला बरे वाटेल.   मी माझ्या 8  वषा�च्या,  40  lb.   कुत्र्याला त्याच्या
     2रीराच्या उ�व्या बा�ूला वाढ&ार्या टू्यमरसाठी RSO   देत आ�े.     आ� त्याचा उपचाराचा पहि�ला हिदवस

    असून तो गारठून झोपला आ�े.     मी त्याला तांदळाच्या दाण्याइतके हिदले.    �े खूप आ�े का?   मी त्याला हिकती
       वेळ आहि& हिकती वेळा तेल देण्याची हि2फारस कराल?    मी स्वतः तेलावर आ�े.    �स�सा वेळ �ातो तसतसे
 मला "उच्च"      ची अहिधकाहिधक सवय �ोत आ�े.         मला पुढील महि�न्यात 2स्त्रहिaया करावी लागेल आहि& मी

    माझ्या वेदना आहि& पुनप्रा�प्तीसाठी RSO    वापरण्याची यो�ना आखत आ�े.      �र मी ते काम करू 2कलो,
    तर मी आयुष्यभर त्यात रा�ीन.    आ2ीवा�द आहि& अनेक धन्यवाद

ए.कॅथरीन,    तुम्ही हिदवसाला 180    गॅ्रम तेल (  हिकंवा अहिधक)        तीन �ोसमधे्य खात ना�ी तोपय@त मी 2क्य
   असल्यास 2स्त्रहिaया पुढे ढकलेन.          �र तुम्हाला वाटत असेल की कुत्र्याला त्याच्याक�े �े का�ी हिमळाले

    आ�े त्यात त्याला आराम ना�ी.       झोप&े �ा उपचार प्रहिaयेचा एक भाग आ�े,    काळ�ी करण्यासारखे का�ी
        ना�ी आहि& �े लक्ष& आ�े की तेल 2ामक आ�े,     �े तुम्हाला �वे आ�े.    हि�तके अहिधक 2च्छिक्त2ाली आहि&

  2ामक हिततके चांगले.2ुभेHा, �े.बी

“  �ाय हि�ंहि�� च!   मी तुमच्या2ी 9        �ुलै रो�ी माझ्या मुलाच्या पाळीव उंदीर (1.5 y/o)   बद्दल बोललो,  ज्याच्या
    उ�व्या पुढच्या पायाच्या मागे (  सुमारे 1  इंच व्यासाचा)    एक टू्यमर वाढत �ोता.     मी हितला हिदवसातून ३ वेळा

RSO      द्यायला सुरुवात केली आहि& 1      आठवड्यानंतर टू्यमर क्वहिचतच हिदसत �ोता.2   आठवड्यांनंतर ते
 हिनघून गेले!    मी हितला हिदवसातून 3           वेळा �ोस दे&े सुरू ठेवले आ�े आहि& हितच्या बहि�&ीला मेने्टनन्स �ोस
  देखील हिमळत आ�े.             ते दोघे�ी खूप आनंदी आ�ेत आहि& त्यांच्या आहि& माझ्या कुटंुबाच्या वतीने मी सवा�त
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          म�त्वाची माहि�ती प्रदान केल्याबद्दल रिरक आहि& स्वतः चे खूप आभार मानू इच्छिHतो!   गां�ामुळे कक� रोग बरा
�ोतो!”

“          माझ्या कुत्र्याला �ा�ांच्या कक� रोगाचे हिनदान झाल्याचे अप�ेट तुम्हाला पाठवत आ�े.1    �ून सात महि�ने
झाले,   2ेवटचे एu-    रे फुफु्फसात पसरलेले ना�ीत.       त्यांना पायात टू्यमर साइट�वळ एक अखं� बे्रक
साप�ला,        त्यापासून काय करावे �े त्यांना माहि�त ना�ी.सामान्यत:     या कुत्र्यांना बे्रक लागतो,   त्यांना खाली

 ठेवावे लागते.             त्यांनी असा हिनष्कष� काढला आ�े की झोमेटा नावाच्या औषधाचे माहिसक ओत&े ते अबाहिधत
              ठेवत आ�े म्ह&ून ते हितच्या चाच&ीत चालू ठेवतील तर हितला झोमेटाचे माहिसक ओत&े प्राप्त �ोईल.प&
     कॅन्सर पसरत ना�ी आहि& ते 7      महि�न्यांपूव¹ झालेली गाठ उचलू 2कत ना�ीत.    फक्त तुम्हाला �ा&ून घ्यायचे

  आ�े असे वाटले.       �ा आaमक कक� रोग साधार&प&े हिनदान झाल्यानंतर 4-6    महि�न्यांत कुत्र्याचा �ीव
घेतो.   येथे ती आ�े, 7 महि�ने,   कक� रोग पसरला ना�ी.         एक अखं� फॅ्रक्चर प& तरी�ी चाल&े �से का�ी चुकीचे
ना�ी.” हिलं�ा

“9          आठवड्यांनंतर माझ्या कुत्र्यावरील त्वचेचे कक� रोग पू&�प&े ना�ीसे झाले आ�ेत!!  त्याच्या उव�रिरत
   आयुष्यासाठी आता देखभाल �ोस.         �े आता त्याच्यासाठी अहिधक आरामदायक ना�ी तर दीघा�युष्य�ी असेल

  असे मला वाटते.  आ2ीवा�द RS & JB!!>;-)” हि�रवा

“         माझ्या कुत्र्याने सुरवातीला हिपन �े�च्या आकारात चांगली कामहिगरी केली,   नंतर ती 1-2  तांदूळ आकाराचे
  तुक�े घेईपय@त वाढली.  ती 80lb  हिपट आ�े.दुद²वाने,     मला हिमळ&ार्या तेलाची टके्कवारी (८२%)  �ास्त ना�ी,
   त्यामुळे हितची भूक सुधारली,    संहिधवात �ोण्यास मदत झाली,     हितचा कोट आहि& त्वचा सुधारली,  प& त्यामुळे

      हितला नाकाचा कक� रोग �ोण्यास मदत झाली ना�ी.    �र इथे को&ी WA     मधे्य असेल आहि& त्याच्याक�े 90+%
       तेल असेल तर मी आनंदाने त्यासाठी दे&गी देईन. �गण्याची

--               हितच्या नाकात�ी टॉहिपकली तेल लावण्याचा प्रयत्न करा आहि& कदाहिचत ती तुम्हाला चावत नसेल तर कू्य-
          हिटप हिकंवा तत्सम का�ीतरी वापरून हितचे नाक वर करण्याचा प्रयत्न करा.     तुम्ही तेल एका ओव्हनमधे्य 130
              हि�ग्री सेच्छि�अस तापमानात सुमारे एक तास ठेवण्याचा प्रयत्न करू 2कता आहि& त्या प्रकारे ते अहिधक

कें द्रिहिद्रत/     2च्छिक्त2ाली बनवण्याचा प्रयत्न करू 2कता.        हिकंवा धीर धरा आहि& तेलाला अहिधक वेळ द्या. �ेबी

“    माझ्या कुत्र्याला �गण्यासाठी 3   आठव�े �ोते.        त्याच्या 2ुद्ध �ातीच्या हिपट बुल 2रीरावर मास सेल
टू्यमर...3   आठवड्यांनंतर टू्यमर ISO/RSO    वर कमी �ोत आ�ेत.   मी 2पथ घेतो.    त्याने का�ी वेळा स्वत: ला

                पे� केले आ�े आहि& न2ेत अहिभनय केला आ�े परंतु मला माहि�त आ�े की ते अहिधक चांगले आ�े.तो
  अ�ून�ी त्यावर आ�े.          ते गायब झाले तरी मी त्याला त्याचे औषध बनव&ार आ�े.   तुझ्यावर पे्रम आ�े,  �ेबी

 आहि& रिरक.” बोका�

“  माझ्या 14    वषा@च्या हिपटला कक� रोगासाठी 4    आठवड्यांपासून तेल देत आ�े.      �ेव्हा मी हितला खूप का�ी देतो
    तेव्हा ती कधीकधी थो�ी 'चकचकीत'     �ोते आहि& मद्यपान करते,        परंतु �ेव्हा प्रभाव कमी �ोतो तेव्हा ती

 हिपल्लासारखी झोपते.           हितने प2ुवैद्यकीय औषधे घेण्यास नकार हिदला म्ह&ून आम्हाला त्याऐव�ी थो�े तेल
हिमळाले.         अ�ून�ी सुरुवातीचे हिदवस प& मी हितची प्रगती नोदंवत आ�े.     हितला तेलाची सवय व्हायला आहि&

     पुन्हा भूक लागायला एक आठव�ा लागला.   मला �ेवा वाटतो,      कार& या टप्प्यावर आम्ही फक्त हितच्यासाठी
  तेल घेऊ 2कतो.    प्रते्यकाच्या संुदर कथा आव�ल्या!” �नीन

“      तुमच्या कुत्र्याचे दुष्परिर&ाम झाले आ�ेत का?    त्यावर माझा कु>ा�ी �वा.    तो एक बीगल आ�े." मेरी

“   को&ते�ी दुष्परिर&ाम ना�ीत.    कु>े चघळतात हिकंवा स्वत:      ला 2ुद्ध करण्यासाठी गवत हिकंवा का�ी�ी
   चघळतात तसे हितने केले.        नकारात्मक साइ� इफेक््टस दे&ार्या को&त्या�ी गोष्टीवर को&ी�ी (  पाळीव प्रा&ी

समाहिवष्ट)  स्व-   औषध करत ना�ी.         आम्ही फक्त अ2ा प्रकारे काय� करण्यासाठी तयार केलेले ना�ी.  ”
टायलमन

“             माझ्या कुत्र्याचा �ीव एका ऑटो इमू्यन रोगापासून वाचवला ज्यावर च्छिस्टरॉइ�्स काम कर&े सो�ून
देतात.   को&ते�ी दुष्परिर&ाम ना�ीत!” �ॉन

“         मी आरएसओ घेत असलेल्या कुत्र्याचे परिर&ाम पहि�ले आ�ेत ...     सुरुवातीचे का�ी हिदवस रुबी (  १२ वषा@चा
कु>ा)         अ�ून�ी आ�ारी �ोता आहि& थो�ा थरथर कापत �ोता,        �र तुम्ही या हिवषयावर सं2यी असाल तर
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 हिचंता�नक लक्ष&े,        परंतु मी तुम्हाला खा>ी देतो की 1        महि�ना उपचार सुरू �ोईल आहि& कु>ा पू&�
  आयुष्यभर उसळत आ�े.            पलंगावर उ�ी मारत पायर्या चढत आहि& सव� वेळ उ��द्रिने भरलेल्या खुच्या� पुन्हा

 खूप खेळकर.             �ोळे पा&ावलेले असायचे आहि& त्यांना राखा�ी आवर& आ�े आता ते पू&�प&े सामान्य झाले
आ�ेत.               रुबीच्या पायाच्या आतील बा�ूस खूप मोठी वाढ झाली �ोती �ी वषा�नुवष� �ोती आहि& आता तेल

     खाल्ल्यानंतर ते �वळ�वळ खाली प�ले !!!    धन्यवाद रिरक हिसम्पसन xxx     या तेलाला आ2ीवा�द द्या,  ते
  खरोखर काय� करते,        असे ना�ी असे म्ह&ण्यासाठी को&ते�ी प्र2च्छिस्तप>े का ना�ीत..?" बे्रट

“    आ� माझ्या कुत्र्यावर RSO (   रिरक हिसम्पसन ऑइल)    स� उपचार करण्याचा 3   वा हिदवस आ�े,   �े अनेक
      गंभीर आ�ारांवर औषधी उपचारांसाठी गां�ाचे हिमश्र& आ�े.  ती 13    वषा@ची आहि& सुमारे 7  वषा@ची आ�ेका�ी

महि�न्यांपूव¹,        हितला का�ीतरी हिमळाले ज्यामुळे हितची तीव्र खरचट&े,       मोठा शे्लष्मा आहि& का�ी हिदवस ती
 सुस्त �ोती.   तो ऑनलाइन पाहि�ला,   “     ”    म्ह&ाला केनेल खोकला हिकंवा कुत्र्याचा सद¹ म्ह&ून मी येथे का�ी

      अँटीबायोहिटu घेतले आहि& हितला कोस� सुरू केला.    अहि�बात मदत केली ना�ी,    म्ह&ून आम्ही हितला
 प2ुवैद्याक�े नेले.

अथा�त,   त्यांना रक्ताचे काम, क्ष-      हिकर& आहि& शे्लष्मा तपास&ी करायची �ोती.   प2ुवैद्यकीय हिबलांमधे्य अंदा�े
500,              मी नकार हिदला म्ह&ून आम्ही हितला एका हिवसृ्तत अँटीबायोहिटकवर सुरुवात केली ज्याने एका

   महि�न्यात स्प2� केला ना�ी.          हितला परत आत घेतले आहि& आ&खी दोन म�बूत अँटीबायोहिटu घेतले,
    धाहिम�क रीतीने त्यांच्यावर महि�नाभर गेला.   स्प2��ी केला ना�ी!

     मग प2ुवैद्यांनी बुर2ीना2क औषधाचा प्रयत्न केला...      अ�ून�ी हितच्या आ�ाराला स्प2� केला ना�ी!!13
          वषा@च्या कुत्र्यावर खच� करण्यात काय न्याय्य आ�े �े ठरव&े कठी& आ�े...    म्ह&ून मी हितच्या 2रीराला

         सावरण्यासाठी एक महि�न्यापूव¹ सव� औषधे बंद केली आहि& फक्त 3   हिदवसांपूव¹ हितला RSO   वर सुरू केले,
 एकू& 6       �ोस आहि& ती पू&�प&े नवीन कु>ा आ�े!

 स्नॉट ना�ी,   खोकला ना�ी,          हितला मंच आ�ेत आहि& सव�साधार&प&े आम्ही एक उले्लखनीय सुधार&ा
 पाहि�ली आ�े.  खरोखर अहिवश्वसनीय.   माझ्या वैयच्छिक्तक अनुभवावरून,        मी �े हिसद्ध करू 2कतो की �े का�ी
   अद्भुत अहितवास्तव औषध आ�े.    माझ्या हृदयाच्या तळापासून धन्यवाद! ” �गण्याची

“      माझा बॉuर धूर पक�ण्यासाठी मला 2ोधतो.       ती आमच्या उदबत्तीवर उभी राहून गंु�न पक�ण्याचा
    प्रयत्न करताना पक�ली गेली आ�े...        ती हि2कत आ�े की सव� धूर अनुकूल नसतात.    आ2ा आ�े की तुमच्या

    कुत्र्याला लवकरच तेलाचा अनुभव हिमळेल!!” ऑगस्ट

“  माझ्याक�े 13   वषा@ची 14     वषा@ची गोल्डन नू्यफी (50%    गोल्डन रिरट� ीव्हर 50%   नवीन फाउं�लँ�)  आ�े
              आहि& ती खूप र�ायची कार& हितच्या हिनतंबांना खूप दुखापत झाली कार& हितला स्पष्टप&े संहिधवात आ�े

(   �ुना कु>ा +   �ा��वु� फ2�)           आहि& माझे व�ील आहि& भावाने हितला प2ुवैद्यांक�े नेण्यास नकार हिदला,
     म्ह&ून मी त्याऐव�ी माझ्या कुत्र्याला 40$           ची हिप2वी हिवकत घेईन आहि& �ेव्हा हितला दुख&े सुरू �ोईल

          तेव्हा मी हितला थो�ेसे धुम्रपान करेन आहि& ती एखाद्या हिपल्लासारखी वागली.  को&ती�ी कुरकुर, कु�बु�त
ना�ी,             हितला हिफरण्यात हिकंवा का�ी गोष्टी करण्यात को&ती�ी अ�च& नव्हती आहि& ती 2ांतप&े झोपायची.

     या काळात हितला टू्यमर�ी झाला �ोता.        2ेवटी मी माझ्या वहि�लांना हितला प2ुवैद्यांक�े घेऊन �ाण्यास
  पटवून हिदले (              मी म्ह&ालो की हितला खाली ठेवण्याची गर� असेल तर आम्ही करू प& आम्ही भेट

  ठरवण्यापूव¹ मला VETS     चे मत �वे आ�े)         आम्ही हितथे पो�ोचलो आहि& हितने माझ्या कुत्र्याची तपास&ी
केली.             भेटीच्या 2ेवटी हितने सांहिगतले की हितने हितच्या वयात पाहि�लेला सवा�त हिनरोगी कु>ा आ�े!

                हितला कु्षल्लक संहिधवात आ�े आहि& ती म्ह&ाली की ती �ास्त वाईट क2ी ना�ी याची हितला कल्पना ना�ी
     आहि& हितची गाठ बेसबॉलच्या आकाराची �ोती?�ां,      तो आता गमबॉलचा आकार झाला �ोता!   ती म्ह&ाली की
             हितला �ी संहिधवात औषधोपचार घातला �ात �ोता तो हितच्या सामग्रीमधे्य ठेवण्यास मदत करेल 30

   हिदवसांच्या हिप्रच्छिस्क्रप्2नसाठी ते $150     �ोते आहि& त्यामुळे SHIT  झाले.    औषधोपचार फायदे2ीर आ�े की
         ना�ी �े पा�ण्यासाठी मी हितला धूम्रपान कर&े देखील बंद केले.ना�ी.    ती त्यांना घेण्यासाठी लढली,  हितला

        बद्धकोष्ठता हिनमा�& झाली आहि& हितला सतत वेदना �ोत �ोत्या!

               घास घेऊन ती सरळ माझ्या�वळ येऊन बसायची आहि& हितला काय हिमळतंय ते मा�ीत �ोतं आहि& ते
आव�लं!      हितला टू्यमर ना�ीसा �ोण्यास मदत केली,         हितच्या संहिधवात इतकेच ना�ी की मला हितला धुम्रपान

- 188 -



             करावे लाग&ार ना�ी याची खा>ी करून घेतली कार& मी हितला धूम्रपान करण्यापूव¹ वापरत असलेल्या
     हिनम्म्या प्रमा&ात�ी हितला >ास देत ना�ी.         मारिर�ुआना �ी एक चमत्कारी वनस्पती आ�े आहि& त्यामुळे माझ्या
       कुत्र्यांचे आयुष्य अहिधक दीघ� आहि& हिनरोगी झाले आ�े!     मी माझ्या मुलीसाठी का�ी�ी करेन!  ती माझा
   अहिभमान आहि& आनंद आ�े!” बेथनी

“   माझा कु>ा 13     वषा@चा बेच्छिáयन 2ेफ�� आ�े.       का�ी वषा@पूव¹ त्याच्या बा�ूला एक छोटी2ी गाठ
हिदसली.        का�ी महि�न्यांपूव¹ ते अचानक भयानक वेगाने वाढू लागले.     दुद²वाने त्याला कक� रोग झाल्याचे हिनदान
झाले...     आहि& फक्त एक ढेकूळ ना�ी.     तपास&ी केल्यावर त्याच्याक�े अनेक �ोते.   त्याला इतर�ी समस्या
�ोत्या...     मुख्यतः संहिधवात आहि& हि�प हि�सफेहिसया.        2स्त्रहिaयेला पया�य नव्हता कार& तो भूल देऊन वाचेल

  अ2ी 2ंका �ोती.       त्याचा >ास पा�&े मला स�न �ोत नव्हते...        तो �ेमतेम चालू 2कत �ोता आहि& त्याने खा&े
  बंद केले �ोते.             त्याला मदत करण्याचा 2ेवटचा प्रयत्न म्ह&ून मी त्याला गां�ाचे तेल देण्याचा प्रयत्न करण्याचे
ठरवले.          माझा �ो�ीदार पॅट आहि& मी त्याला कुकीवर थो�ी रक्कम (  तांदळाच्या दाण्याएवढी)  हिदली.त्याचा

   खरोखरच त्याच्यावर परिर&ाम झाला...         तो त्याच्या पायावर अच्छिQथर �ोता आहि& तासनतास झोपला �ोता.

              आम्ही पुढील का�ी हिदवसांमधे्य �ोसमधे्य बदल केला आहि& लक्षात आले की त्याची भूक लगेचच सुधारली
आ�े.           तो अहिधक स��तेने हिफरू लागला आहि& त्याची वृत्ती अहिधक उ�ळ झाली.    �स�से हिदवस पुढे �ात

      �ोते तसतसे आम्ही �ळू�ळू त्याचा �ोस वाढवला.3         आठव�े झाले आहि& मी त्याला तोच कु>ा म्ह&ून
 ओळखले ना�ी.   तो आनंदी आ�े!   त्याची 2ेपटी �लव&े,  खेळकर,  खा&े,     आहि& सवा@त उत्तम टू्यमरचा

       आकार आम्ही तेल सुरू करण्यापूव¹च्या अध्या� आकाराचा आ�े!!!!      मी त्याचे उपचार चालू ठेवीन (आम्ही
         न2ीबवान आ�ोत की आम्ही आमचे स्वतः चे तेल पुरवू 2कलो आ�ोत)      आहि& तुम्हाला माहि�ती देत

रा�ीन.        मला �े टू्यमर पू&�प&े ना�ीसे �ोण्याची अपेक्षा आ�े!!!!!!!!” �ोसी

“              मी तेलावर माझे ल�ान पोमेरेहिनयन सुरू केले आ�े कार& त्याला श्वासनहिलका कोलम�ली आ�े आहि&
   �न्म�ात हृदय अपय2 आ�े.        उन्हाळ्यापासून तो त्याच्या हिनयहिमत औषधांवर �ात ना�ी आहि&

      उन्हाळ्यापासून त्याला पहि�ल्यांदाच खोकला आला ना�ी (      तो सतत खोकला आहि& �ॉक्टरांनी हिदलेल्या
    त्याच्या औषधांवर देखील तो खोकला).          त्याच्याक�े �ास्त ऊ�ा� आ�े आहि& तो �ेव्हा औषध घेत �ोता

    तेव्हापेक्षा तो चांगले करत आ�े.” कारेन

“          माझ्या कुत्र्याला�ी गुठळ्या आ�ेत आहि& मी त्याला तेल हिदले आ�े,       प& मला वाटते की तो खूप �ळमळीत
   झोपलेला सॅ्ल2 हिदसत �ोता,          तो न2ेत �ोता असे वाटले की तो रॉटवेलर 135  एलबीएस आ�े,   म्ह&ून मी

      त्याला देत असलेल्या रकमेमधे्य बदल करावा लागेल. .         प& मला हिवश्वास आ�े की ते त्याला मदत करेल. ”
पीटर

प्र.नमस्कार,     आत्ताच हिवचार करत आ�ात की,          ज्या बे�काचा मागचा एक पाय तुटलेला आ�े आहि& आता
       नव्याने 2वहिवHेदन केलेला आ�े अ2ा बे�कासाठी Qथाहिनक RSO   योग्य असेल का?  कदाहिचत उघ�लेल्या
          �ा�ावर एक छोटासा �ब या ल�ान मा&साला बा�ेर प�ण्यास मदत करेल?    हिकंवा कदाहिचत अ2ा ल�ान

  प्राण्यासाठी खूप म�बूत?       संदे2 बा�ेर काढल्याबद्दल धन्यवाद आहि& देवाचा आ2ीवा�द!

ए.              �री मला �े मान्य करावे लागेल की मी बे�काला कधी�ी तेलाने उपचार केले ना�ी,    परंतु मी ज्या
       पद्धतीने ते पा�तो हिततके अहिधक तेल आहि& �लद,  चांगले.      मी प& हितच्या �ेव&ात का�ी टाकायचो.सवा�त

        वाईट परिरच्छिQथती अ2ी आ�े की गरीब बे�ूक दग�मार �ोईल.  मोठा करार.2ुभेHा, �े.बी

“           “  ”    माझा एक हिम> �ोता ज्याच्या कुत्र्याला काचहिबंदू �ोता आहि& त्याने एक प्रयोग केला त्याने त्याच्या कुत्र्याला
        एक आठव�ा भांग हिदला आहि& हितच्या �ोळ्याचा दाब तपासला...       प2ुवैद्य म्ह&ाले की त्याने कधीच दबाव

     इतक्या लवकर कमी झालेला पाहि�ला ना�ी...         मग त्याने ना�ी हितला आठव�ाभर का�ी�ी देऊ नका आहि&
   हितला आत घेऊन गेले...             प2ुवैद्यकाने हिवचारले ना�ी की तो करत आ�े कार& दबाव खूप �ास्त �ोता

     त्यामुळे हितची दृष्टी खराब झाली �ोती...     �ेव्हा त्याने प2ुवैद्यकाला त्याच्या "प्रयोग"     बद्दल उत्तर हिदले तेव्हा
        त्याच्या प2ुवैद्याने त्याला गां�ाचे उपचार सुरू ठेवण्यास प्रोत्साहि�त केले!!!!!” गॅरेट

“         मी माझ्या �ुन्या कुत्र्याला बर्याच वेळा गां�ा हिदला आ�े.       यामुळे वेदनांमधे्य खूप मदत झाली आहि& हितचे
   2ेवटचे हिदवस कमी झाले.       ज्या हिदव2ी मी हितला खाली ठेवले �ोते,       त्या हिदव2ी मी हितला दोन भांगाच्या लेस
       केलेल्या कुत्र्यांच्या ट� ीटस� सूय�प्रका2ात हिभ�वण्यासाठी हितला स्टीक हिदले.    हितने माझ्यासोबत हितचा 2ेवटचा
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        वेळ एन्�ॉय केला आहि& वेळ आल्यावर ती 2ांत �ोती.” समंथा

“        मी आहि& माझे प्रा&ी बचावासाठी का�ी अज्ञात बग,   भयानक फो�,     भांग यांच्या2ी लढत आ�ोत.�री
             माझ्या पाळीव प्राण्यांना दग�ी पुतळ्यासारखे दग� मारले गेले असले तरी ते माझ्यासारखेच चांगले �ोत

आ�ेत.     �े �े का�ी भयानक आ�े,        प2ुवैद्य हिकंवा �ॉक्स ते 2ोधू 2कले ना�ीत.” -    थं� आहि& मेलेल्यापेक्षा
     दग�ी पुतळा म्ह&ून दग� मार&े चांगले.    मला एवढेच मा�ीत आ�े, �ोआन.lol, JB

“       मी तेलाक�े कधीच �ास्त लक्ष हिदले ना�ी.         मग मी एक मद्याकरिरता का�ी पदाथ� हिवरघळवून तयार केलेले
 औषध ...   पहिव> fucking moly ...      मी माझ्या कुत्र्याला देतो ती 12        वषा@ची आ�े आहि& ती हितला �ेवते ती
     खेळते आहि& ती हितच्या म्हातारीसारखी आ�े.        गु्लकोसामाइनचा प्रयत्न केला प& हितच्या वेदनांना स्प2��ी �ोत

ना�ी...                 मी माझ्या कुत्र्याला ते देण्याचा हिवचार केला ना�ी �ोपय@त मी पाहि�ले ना�ी की इतरांनी ते केले आ�े
...       प& �ो तेल खूप चांगले आ�े ...           प्रते्यकाचे आभार �र माझ्या कुत्र्याने तुमचे आभार मानले तर मला खा>ी

   आ�े की ती ...  2ांती करेल. " कॅरी

“         मी आमच्या फेरेट ऑफ इनु्सहिलनोमामुळे स्वादुहिपं�ाचा कक� रोग बरा केला.  त्यावर �ोकावा,  तुमच्या 'फरी
फॅहिमली'    ला तुमची गर� आ�े.     येथे हितच्या उपचारादरम्यान फ्लॉवर आ�े,      ती येथे थो�ी2ी �ोळे वटारलेली

     आ�े आहि& 2ांत झोपेसाठी तयार आ�े..!" �ेम्पी

"          माझ्या दोन कुत्र्यांपैकी एका कुत्र्याला गां�ाच्या तेलामुळे अपस्मार �ोत ना�ी." चा��

“   माझ्याक�े एक Rottweiler           आ�े आहि& त्याला हिÛसमसच्या वेळी सांगण्यात आले की त्याला पोटाचा
            कक� रोग आ�े आहि& का�ी�ी ना�ीते करू 2कतात आहि& त्याला �ास्तीत �ास्त �गण्यासाठी 2  महि�ने
 हिमळाले आ�ेत.        म्ह&ून मी स्वतः बनवलेल्या तेलावर त्याचा प्रयत्न केला.2    आठवड्यांपूव¹ त्याचे सॅ्कहिनंग

केले.    कक� रोग सव� हिनघून गेला. ” इयान

“    मी ते माझ्या 13   वषा@च्या प्रयोग2ाळेला देतो.   मग तो 2      धावांचा �ोता तसा चें�ूचा पाठलाग करतो.” से्टफनी

"     माझ्या हिपटबुलचा मेलेनोमा बरा केला." बँ्र�न

"           आम्ही पहि�ल्यांदाच �ोऊ न 2कलेला उव�रिरत कक� रोग हिमळवण्यासाठी हितच्या दुसर्या 2स्त्रहिaयेनंतर
    माझ्या रॉटहिवलरला प2ुवैद्यकाक�ून नुकतेच उचलले."     मी हितला एका महि�न्यापासून RSO  देत आ�े, तसेच

     चीराच्या �ागेवर भांग मलम चोळत आ�े.  ओळखा पाहू?  “   ”2ल्यहिचहिकत्सकाने नो च्छिव्हहि�बल कॅन्सर
पाहि�ले.       खा>ी करण्यासाठी प्रयोग2ाळेच्या हिनकालांची प्रतीक्षा करावी लागेल,     परंतु मी म्ह&ेन की माझ्याक�े

  माझा स्वतः चा 100   पौ�ं चमत्कार आ�े.” �ोनी

“        माझ्या चुलत भावाच्या मां�रीला पाहिक� न्सनच्या मां�रीचे स्वरूप �ोते.      वी� �ी एकमेव गोष्ट �ोती ज्याने
             त्याला 2ांत केले आहि& त्याच्या अंगाचा >ास थांबवला आहि& हिनहि�तप&े त्याचे आयुष्य वाढवले आहि&

सुधारले.        त्याच्या मृतू्यचे कार& हिकंवा त्याच्यासाठी हिवषारी असण्यापासून दूर!योगायोगाने,   माझी चुलत ब�ी&
      हितचा एहिपलेप्सी आटोक्यात ठेवण्यासाठी त्यावेळी वापरत �ोती!    मानव आहि& प्राण्यांसाठी एकसारखेच
 प्रभावी औषध!” एनीओ

“             ची� हिकंवा मांस �े का�ी ते खातील त्यावर अगदी कमी प्रमा&ात सुरुवात करा!   माझी रोटी 100  पौ�ं आ�े
     आहि& तांदळाचे अध� दा&े पुरेसे आ�े!      तांदूळाच्या आकाराचा संपू&� दा&ा त्याला 4-6    तास लाळ बसून

ठेवतो.” गे्रग

"       माझ्या कुत्र्याने एक महि�न्याचे अंतराळ केक खाले्ल,       ज्याचे को&ते�ी वाईट परिर&ाम झाले ना�ीत,  खूप
 लांब झोपेहि2वाय." ने�

“  इतकं खरं.           आमच्या ला�क्या चार पायांच्या कुटंुबातील एकाला हितच्या कोपराच्या अगदी खाली पाच
   वषा@पासून त्वचेची गाठ �ोती.     �ो दरवष¹ मोठा �ोत गेला.   �ेव्हा ती 11   वषा@ची झाली.    म्हातारी हितला हि�प

   हि�प्लाहिसयाची लक्ष&े हिदसू लागली.         हितच्या यकृत आहि& मू>हिपं�ाचा ना2 करू 2कतील अ2ा वेदना
   औषधांनी हितला पंप करण्याऐव�ी.       आम्ही हितच्या �ेव&ात हिकंवा ट� ीट म्ह&ून रिर-   वे्हप कळ्या हि2ंप�ायला

 सुरुवात केली.        हितला �लक्या �ाताने 2ेकलेल्या फुलांची चव खूप आव�ली.     त्यानंतर ती अहिधक सहिaय �ोऊ
लागली.            का�ी वषा@नी हितच्यावर पुन्हा वाफयुक्त गां�ाने धाहिम�क उपचार केल्यावर हितच्या कोपरावरील टू्यमर
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       कमी �ोऊन फक्त एक सैल त्वचेवर येऊ लागला.  ती 14   वषा@ची �गली.   आमच्याक�े पे्रमळ न�रेने
    पा�ण्यात ती कधीच चुकली ना�ी.         �ोपय@त ती धावून उ�ी मार&ारी कु>ी बनू 2कली ना�ी.  म्ह&ून आम्ही

            एका दयाळू आहि& पे्रमळ कौटंुहिबक प2ुवैद्यकाद्वारे हितचे दुः ख संपवण्याचा सवा�त कठी& हिन&�य घेतला
        ज्यांच्यासोबत आम्ही एक द2काहून अहिधक काळ काम केले आ�े.     हिÛसमसच्या का�ी हिदवस आधी प2ुवैद्य

            आहि& त्याची पत्नी हितच्या संaम&ात आम्हाला मदत करण्यासाठी घरी �ात असताना आमच्या घरी
आले.*अशू्र*        एकंदरीत भांग �ा अनेक दुः खांवर इला� आ�े.    आमच्या पे्रमामुळे आहि& खर्या

        संस्काराबद्दलच्या आमच्या पे्रमामुळे ती हितच्या परिरपक्व वृद्धापकाळापय@त म्हातारी झाली.... CANNNABIS.

“�ो,     मला मा�ीत आ�े की,       माझा कु>ा एहिप्रलच्या 2ेवटी मर& पावला,      आहि& 2ेवटची गोष्ट आम्ही एक>
            केली तेव्हा मी त्याच्याबरोबर का�ी त& काढले आहि& 2ेवटी त्याला वेदना �ोऊ लागल्या.  तो 2ांतप&े

 झोपायला गेला.” मॉग�न्ना

"  माहि�तीसाठी चांगले.         तुम्हाला असे वाटते की ते मानवी पाळीव प्राण्यांसाठी देखील,   पाठीच्या कण्यावर काम
करेल?" ब्रें�ा

"     तुमच्याक�े मानवी पाळीव प्रा&ी आ�े?" कॉहिलन

“        मला या मानवी पाळीव प्राण्यांपैकी एक कोठे हिमळेल?   ते मनोरं�क वाटतात.   मला बागकामाचे प्रहि2क्ष&
 द्यायचे आ�े.       ते असे करण्यास पुरेसे हु2ार आ�ेत का,   तुम्हाला वाटते का?" सा2ा

“�ोय,      �े मानवी पाळीव प्राण्यांवर�ी काम करते.   याबद्दल धन्यवाद -    यामुळे मला �सू आले.” �ेबी

“          मी माझ्या स2ावर हितच्या एका �ोळ्यावर वाढलेल्या भांड्याच्या कळ्या (  थोड्या प्रमा&ात)  वापरल्या.वाढ
      गेली आहि& हितने हितची दृष्टी हिटकवून ठेवली.         फक्त एक महि�ना उपचार आहि& ती सव� स्पष्ट �ोते.(वेट

पय�वेक्ष&).            आता माझ्याक�े एक उत्तम �ेन आ�े ज्याला मेंदूच्या समस्या आहि& दौरे आ�ेत.  मी माझ्या
   लु्यपससाठी धूम्रपान करतो (�ॉ.   च्छिस्क्रप्ट ना�ी,     फक्त गां�ा आहि& �ॉ.  �ा&तो)     आहि& म�ान �ेन माझ्या

  2े�ारी सोफ्यावर झोपतो.        हितला �प्तीची औषधे आहि& ती माझ्या घरी (   मी हितला 6   आठवड्यांपूव¹ दत्तक
घेतली)     माझ्या 2े�ारी असताना हितला 5 1/2         आठवड्यांत फेफरे आले ना�ीत आहि& हितचे व�न वाढत आ�े,

      चांगले चालत आ�े आहि& अहिधक आरामात आ�े.  .     मी हितच्या हिनत्यaमात नारळाचे तेल,  2   चमचे रो�
          �ो�ले आहि& ती हितच्या �ालचाल आहि& आ�ारप&ात अपवादात्मक प्रगती दाखवत आ�े.” धुके

“  माझ्या 9     “ ”     वषा@च्या बॉक्सरच्या पाठीवर 2ूटर संगमरवरी आकाराची गाठ �ोती...   हिपंग पॉंग बॉलइतकी
 मोठी ना�ी.    मी हितला तो�ंी RSO 3xday    वर सुरुवात केली.       हितने �ोस चांगल्या प्रकारे स�न केला आहि&
         टू्यमर 2ेवटी त्वचेतून बा�ेर प�ला आहि& मुळात एक हिछद्र सो�ले.    पू&�प&े बंद �ोईपय@त RSO  आहि&

   प्रहित�ैहिवकांची एक सतत पथे्य.        को&ती�ी टू्यमर नसलेली आहि& को&ते�ी दुष्परिर&ाम नसताना ती
  नवीनसारखी चांगली आ�े.           माझा �ॉबरमन मा> आरएसओला फारसा स�न करत ना�ी आहि& त्याला खूप

   कमी �ोस घ्यावे लागतात.      प& त्याला�ी त्यातून बरे झाले आ�े.” कारेन

“         मी माझ्या म्हातार्या कुत्र्याच्या कानात धूर टाकून औषधोपचार करायचो.     त्याला ते आव�ले आहि& कूले्ह
   आहि& संहिधवात असलेल्या 21   वषा@च्या कुत्र्यापेक्षा (  मानवी वषा@च्या)  हिपल्लासारखे वागले. ” �ीना

"             �ेव्हा माझ्या �म�न 2ेफ�� कुत्र्याला प्ली�ाच्या कक� रोगाचे हिनदान झाले तेव्हा भांग तेलाने वाचवले,  ती आता
9         वषा@ची आ�े आहि& ती माफीत आ�े आहि& बरी आ�े." पॉल

“  माझ्या 6      वषा�च्या पुरुषाला गंभीर संहिधवात झाला.     त्याला पुन्हा चालू �ोण्यासाठी 3   आठव�े लागले.मी
 माझ्या 3       कुत्र्यांना आठवड्यातून दोनदा प्रहितबंधात्मक �ोस देतो...    माझ्याक�े कधी�ी प2ुवैद्यकीय हिबल

ना�ी...      मी त्यांना त्यांच्या हि2खरावर रो� पा�तो...        गां�ाचे तेल �ा आपल्या आ�ाराचा एक आवश्यक भाग
    आ�े �ोपय@त माझा संबंध आ�े...     मला त्या रोपाची भीती वाटते...  सव� वेळ...” स्पाक¹

किनष्कर्ष7 
"  हि�ंहि�� च बायर:       आप& भांगाहि2वाय तक� 2ुद्धप&े अथ�व्यवQथा चालवू 2कत ना�ी.
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 रिरक हिसम्पसन:   ते बरोबर आ�े!

JB:     ते फक्त करता येत ना�ी.

  …     एक साधे उदा�र& �र आप& औषधाला हिचकटून राहि�लो.     चेक प्र�ासत्ताक फक्त मधुमे�ीवंर सुमारे
     एक अब्ज �ॉलस� खच� करत आ�े.  त्यापैकी 800,000 आ�ेत!

[  आता JB, JAKA—संगीतकार,  भांग काय�कता�, —      �ायबेहिटक �ो रिरक आहि& त्याच्याक�े �ावीक�े बसला
आ�े...]

       तेल मधुमे�ासाठी काय करते �े तुम्हाला मा�ीत आ�े.    �र तुम्ही हिदवसातून 4     गॅ्रम खाऊ 2कत असाल तर
     तुम्हाला इनु्सहिलनची अहि�बात गर� भास&ार ना�ी.

        आहि& आम्ही दरवष¹ एक अब्ज �ॉलस� खच� करत आ�ोत...      आहि& पैसा झेक प्र�ासत्ताक सो�ून कुठेतरी
�ातो...     आहि& परत कधीच येत ना�ी!

[  अहिवश्वासाने �स&े...]

    आहि& ते फक्त मधुमे� आ�े!मग,  इंधन टाका,   �से रिरक म्ह&ाला...   ठीक आ�े [  मी देतो...कदाहिचत...], सव�
 कार ना�ी,   सव� का�ी ना�ी...   प& �र ५०%...  �र [फक्त]    सव� ट� ॅक्टर त्या [HEMP FUEL]   वर धावले तर...

 का ना�ी???

मग,      ताहिक� कदृष्ट्या अन्नाची हिकंमत कमी �ोते...    कार& �ेव्हा तुम्हाला ट�क/    ट� ॅक्टरला इंधन देण्यासाठी एक
  €हिलटर गॅससाठी 1,  2,  3     … युरो द्यावे लाग&ार ना�ीत तेव्हा,  ताहिक� कदृष्ट्या,     अन्न स्वस्त असू 2कते.
   आहि& लोकांक�े पैसे ना�ीत...

   लोकांनी खावे आहि& �गावे,     याची काळ�ी राज्याने घेतली पाहि��े.    ते मरतात असे ना�ी...

आरएस:             आहि& एवढेच ना�ी तर आपले अच्छिस्तत्व हिटकवून ठेवण्यासाठी �े पीक घेण्याचा 2ेतकर्यांना �क्क
आ�े.  संपू&� इहित�ासात,             �े ज्ञात सत्य आ�े की या वनस्पतीचा उपयोग प2ुधनासाठी एक अद्भुत खाद्य

   म्ह&ून केला �ात असे,       ते हिबयाण्यांमधून भांग हिबया&े तेल घेतल्यानंतर,      या हिबयांचे केक प्राण्यांना हिदले
�ातात.      �े ग्र�ावरील का�ी सवzत्तम प2ुखाद्य आ�े!त्यामुळे,      यामुळे त्यांना त्यांच्या प2ुधनावर उपचार

     करण्यासाठी केवळ औषधच उपलब्ध �ो&ार ना�ी,       तर त्यांच्या प2ुधनासाठी अन्नाचा स्रोत�ी उपलब्ध
�ोईल.

  आहि& हि�ंहि�� चने म्हटल्याप्रमा&े...  को&त्या�ी दे2ासाठी,       भांग न वापरता अथ�व्यवQथा चालवण्याचा प्रयत्न
…          कर&े हिकंवा को&त्या�ी 2ेतकर्याने प्रत्यक्षात तो व्यवसाय करण्याचा प्रयत्न कर&े,   आहि& भांग

   हिपकवण्याची परवानगी न दे&े,    केवळ हिनरथ�कतेचा व्यायाम �ोईल'!    �ी झा�े हिपकवण्याचा अहिधकार
  2ेतकर्यांना �वा आ�े.         आहि& प्रते्यकाला स्वतः च्या गर�ा पुरवण्याचा समान अहिधकार असला पाहि��े.ते

    स्वातंत्र्य आपल्या सवा@ना हिमळायला �वे...

JB:              ज्या प्राण्यांना अनारोग्यकारक अन्न हिदले गेले आहि& प्रहित�ैहिवकांचे इं�ेक्शन हिदले गेले त्या प्राण्यांचे मांस
 तुम्ही खाण्यापेक्षा,           हिकंवा ज्या प्राण्यांना भांग हिदले गेले आहि& ज्यांना को&त्या�ी प्रहित�ैहिवकांची आवश्यकता
     ना�ी अ2ा प्राण्यांचे मांस तुम्ही खावे?

       तुम्ही त्याऐव�ी भांगाच्या हिबया घालून हिदलेले आहि& आरोग्यदायी-     त्या सव� वाईट परिरच्छिQथतीनंा ग्रासलेले
  नसलेले हिचकन खावे-       हिकंवा त्याऐव�ी तुम्ही औद्योहिगक उत्पादन खा&ार आ�ात?    त्याऐव�ी तुम्ही काप� हिकंवा

[म्ह&�े]    मासे खावे -    �े ओमेगा -3, 6, 9          मधे्य समृद्ध असेल कार& ते भांगाच्या हिबया खातात -  हिकंवा
          त्याऐव�ी तुम्ही मासे खावे �े �हिमनीवरच्या पानांना हिकंवा मृत प्राण्यांना खातात?    …�े हिततकेच सोपे आ�े

…           अथ�व्यवQथा तुम्ही खूप पैसे देत आ�ात आहि& पैसा दे2 सो�ून �ात आ�े.     तुला इथे पैसे �वे आ�ेत.आहि&
   काय चांगले आ�े -        �ेव्हा तुम्हाला पैसे खच� करावे लागत ना�ीत...[मग]     तुम्हाला पैसे कमावण्याची गर�

ना�ी..." (पासून  कॅनॅहिबस मॅहिनफेस्टोमाहि�तीपट,Youtube  वर उपलब्ध)

“            रिरक हिसम्पसन ऑइलच्या आ�ूबा�ूला �े का�ी घ�त आ�े त्याचा मी सारां2 देतो.   सूचना लोकांना A, B, C
 आहि& D सांगतात.      लोक ते वाचतात आहि& हिवचारतात -    �र मी A    केले ना�ी तर B, C  आहि& D अ�ून�ी
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 चालतील का?   �र मी B  केले ना�ी,  तर A, C  आहि& D    अ�ून�ी काम करतील का?   �र मी C   केले ना�ी तर
A, B  आहि& D  चालतील का?  मी D    ना�ी केले तर काय, A, B  आहि& C    अ�ून�ी काम करतील का?आहि&

  �र मी A, B, C  आहि& D          वेगळ्या पद्धतीने केले तर ते खरी गोष्ट हिनमा�& करेल का?

  सामान्य उत्तर आ�े:  ना�ी,    ते �ो&ार ना�ी.  तुम्ही RSO    तयार करू इच्छिHत असल्यास,   सूचनांचे अनुसर&
करा  कक� रोगाच्या उपचारात:    रिरक हिसम्पसन प्रोटोकॉल  प>ाला ई-पुस्तक.    तुम्हाला आ&खी का�ी उत्पादन

 करायचे असल्यास,    इतर सूचनांचे अनुसर& करा.         परंतु �ेव्हा तुम्ही वेगळ्या प्रकारचे तेल तयार करता आहि&
            उपचार अय2स्वी �ोतात आहि& रुग्णाचा अनावश्यक मृतू्य �ोतो तेव्हा कृपया आम्हाला �बाबदार ठरवू

नका.

 तुम्ही A,  B,  C   आहि& D  केल्यास,        तेल 2क्य हिततक्या चांगल्या प्रकारे काम करेल,   म्ह&ूनच सूचना
आ�ेत.  आप& नसल्यास,      ते कदाहिचत काय� कर&ार ना�ी.    �े हिततकेच सोपे आ�े,   ना�ी का?तुम्हाला

       औषधाची गर� असल्यास तुम्हाला वैयच्छिक्तकरिरत्या काय हिमळायला आव�ेल?    असे का�ीतरी हिसद्ध झाले
     आ�े �े इतके चांगले काय� करते,         हिकंवा दुसरे का�ीतरी ज्यामधे्य अज्ञात वैद्यकीय गु& आ�ेत,   ज्याने तेल

      बनवले आ�े ते त्याचे गृहि�तक हिकंवा 'पद्धत'     हिसद्ध हिकंवा खोटे ठरवू 2केल?" �ेबी
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